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ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА 
ПРОВЕДЕНИЯ ПРОГУЛКИ В ДОУ

Воспитатели ДОУ   Черницова И.Ю.
Ромашина А.В.



Общая продолжительность прогулок : 4-4,5 часа

Количество прогулок: 2 раза в день

В холодный период 
-для детей до 4 лет температура воздуха до -15*,
-для детей 5-7 лет температура воздуха до -20*

Сила ветра не более 15 м/с



ТРЕБОВАНИЯ  К ОБОРУДОВАНИЮ И 
САНИТАРНОМУ СОСТОЯНИЮ УЧАСТКА 

ДЕТСКОГО САДА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОГУЛОК













ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ



СТРУКТУРА ПРОГУЛКИ

1.НАБЛЮДЕНИЕ

2.ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

3.ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ

4.ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

5.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



НАБЛЮДЕНИЕ











ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

- МАЛОПОДВИЖНЫЕ

- ИГРЫ СРЕДНЕЙ АКТИВНОСТИ

- ИГРЫ С ВЫСОКОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ











ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ







ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

- ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ТРУДОВЫЕ ПОРУЧЕНИЯ

- РАБОТА В ГРУППАХ

- КОЛЛЕКТИВНЫЙ ТРУД











САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ











Прогулка – это уникальная возможность не только оздоровить детей, но и обогатить 
их новыми знаниями, показать опыты, материал для которых предоставляет сама 
природа, развить внимание, память и т.д.
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