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1. IlosicHuTEILHAS 3aMMHCKA

JHononuurensHass nporpamma «llupamujga 310poBbsS» MYHHULMIIAIBHOTO OMOKETHOIO
JOUIKOJIBHOTO 0011e00pa3oBaTeIbHOTO yupexaeHus «Jlerckuil cag KOMOMHMPOBAHHOTO BHIA
Ne 231» ropoackoro oxpyra Camapa HampaBjieHHa Ha (Qu3nyeckoe pa3BuTHe
AOIIKOJbHUKOB 3-7 JIEeT, 4yepe3 CTAaHOBJICHUE [IEHHOCTEH 3J0pPOBOTO 00pasa KU3HH, OBIIA/ICHHUE
€ro 2JIEMEHTAapHBIMU HOPMaMH U NpaBUIaMu (B MUTAHUU, ABUTATEIbHOM PEKUME, 3aKAJIMBAaHUH,
npu (GOPMUPOBAHHUY TIOJIE3HBIX PUBBIYEK H JIP.)

HoBu3na IlporpaMmsl 3akimodaercsi B (GOPMHUPOBAHUU 30POBOTO 00pasa )KM3HH Yepes3
HCI0JIb30BAHUE JIEATEIBHOCTHOTO IMOJX0JIa C MPUMEHEHUEM MHTEPAKTUBHBIX (GOpM OOYyUYEHMUS:
MPaKTUKyMbl, WUIPbI, BBIIOJIHEHWE TBOPYECKUX 3aJaHuil. B pesynbrare oOpa3zoBaTenbHON
NESITEIbHOCTH TPOMCXOJUT pacllMpeHrue y4eOHBIX 3HAaHUM y JOUIKOJBHUKOB. Ha kaxaom
3aHATUU UCIIOJIB3YIOTCS 03I0POBUTEIBHBIE THMHACTUKH, KOTOPBIE B TaJIbHEHIIIEM HCIIOJIb3YIOTCS
IpU OpraHu3aluuy o0pa30BaTENIbHOM JEATENbHOCTH B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB, UTO
MIO3BOJISIET JETSIM (POPMUPOBATH HABBIKK CAMOPETYJIISIIUH.

AKTyaJbHOCTB. B nepros ot Tpex 10 ceMu jeT peOeHOK MHTEHCUBHO PacTeT U
pPa3BUBAETCSI, IBIKEHUS CTAHOBSITCS €r0 MOTPEOHOCTHIO, TOATOMY (PU3HUECKOE Pa3BUTHE
0COOEHHO BaXXHO B 3TOT BO3pacTHOU mepro. OT COCTOSHUS 3I0POBBS YEIIOBEKA 3aBUCSIT
KaueCTBO M MPOJIOJDKUTEILHOCTD €T0 )KU3HU. 3I0POBhE OMPEACIIIET 01aronorydane
roCcyJapcTBa, €ro JyXOBHOE M SKOHOMUUYECKOE Pa3BUTHE, YPOBEHB BCEX Cep UeTOBEUECKOTO
obiTust. Camast O0oJIbIast IEHHOCTH IS YeJIOBeKa — 3/I0poBhe. K coxkaneHuto, MbI MO3/1HO
HayMHAEM MMOHUMATh 3TO, W MPUHUMAEM MEPBI TOJIBKO MPHU MOSBICHUN PA3TUYHBIX OTKJIOHECHUM
B COCTOSTHUM COOCTBEHHOTO 37I0pOBbsl. BOT movyemy Tak BaKHO IMOMOYb JIETSIM OCO3HATh
HEU3MEPUMYIO IICHHOCTH 3JI0POBbS YK€ B JIONMIKOJIHLHOM BO3pacTe, yOSIUTh UX B HEOOXOAUMOCTH
3aKaJIMBAIOIINX, TPO(PHIAKTHYECKUX U IPYTHX 03/I0POBUTEIBHBIX MEP, KOTOPHIE JOJKHBI
CTaTh I HUX IPUBBIYHBIMU.

Heab: dopMupoBaHue OCO3HAHHOI YCTAaHOBKHM Yy JeTel Ha 3J0pOBBIM 00pa3 *KU3HHU,
pa3BUTHE LIEHHOCTHBIX OPHEHTALUH, MOJOXKUTENbHBIX JIMYHOCTHBIX KayeCcTB W AKTUBHOMU
KU3HEHHOM MO3UIUU 10 OTHOIIEHUIO K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

Sagauu:

1. Oxpana u ykpelieHHe  (PU3MYECKOrO0 U ICUXUYECKOIro 370pOBbs JeTe Ipu
MaKCUMaJIbHOM HCIOJIb30BaHUHU Pa3HOOOpa3HbIX BUJIOB JIETCKOM EATEIbHOCTH.

2. PasBurue y  JOUIKOJbHUKOB ¢u3nueckux  KadecTB, MHHUIHUATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTU M OTBETCTBEHHOCTH.

3. Opranuzanus COLIMAJIbHO-JIEJIOBOTO M IICUXOJIOTOINEarOrM4ecKoro MapTHEPCTBA
NearoroB, Jered M  poJOUTENeH, HalpaBIeHHOIO Ha (U3MUYECKOE pa3BUTHE
(mpodmakTUKy MPOCTYAHBIX 3a00JieBaHUil M TpaBMaTH3Ma, NPHOOIICHHE JeTeil K
HOpMaM 3710pOBOT0 00pa3a JKH3HH).

4. PazButue nmpodeccHOHAIbHONW KOMIETEHTHOCTH IEearoroB B BONPOCAaX COXpPaHEHUS U
YKPEIIJIEHUH 370POBBSL.

Ileparornueckas uesaecoodpazHocts [Iporpammel 06ycnoBiieHa moa60poM GopM U
METOJIOB PabOTHI C IOIIKOJIbHUKAMHU B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU U
cieun(uKoil pu3nuecKoro pa3BUTHA U ONIOPOI Ha OOIIeneaarornuecKie NPUHIUIBI (HAydHOCTH
U JOCTYITHOCTH, aKTUBHOCTH U CO3HATEIBHOCTH, CUCTEMATUYHOCTH U MOCIEA0BATEIBHOCTH).



HporpaMMa JJIA HeTeit 3-7 aert: BO3paCTHbIC I'PYNIbLI BTOPpasA MJjallliasi, CpeaAHdAs,
crapumasi, moaAroToBUTEJbHasA K IIKO0JIE, B TOM YUCJIC IJIS T'PYIIIL KOMHCHCprIOH.IGfI

HaIIpaBJICHHOCTH.

Cpok peanmmzanmu IIporpammsbl 4 roga.

C y4eroM BO3pPaCTHBIX OCOOCHHOCTEH

[Iporpamma HampaBiieHa Ha PEIICHUE CIEAYIOMMX 3a/1a4 (PU3UIECKOTO Pa3BUTHSI IOIITKOJIHHIUKOB

3-7 ner

3-4 ner 4-5 ner 5-6 Jer 6-7 ner

3agaun
PasBuBate ymenus | PazBuBarh dopmupoBaTh MNpeacTaBiIeHUs | BocnuTeiBaTh
CaAMOCTOSITENIEHO yMEHHS 0 370pOBbE, €ro LEHHOCTH, | IEHHOCTHOE
HPAaBUIILHO CAMOCTOSITENILHO U | MOJIE3HBIX NPHUBBIYKAX, | OTHOIIEHHE JIETEN K
YMBIBAThCS, HPaBUIILHO YKPEIUISIOIMUX  3J0POBbE, O | 30POBBIO u
IPHYECHIBATHCS, COBEpLIAThH Mepax  NpO(QUIAKTUKM U | YEIOBEYECKOM
0JIb30BATHCA HPOIIECCHI OXPaHbI 3J0POBBA. KU3HH, Da3BHBaTh
HOCOBBIM YMBIBAHHS, MBIThS MOTHBALUIO K
IUIATKOM, DYK; PopmHupoBaTE OCOSHAHHYIO | cGeperxeHnio cBoero
TyalleTOM, caMocTosTenbHo | MTOTPEOHOCTE B JIBUTaTEIBHON 3710pPOBbS u
0/IeBaThCS ¥ | ceauTh 3a cBouM | AKTUBHOCTH M (usmaeckom 3710pPOBbS
pasneBaThCs MpPH | BHEIIHHM Bujom; | COBCPUICHCTBOBAHUM, _ | OKpyXarommx
HE3HAYNTENIbHON | BecTm cebs  3a | Pa3BUBaTh YCTOMHHBBIN | iy
HIOMOIIIH, croioM BO Bpems | AHTEPEC K TIpaBUjIaM K
YXAKHBATD 3a | emr; HOpMaM  3I0poBoro oOpasa | PasBuBarh
CBOMMH BeEIIaMH U | caMocTosiTenpHo | ZKH3HH, CaMOCTOATEIbHOCTD
HIPYIITKAMH OLeBaThCA 4 | 3M0poBBECOEperaroIero u|B NpUMEHEHUH
pa3IeBaThes, 3710pOBBEDOPMHUPYIOLIETO KyJIETYPHO-

PasBuBarb YXAKHBATD 33 | TTOBEJICHNS. TMTUEHUYECKUX
B CBOMMIU — BEIIAMHU | p .+ b yiBaTh CAMOCTOSTENLHOCTD PABLIEOP,
KyJIETYPHOTO (BENAMH JTHIHOTO . oboramars
MTOBEICHUS BO | romp30BamHms). ACTEU B BBIIOJHCHUN | ipencraBneHus o
BpeMs eIlbl, KyJIbTYPHO-TUTHCHHICCKHUX TUTHEHUYECKOM
NPABHITBHO HaBBIKOB M JKM3HCHHO BAKHBIX | eyrpryne.
1OJIbBOBATLCS IPUBLIUEK 3I0POBOro 00pasa
JIOKKOM, BHIIKOM, KHU3HH.
cangeTKou.

Pa3BuBath YMCHUA
QJICMCHTAPHO OIIMCBIBATL CBOC
CaMO4YyBCTBHUC U IIPUBJICKATb
BHUMAHHEC B3POCJIOT0 B CJIy4dac
HCOIOMOT'aHHA

®opmbl 00yueHnus npu peaausanuu Ilporpammer:

- HCTIIOCPCACTBCHHO 06pa30BaTeana;1 ACATCIIBHOCTE B3POCJIOTO U pe6eHKa: O6y‘IaIOIJ_II/Ie

UTpel IO

HWHHUIINATHUBC

BOCIIMTATCIIA:

paccMaTpruBaHUC,

HaOIIOIEHHE,

UTPBI-

OKCIICPUMCHTUPOBAHUA, HCCICAOBATCIIbCKAA ACATCIBHOCTb, pa3BUBANONIas HUIpad, CHOXKCTHO —

AUJaKTHYCCKaAa

urpa,

CUTYaTUBHBIN

pasroBop, MmpoOieMHas

ACATCIBHOCTD, CO3JaHUC KOHHCKHHﬁ, peUICHUC HpOGJ’IeMHLIX CI/ITyaI_[I/II\/'I;

CUTyanus,

IMPOCKTHAaA

- oOpa3oBatesibHas JEATeNbHOCTb, pealn3yeMas B X0Je PeXKMMHBIX MOMEHTOB: TUIAKTHYECKUE
UTPBI, YTEHHUE XYI0XXECTBEHHOMN JINTEPaATYyphl, JIMYHBIM NPUMEpP, WUIIOCTPATUBHBIA MaTepuall,

4




J0CyT, OOBSICHEHUE, ITOKA3;

- B3aUMOJIEUCTBUE C CEMBLEU:

COBMCCTHBIC MCPOIIPUATHA, MACTCP- KIIACChl, UHTCPHECT- O6H.I€HI/IG.

Oecenbl, KOHCYJIbTAllUU, POAUTEIbCKHE COOpaHusi, IOCYT,

C[)opMa Oopranmsanuu 06pa303aTe.m>Hoii ACATECJIBbHOCTH: I'pyHIIOBasd.

Pexxum 3angarui

BO3pacT POJIOJDKUTEILHOCTD | KOJIMYECTBO 3aHSATHIMA o0OpazoBaTenbHast
B MECSIII JESTEIILHOCTD B XOJIC
PEKHUMHBIX MOMEHTOB:
3-4 rona 15 mun 1
eKETHEBHO
4-5 ner 20 muH 1
5-6 ner 25 MuH 1
6-7 et 30 MuH 1
Oxunaembie pe3yabTarhbl 0ocBoeHus: IlporpamMmmel
JocTuxenusi pebeHka

3-4 roga 4-5 aer 5-6 et 6-7 ner
Pebenok c | IIposBiiger unTepec | JIpuratensHblii oneiT | JBUraTeabHbIN OIBIT
KEeTaHUEM K pa3sHOOOpasHBIM | pebenka Oorar. B | pebenka Gorar. Oco3Haer
JIBUTAETCA, ero | ¢puznyecKum MOBEICHUN YEeTKO | 3aBUCUMOCTh MEXy
JIBUTATEIbHBIN YIPaKHEHUSIM, BBLIpaXKEHA KayeCTBOM  BBITNIOJTHEHUS
OMBIT  JOCTATOYHO | MEPEHOCUT HOTPEOHOCTH B | YIIPOXXHEHHUS u ero
MHOT00Opa3eH. OCBOCHHBIE JIBUTATEIbHOM pesynpTaTtoM. I[lposiBnsier
[IposiBsier yIpaKHEHUS B | 1eATENbHOCTU AIIEMEHTHl TBOPYECTBA B
MHUIMAaTUBHOCTb, C | CAMOCTOSATENBHYIO | (pU3HUECKOM JBUTATEILHOM
00JIBIIUM NEeSITeNIbHOCTD. COBEPILEHCTBOBAHUM. | JEATEILHOCTH:
yIIOBOJIbCTBUEM CamocrosrensHas | Criocoben CaMOCTOSITEIHHO
y4acTBYeET B | JIBUraTelbHAs CaMOCTOSITEILHO COCTaBIIsI€T MPOCTHIC
MOJBIKHBIX UTPaX. | JAEATEIbHOCTD IpHBIEYs BHHUMAHHE | BADUAHTBI U3 OCBOECHHBIX
C ynosonbscTeueM | pasHooOpasHa.  C | qpyrux  gereli  u | QU3MYECKHUX yNpaKHEHUH
MPUMEHSIET UHTEPECOM OpraHu30BaTh U Wrp, 4epe3 IBUKECHHS
KYJIBTYPHO- CTPEMHUTCS y3HATh O | 3HAKOMYIO neperaeT cBoeoOpazue
TUTHEHUYECKUE (bakropax, TO/IBIKHYIO UIDY. KOHKPETHOTO obpaza
HaBBIKK, pajyercs | oOecneunBaromuX | MOTUBHpPOBaH Ha | (mepcoHaxka, >)KUBOTHOTO).
CBOEM 3710pOBbE, C | cOepexxeHue u | CTpeMuTcs K JIydlIeMmy
CaMOCTOSITEIBHOCTH | YAOBOJILCTBHEM YKPEIUIEHHE  CBOETO | PE3YNbTaTy, K
u pesynabrary. C | CIylmIaeT pacCKasbl | 3J0pOBbS M 370POBbS | CAMOCTOSATEILHOMY
UHTEPECOM U CKa3sKM, CTHXH O | OKPYKarOIIUX €ro | yIOBJIETBOPEHHIO
CIIyIIaeT CTUXH U | 3AOPOBOM  oOpase | mrojeii. MOTPEeOHOCTH B
MOTEIIKH 0 | KU3HH, JTIOOUT | YMeeT NpaKkTHYECKH | JABMIaTEIbHOM
mporeccax paccykJaTh Ha OTY | pemiath ~ HEKOTOpPBIE | AKTHBHOCTH 3@ CYET
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YMBIBaHUS, TEMY, 3a/1aer

KYIIaHUS. BOIIPOCBI,  JEJIAeT
BBIBOJIbI.
Moxer
3JIEMEHTAPHO
0XapakTepu30BaTh
CBOE CaMOYyBCTBHE,
IIPUBJIEYb
BHHMaHHUE
B3POCJIOTO B Cy4ae
HEJJOMOTaHUs.
Crpemurcs K
CaMOCTOSITENIBHOMY
OCYIIECTBJICHUIO
MPOLECCOB JINYHON
TUTHEHBI, ux
MIPaBUIILHON
OpraHu3alyu.
YmMmeer B
YTPOXKAIOIUX
3I0POBBIO
CUTyallMsIX I103BaTh
Ha IIOMOIIIb
B3pOCJIOTO.

3aJa4n 3I0pPOBOTO
obpaza  KM3HU W
0e30I1acHOTO
ITOBEICHMUSL.

T'oToB 0OKazaThb
JIIEMEHTAPHYIO

MOMOIIlb caMOMy ce0e
U aApyromy (IpOMBITbH

paHky,  00paboTaTh
ee, o0OpaTtutbcs K
B3pOCIIOMY 3a
MTOMOIIIBIO).

HMEIOIICroCs
JBHUTATSIHLHOTO OIIBITA.
Hmeet HadaJibHbEIE
MPEACTABIICHUS o

HEKOTOPBIX BUIAX CIOPTA.
Nmeer npencrasineHus o
TOM, YTO TaKO€ 370POBBE,
MOHUMAET, KaK
HOJIICPIKATh, YKPENMUTh U
COXpaHUTH €TO.

Bmaneer
3I0pOBBhECOEpETAIOIIUMHU
YMEHUSIMU: HaBBIKAMHA
JUYHOW TUTHUEHBI, MOXKET
OTIpENIeNSITh  COCTOSTHHE
CBOEro 3/I0pOBbs. MoXker
OKa3aTh  JJIEMEHTApHYIO
MOMOIIIF CaMOMy cebe u
Ipyromy (MIpOMBITH
paHky, oOpaboraTh ee,
OPUIOXKHUTh  XOJNOA K
ymuly, oOpaTutbes 3a
MTOMOTIIHIO KO B3POCIIOMY).

MeToabl 0TCJIEKMBAHUS Pe3yJIbTATUBHOCTH. TEJArOTHYECKON TUArHOCTUKHU Pa3BUTHS JCTEH,
KOTOpask HCIOJIB3YETCs Ul ONTHMU3AIMK PabOThI C TPYMIOW JETEH W HWHIWBHIyAIH3AIlUN
oOpazoBaHus. MeTO 1 TMarHOCTUKH: HAOJIOICHHE.




KpnTepml onpeaeJacHus pe3yjdbTaTUBHOCTHA

3-4 rona

4-5 et

5-6 ner

6-7 et

KpI/ITepI/Iﬁi OBJIAJICHUE IJIEMCHTAPDHBIMU HOPMaMHU U MPaBHJIAMHU 310POBOI'0 06pasa KU3HU

[Toka3arens: BBIIOJIHAET JOCTYIHBIE BO3PACTy TMTMEHUYECKUE ITPOLIETYPhI

Lenb: BBISIBUTH Y peO€HKa KT'H

-BJIaJICET MPOCTEUIIMMU HABBIKAMH

MOBEJCHUS  BO  BpeMs  €Jibl,
YMBIBaHUS

-3HAaET O MpeaMeTax  JIMYHOU
TUTHCHBI, 0 HEOOX0IMMOCTH
coOmoaTh  YUCTOTY,  yOWparth
UTPYIIKH

-3aMeyYaeT HEMOPSAIOK B OJICKIE,
YCTpaHSE€T €ro IpH  HOMOIIU
B3POCITBIX

-CaMOCTOSITENIbHO ~ OJIEBaeTCs |
pasgeBaeTcsi B OINpPEICICHHOMN
MOCJIeIOBATETbHOCTH
-HCTIBITHIBACT pasocTh oT
coOnroneHus TUTHEHUYECKUX
Iponeayp

-COOJI0/IaeT DIIEMEHTApHbBIC
ImpaBujia TUTUCHBI. MOET
PYKH C MBUIOM, IMOJIb3YETCS
pacyeckoi, HOCOBBIM
IJIaTKOM

-coOI0/1aeT 3JIeMEHTapHbIE
npaBWiia MpHeMa  [HUIIH:
MOET pyKU Tiepea  elnow,
IPABUJIbHO MOJIb3YyeTCs
CTOJIOBBIMHU TTprOOpaMu

-IIpaBUJIbHO HAJACBACT O6YBB

- 3aMeyaeT HEeNopsSAOK B
OJCKJE M TpU TOMOIIHU
B3pOCJIOr0 TPUBOAUT €€ B
NOPSIA0K

-ymeeTr  ObICTpO U
0J1eBaThCsI U Pa3/IeBaThCs

aKKypaTHO

-BJQJICeT TMPOCTEHIIMMU HaBBIKAMHU
MOBEJICHUSI BO BPEMS €J1bl, MTOJIh3YETCS
BUJIKOU

-[10J1y4acT YAOBJIETBOPECHUEC oT
CO6J'IIOI[€HI/I$I IIpaBUI JIMYHOM
TUTHEHBI, IIOBEACHNA BO BpEMs €5,

-B  JETCKOM caJay, Ha yIule, B
TpaHCIOPTE, HA MPUPOJIE

- yMeeT MOAJCP)KUBATh MOPSIOK B
CBOEM IKady

-UMCCT HABBIKU OIIPATHOCTHU

-BJIAICCT SJICMCHTAPHBIMU HABBIKAMHU
JIMYHOU TUTUEHBI

-TI0JIO’KUTEJIBHO OTHOCUTCS K BBINIOJIHEHUIO
TUTHUEHUYECKUX MTPOLETYP

-TPOSIBJISIET BHIPAYXKEHHOE KellaHHe
BBITIOJIHUTH OBITOBBIE IEHCTBUS KaK MOKHO
Jydie

-IPaBUIILHO KCIIOJIb3YET OBITOBBIE MPEAMETHI
(MpUHAAICKHOCTH 711 YMBIBaHUS, €16l U TIP)

-CaMOCTOSTEILHO BBIMOIHIET THTHEHUYECKIE
MPOLEAYpPbI

'H3.6J'IIOI[8.€TCH OCMBICIICHHOCTb MOTOPHUKH
IIPpU BBIIIOJTHCHHUU THTUCHUYCCKUX IIPOUCAYD

-IIPOABJIACT UHTCPEC K BO3MOKHOCTAM CBOCTO
OpraHmusma, JacTeu Tea

-Ka4eCTBEHHO
MPOLIETypPhI

BBITIOJIHACT TUTHCHHUYCCKHUC

- C(I)OpMI/IpOBaHa NPHUBBIYKA BBITIOJIHATH KI'TI




Kpurepnuii: cranoB/1eHMIT HeHHOCTEl 310pOBOro 00pa3a *KU3HU

[MTokazarens: copMUpOBaHbI HAYATBHBIC IPEICTABICHUS O 3JI0POBOM 00pa3e )KU3HU

Iens: BBISIBUTD

BBITIOJIHEHHE pebeHkoM

[IEPBOHAYAJIBHBIX OCHOB 0€30MAaCHOTO TOBEACHUS
KaK MPeAnochIKd (OPMUPOBAHUS TMPEACTABICHUI

HGHLI BbISIBUTH TPCACTABJICHUA pe6eHI<a O 3J10pOBEE, 00 YMCHHUAX W HaBbIKax, MOAACPKUBAIONIUX,

YKPCIUIAIOMUX U COXPaHAIOUIUX 3JOPOBbEC

0 3/I0pOBbE
-CTpEMHTCS -CTpEMHTCA COOIIIOIATH | ~-MMEET MPEJCTABIEHHS O 309K, O 3aBUCUMOCTH 3J0POBbS OT | -UMEET yCTOWYUBBIE MPEICTABICHHS O
HPaBUIILHO >JIeMEHTapHbIE IpaBUIIa | IPABUIBHOTO MUTAHUS npaBuiax OE30IIaCHOTO IIOBENCHUS B
OPraHM30BaTh CBOIO | TUTHEHBI, INIPHEMA ITHIIH, pa3IMYHBIX  CUTyamUsX, 00 OCHOBax
JIBUTATEIBHYIO noBeJeHUs B J.cagy, Ha |~ AMCCT HPCICTABJICHUA O POJIM I'MIMCHBI, 3aKATUBAHUM W | 305 mposBIsSeT aKTHBHOCTH B OTBETAX
AKTMBHOCTh W HWIDHI | yIMIE, B  TpaHcmopre, | PEKIMa JIHA U 3TOPOBBA HCIOBCKA Ha BOIPOCHI 3I0POBBECOEPETAONIETO
CO CBEPCTHUKAMH npaBuia OEpEKHOTO COZIEpKaHUs, naeT a/leKBaTHBIE,

-CIocoo0eH K
OCTOPOKHOMY
IOBEICHHIO B
HE3HAaKOMOH
CUTYaIINH

OTHOIICHUS K MIPHUPOJIE

-B CJIy4ae OMAaCHOCTH MOXET
o0paTUTbCs 32 MOMOIIBIO K
B3pOCIOMY

-IIOHUMAET mpocTeiimune
MPUYUHHO-  CJICJICTBCHHBIC
CBs3M  (XOJOJHO-  HAJOo
0JIeBaThCs)

-CTPEMHTCSI CIEAUTh 3a OACKIOW M O0OYyBBIO, COONIOAATH
IIPaBHJIA TMIOBEJACHHS BO BPEMS €JIbl, TIOIZICPKUBACT MOPSIOK
Ha paboyem MecTe, akKypaTHO YOUpPATh UTPYIITKH

-IIOHUMACT, YTO IIPpHU OIPEACICHHBIX OIIACHBIX CHTYyalUsAaX
Haao 06pamaTbc;1 3a IIOMOIIBIO K B3pPOCIIOMY, BBI3bIBATH
«CKOPYIO», ITIOKAPHBIX, MMOJIMIIEHCKIX

-CTPEMUTHCS co0o1aTh
03JI0POBUTEIBHBIX MEpPOIPUATHH,
npoueayp, IpaBHia TOBEAEHUS B cany,
TpaHCIOPTe, Ha MPUPOJIE

IIpaBHuJIa BO BpEMmA
THTUCHUYCCKUX
Ha YyJjune, B

OJHO3HAYHbIC OTBCTHI

- MOTHUBHUPOBAH HaA 30K, IPCACTAaBJICHUSA
HOCAT HCJIOCTHBIﬁ XapakTep

- HCKOTOPBIC OTBETHI Ha BOIIPOCHI

3I0POBBECOCPETAIONIECTO  COACPIKAHUS
[MO3BOJISIOT pebeHKy
MIPOJICMOHCTPUPOBATh  MPAKTHYECKOE

MPUMCECHCHUC MMOJIYYCHHBIX 3HAHUM.




@®opMbI NOABEIEHUS HTOTOB Peau3aluu J0NOJTHUTEIbHOI [IporpaMmMbl - MaccoBbie
(GU3KYIBTYpHBIE IPA3THUKH, TOCYTH, OCHALICHUE IPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOW pa3BUBAIOIICH
cpebl B TMOMEIIECHUH M Ha TEPPUTOPHU JCTCKOTO caja MaTepuaaMH W 00OpYJOBaHUEM JUIs
o6Oorarenus 3Hanuii o 30K.

2. YueOHO- TemaTndeckuii mian IIporpamMmmsi

Cpok Tema 3-4 4-5 ner | 5-6 et | 6-7 et
rojaa
CeHts0pb «BoT s xakoit!» 1 1 1 1
OxTs0pb «YTOOBI OBITH 3I0POBBIMY. 1 1 1 1
Hos6pp «Hamm oprassl JbIXaHUs» 1 1 1 1
Jlexabpb «Hammm oprassl ciyxa 1 1 1 1
SuBapb «Kak coxpanuTh xopoluiee 3peHue?» 1 1 1 1
deBpalib «3a4eM 4YeJIOBEKY S3bIK? 1 1 1 1

Kak coxpanuth 3yObl 370pOBBIMI»

Mapt «MoHu 3aIIUTHUKN: KOKa, HOT'TH, 1 1 1 1
BOJIOCBI»

Armpenb «BHyTpeHHHE OpraHb» 1 1 1 1

Mait «IIpaBuiia Ha BCIO KU3HbBY 1 1 1 1

Bcero 9 9 9 9
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Pa60Ty C JOIIKOJIbHUKaMH Ka)K,HOﬁ BOSpaCTHOﬁ Ipylibl IPOBOOUTCA CICAYOLIIUM 06pa30M:

- HENOCPEJICTBEHHO 00pa3oBaTeiibHAs JICATCILHOCTh — | 3aHATHE B MECSII, COOTBETCTBEHHO 9
3aHSTUH B IO,

- O6paSOBaTCJ'ILHa$I ACATCIIbBHOCTD B PCIKUMHBIX MOMCHTAX — OPraHuU3yCTCs CKCAHCBHO I10
PYKOBOACTBOM B3POCIIOTO,

- CaMOCTOATCIIbHAA JCATCIIbHOCTh — CXKCAHCBHO (HO WHUIIMATUBC 1I€aarora, I[eTeI\/’I).



3. Copep:xanue IIporpammsl

Bo3spacrt (ner)

3-4 ner 4-5 ner 5-6 et 6-7 et
DneMeHTapHBIC IMpencraBnennst o0 | [Ipu3Haku 310pOBbs | 3M0POBBE KaK KU3HCHHAsS
YMEHHS W HAaBBIKH | 3JIEMEHTAPHBIX u HE3JIOPOBBS | IIEHHOCTb. [TpaBua
JUYHOH  TUTHCHBI | TIPaBHIIAX YeII0BeKa, 3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HHU.
(ymMbIBaHME, 310poBOTO  0Opasza | 0COOCHHOCTH Hekortopsie CIocoObI
OJICBaHWE, KYyIIAaHWE, | )KU3HH, BAXHOCTU | CAMOYYBCTBHUS, COXpaHCHHUS u
HaBBIKA €/Ibl, | X COOIONCHUS I | HACTPOCHHUS U | IPUYMHOXEHUS 37J0POBbS,
yOOpKH TOMEIIEHHUS | 3J0POBbsI YEJIOBEKA; | MOBEICHUS npoduIakTuku OoJIe3HEH,

" ap.),
COJEHCTBYIONINE
MOAJIEP’KAHUIO,
YKPETIEHUIO "
COXPAaHEHUIO
3/10pPOBbBS;
3JIEeMEHTapHbIe
3HaHUA O PCKHUME
AHA, O CUTyalHuidx,
YTPOKAIOIIUX
3/10pPOBBIO.

OcHOBHBIC

AT OPUTMBI
BBIITOJTHEHUS
KyJIbTypHO-
THTHEHUYECKHX
MPOIIEAYD.

o BpPEIHBIX
HpI/IBI)ILIKaX,

TIPUBOISIIAX K
00JIE3HM; 00
OITACHBIX nu
0e30macHBIX

CI/ITyaHI/ISIX JJIs

300POBbA, a TaKXKe
KakK ux

MpEAYIPEAUTD.

OCHOBHBIE YMEHHS
U HaBBIKUA JIMYHOU
TUTHEHBI
(ymbIBaHmE,
0JIeBaHUE, KylaHue,
HaBbIKU epl,
yOOpKH MOMEIEHUs
1 ap.),
COJICHCTBYIOILIKE
HOIJIEPKAHUIO,
YKPETIJICHUIO u
COXPAaHEHHUIO
3J10pPOBbBS,
JJIeMEHTapHbIe
3HaHUS O pEKUME
THS, O CUTYyalusX,
YTPOKAIOLIUX
3JI0POBBIO.

OCHOBHBIE
AITOPUTMBI
BBIIIOJTHEHHS
KYJIbTYpHO-
THTHEHNYECKHUX
npoieayp

3A0POBOI0 YCJIOBCKA.

IIpaBuna 3m0pOBOTO
obOpaza KW3HH,
MoJIE3HbIE  (PEXUM
IHsI, TIMTaHWe, COH,
NpOTyJKa, THUTHEHA,
3aHATHS (U3UYECKOI
KYyJIbTypOHr 51
CIIOPTOM) W BPEIHBIC
TUTSE 3JI0pPOBbS
MPUBBIYKU.
OcobenHoctu
MIPaBUIILHOTO
MOBE/ICHUS npu
00Je3HN, TNOCUJIBHAS
MOMOUIL TPU yXOJe

3a OOJILHBIM
POJICTBEHHUKOM
oMa.

Hekotopeie mpaBuia
poUIaKTUKH u
OXpaHbl ~ 3JIOPOBBS:
3peHus, ciyxa,
OpraHOB  JIbIXaHWUS,
JIBUOKCHUSI.

[IpencraBnenne 0
COOCTBEHHOM
3JI0pOBbE U 370POBbE
CBEPCTHHKOB, 00
JJIEMEHTapHOU
HepBOil MOMOIU MPHU
TpaBMax,  ymuoax,
NEepBbIX  MpPU3HAKaX
HEIOMOTaHusl.

3HAYCHUE
3aHATHH
¢buznueckoi
TUISt
310pOBBSI.

3aKaJIUBaHMUs,
CIIOPTOM |
KYJIbTYpOil
YKpEIICHUS

CBs3b MEXK Y
COOJIr0IEHNEM HOPM
310poBOro 00Opasa >KU3HH,
MIpaBUI 06e30macHOTO
TOBE/ICHUS U (PU3UICCKIM
u MICUXUYECKUM
3I0POBbEM 4YEJIOBEKAa, €ro
CaMOYyBCTBHEM,
YCIIEUTHOCTHIO B
JeSITEIbHOCTH.

HekoTopsie CII0COOBI
OILICHKH COOCTBEHHOTO
3JI0POBbS u
CaMOYyBCTBUS,
HEe00XOIUMOCTh
BHMMaHUsI U 3a00TBI O
3I0POBbE U CAMOYYBCTBUU
OIM3KHUX B CeMBE,
YYTKOCTH 10 OTHOILICHHIO
K B3pOCIBIM U JCTSIM B
JICTCKOM Cay.

['uruenndeckre  OCHOBBI
OpraHu3anuu
JIeSITeIbHOCTH
(HE0OX0TMMOCTD
JIOCTaTOYHOM
OCBEIICHHOCTH, CBEXKET0
BO3/1yXa, MpaBUILHOMU
TO3EI, YHCTOTBI
MaTepuasoB u

MHCTPYMEHTOB U TIp.).
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4. Metoauueckoe odecrneyeHmne

JUIst yenennoii peanusanuu npeacrasiendoi [porpammel B JIOY co3aansl HEOOX0AUMBIE
YCIIOBUSL:

- KaIpOBBIC: CBOEBPEMEHHOE MOBHIIICHNE KBATU(UKAIIUN TI0 JAHHOMY HAIIPABJICHUIO
JIeSITCILHOCTH;

- IICUXOJIOTO- II€Jaroru4cCKuc.

-MaTepUAIbHO- TEXHUYECKHE: OCHAIIICHNE TIPEIMETHO- IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEJIbI MTO3BOJISICT
OPTraHU30BBIBATH JCSITEIHLHOCTD M0 TAHHOMY HAIPABJICHHUIO pa3BUTHSI (IIEHTPHI 37J0POBbHS B
rpymmnax BKIIOYAT MaTepHAIbl U TIOCOOHS T (GOPMUPOBAHHS OCHOB 37I0pOBOTO 00pa3a
KU3HH).

IIporpammHo-MeTOAMYECKOE 00ecTIedeHne

bepecuena 3.U. 3nopossriit mainsii: [Iporpamma ozmoposnenus neteit B IOY.- M.: «TL Cdepay, 2003.

lNomuueiaa H.C., [llymoBa W.M. Bocnuranue OCHOB 310pOBOTO 00pa3a >KM3HHU Yy Malbliei.- M.:
N3narensctBO «Crpurnropuii 2003», 2007.

3umonnHa B.B. Bocnurtanue peGenka-pomikonbHuka. Pocunka. Pacty 3mopoBeiM. [Iporpamma u
METOIUYECKUE PEKOMEHIAINH M0 OpraHu3aluu (U3KYIbTYPHO-03/I0POBUTENILHON pabOThl B JOLIKOJBHBIX
00pa3zoBaTeNbHBIX YUpexAeHUAX Bcex BUaA0B.- BJIAJIOC 2003.

HNuTepHeT- pecypcebl, Hcnosib3yeMble s peanuzanuu [Iporpammel

J0P nas meaaroroB W poaurtesieil, rae mpeacrabjieHa MHPopManus M0 (PU3HYECKOMY Pa3BUTHIO
JeTel OT POKIEHUs U 10 7 J1eT

Oopazosarenbubiii mopran "Hayka u o6paszosanue” (http://edu.rin.ru/preschool/index.html/);

EK LIOP - Enunas xosuekius nudpoBbeix oOpaszoBareabHbIX pecypcoB(http://school-collection.edu.ru/);

®IHMOP - denepanbHblii IeHTp HHOOPMATHOHHO-00pa3oBaTeabHbIX pecypcoB(http:/fcior.edu.ru/).

Poccuiickuii 001eo0pa3oBaTeabHbIA TOPTAI

denepanbHblii  00pa3oBarenbHbli  noptan  "MHGOpMALMOHHO- KOMMVHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHUA B
o0OpazoBaHun"

denepanbhblii mopran "Poccuiickoe oOpasoBanue" http://www.edu.ru

Eaunoe okHO gocTyna K 06'[)8.30B8.T€J'IBHBIM pecypcam

0P nist padoThl ¢ JOMIKOIbHUKAMM: JIMTEPATYPA M UTPbI 1JIsl AeTEH

http://kids.kremlin.ru - Matepuer-nopran Aamunucrpanuu [Ipesuaenra Poccun "Jlersam"

http://deti.gibdd.ru/- Uurtepuer-nopran ['ocaBroucnexkuu MBJ] Poccun s nereit

https://igsha.ru - Jlerckuit oOpa3oBaTenbHBII pecypc, BUPTYaIbHBIH KIy0 OT 2 10 7 JeT U uX poauTenei "Aikproma"

http://www.tirnet.ru/ - "derckuii uaTEepHET" - HeKOMMep4ueckuil poekT 3A0 "TeipHeT" (Mrphl, MyTEBOOUTENH, MYIbTQHIBMEL,
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http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/resource/309/4309
http://window.edu.ru/resource/832/7832
http://window.edu.ru/resource/832/7832
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://kids.kremlin.ru/
http://deti.gibdd.ru/
https://iqsha.ru/
http://www.tirnet.ru/

Jra(IIBEMBI)

http://www.igraemsa.ru/ - Karanor pa3susatorux urp "Urpaemcs"

http://Idd.lego.com/ - Uutepuer-nopran "Lego"

http://www.murzilka.org/- OnexTpoHHas BepcHs ASTCKOro *xypHaia "Myp3uika"

http://diafilmy.org/ - Marepuer-npoekt "Ctpana quaduinMoB”

http://skaz-pushkina.ru/ - Mutepuer-nopran "Ckasku A.C.Ilymikuna"

www. litdeti.ru - Mareprer-npoekt "Hacts u Hukura" (mporsBeieHns] COBpPEMEHHBIX aBTOPOB s feTei 5-11 ser)

http://www.solnet.ee/ - Matepuer-noprain "CoaHBIIIKO"

JUia  peanu3anMM  JIaHHOM  TIporpamMMmbl  HEOOXOJUMO  BHEAPATH B MPAKTUKY
MHHOBAIIMOHHBIE TEXHOJOTIHH, KOTOpble (OPMUPYIOT y JeTe KIIoueBble KOMIIETEHIIUH,
CIOCOOCTBYIOUIME YCHEIIHOCTH BOCIMTAaHHUKOB B COBPEMEHHOM ofmiectBe. B mouckax
pelieHnus 3Toil MpoOjemMbl PEKOMEHAYI0 NPUMEHSTh B CBOEH JIEATEIbHOCTH COBpPEMEHHbBIE
MeJarornyeckue TEXHOJOTHHU: 3J0poBbecOeperaronme, HHPOPMalMOHHO-KOMMYHUKATHBHBIE,
COL[MOUTPOBBIE, TEXHOJOTUS IPOEKTUPOBAHUS, TEXHOJOTUS COTPYJHUYECTBA, TEXHOJOTHUSA
paszBuBatomiero oOyuenus. Jns peanuzanuu  [Iporpammbl  pa3paboTaHO  KOMILJIEKCHO

TEeMaTUYECKOE TJIaHUPOBAHME JIJIs IETEH Ka)KI0M BO3PACTHOM IPyMIIbI.
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http://www.igraemsa.ru/
http://ldd.lego.com/
http://www.murzilka.org/
http://diafilmy.org/
http://skaz-pushkina.ru/
http://www.litdeti.ru/
http://www.solnet.ee/
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InanupoBanue o0pa3oBaTebHOI JeATeJbHOCTH 114 AeTeii 3-4 et

KommiekcHo- TeMaTtnueckoe miiannposanue. Muanmas rpynna. CeHrsiopp Tema: «Bot s1 kakoii!»

3aayn BOCIIATAHUSA U
00y4eHUs

HenocpeactBenHo
oOpasoBaTenbHas AeITeIbHOCTD

OO6pazoBarenpHas JesITEILHOCT B XOJIE
pe)KI/IMHI)IX MOMCHTOB

PaboTa c poautensimu

l.®opmupoBate y neren
MOHATHE 00 YHUKAIbHOCTH
4eJI0BEKA.

2.Jlate mpencraBieHus 06
WH/IMBHTyTbHOCTH.

3.BocruTeIBaTE  JKEJIAHUE

3a00TUTHCI 0 ceOe,
[MO3HaBaTh CBOU
BO3MO>KHOCTH.

«A — uenogex!»

- BHEIIHWE OTJIMYUS YEJIOBEKa OT
KUBOTHOTO: (TIOXOJIKA, KOYKHBIN
MOKPOB U T.J1.);

- YMEHHUs 4eloBeKa (pedb, HaBBIKU
CcaMOOOCITYy)KUBAaHUS,  y3HABaHHE
ce0st B 3epKaJie U T.I1.).

«A1 6ce ymero oenams campy:

- yMeHus  JeTed  OoJeBaThCH,
YMBIBATbCS, CHJAETh 3a CTOJOM BO
BpeMsi e/Ibl U T.1.;

- y3HaBaHue ce0s1 Ha PoTo, 3HaAHUE
CBOEro UMEHH.

«A 6onvwoii!»:

- yactu Tena pebeHka (KaKk y
B3POCJIOTO, TOJBKO MEHBIIE), HX
Ha3HAYECHHUE;

- 4TO 5 YMEIO JIeJaTh, Kak OOJIBIION
(HaBBIKM caMOOOCTYKHBaHU)?

P. Ced «3epkanoy;

A. bapro «IloMomHunay;

3. Anekcanapona «Camay;

K. Myp3zanues «Camy;

C. Kanyruxsn «41 yxxe 6onpiiasy;
B.Ilpuxonpko «BoT korma s B3pOCibIM
CTaHy...»

Hepvi:  «YOepu  JTUIIHIONO
(meicTBUS YeNOBEKa M )KUBOTHBIX);
«KTo0 mo3Ban?» (yragsiBanue 1o rojocy);
«YMeEI -HE yMEIoY;

«HyaecHbIi MEIIOYEK.

[TonBwxkHbie urpbl: « — JOBKMIY, « -
CUJIbHBINY, «300mapk» (mompaxaHue
JBIKCHHSIM )KHBOTHBIX ).

JlpixaTenpHasi TMMHACTHKA 110 BopoObeBoid.

KapTUHKY»

JlBurarenbHble  ympaxkHeHus:: «Sl  mory
TONHYTh, XJOMHYTb, HaWTHU...»; «300cam»
(moapakaHue 3ByKaM >KMBOTHBIX).
JlpIxaTenbHbIe YIPaXKHEHUS:

«[loHroxatb  LIBETOUEKY; «BonmebHbIe
Y3bIpU.

WnauBuayanbHble Oecepl:
-bopMHpoBaHUe HaBLIKOB
CcaMOoOOCITy>)KHBaHUS JIOMa;
-TIOOTIPEHUE POUTEIISIMH
CaMOCTOSITEILHOCTH JCTEH;
-TIoJ/Iep)KaHue  aKTUBHOCTH U
JIFOOOIILITCTBA IETEH TOMA.

Jloma COBMECTHO ¢ J€TbMU
paccMaTpuBaTh CEMEIHBIN
ampbom  («Mama m  mama
MaJICHBKHEY ).

B yromok g poautenein —
uHpopMalus W JUTEparypa Io
TeMme: «BoT g xakoi!»
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OkTs0pH

Tema «UTo0bI OBITH 310POBBIM.

3amayn BOCIIUTAHUSA U

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBaTeiibHast

OO6pazoBarenpHas IeSTEILHOCTh B X0OJI€

PaboTa ¢ poaurensimu

oOy4yeHus JeSITENIbHOCTD PEXKUMHBIX MOMEHTOB
1.Chopmupoath y | «A He nobaro bonremuy: 3.AnekcanapoBa «Mara u Kariay, NunuBunyanbasie  Oecenpl  H
neTen MOHATHS | - MpUUKHBl Oone3Hel (mouyemy moxkeT | I'. Jlar3npiab «lletymox»; KOHCYJIbTalluU Ha TEMY:

«3I0POBBEY, «OOJIE3HBY.
2.PackpeITh 3Ha4YeHUE
«IIOMOIIIHUKOB
310POBBS» (nuraHue,
OTABIX, (U3KYIbTYypa H
T.J.)

3.IIponomxats
3HAKOMHUThH C IMpaBUIaMU
JINYHOMN TUTHEHBI.

4. ITo3HaKOMUTH c
Ha3HAYCHHEM BpaAyCH.

00JeTh ropJo, )KUBOT);

- TpodWIAKTHYECKUE  MPOIEIYpPHI,
KOTOPBIE MMPOBOJIATCS B JICTCKOM CaJIy;

- YTO s JIeJIaf0 J0Ma, YTOOBI HE OOJIETD.
«Hawu 0o6pvle nomowHuku»:

- HEOOXOJOMMOCTL  ITMTAHUS,
(U3HYECKUX 3apSIOK, TPOTYIIOK;
-TI0J1b32 03JI0POBUTEIBHBIX MPOIEAYP B
JICTCKOM CaJy.

«Haoo, naoo ymvieamvcsay:

CHa,

-TI0CJICIOBATEILHOCTD MPOIECCOB
MBIThS PYK, OJICBAHUS U T.I1.;

- CBSI3b  MEXIY  COBEPIICHHBIM
JIEWCTBUEM M HACTPOCHHUEM.

4. «3auem HydicHbL paAUUY:

-GyHKUIMHM  TeauaTpa, MEAMIMHCKOM
CECTpBHI;

- COBETHI JIOKTOpa AifbonuTa.

A.KonnpatrseB «3epkaiioy;

C. Kanyruksn «Kym, kym»;

E. bnaruamna «Hsaas Ha HOur Humy
MBLIaY;

I'. JIar3apIHb «YMBIBaEMCS»;

A .bapto «MaieHbKa;

E. bmaruamna «C 1moOpbeIM  yTpoOm»,
«ANeHylIKa;

K. UyitkoBckuii «Moiaoabip;
JI.BoponkoBa «Mara-pacrepsiiay;

Hepoi: NaJbuMKOBasE  T'MMHACTHKa,
JbIXaTelbHAsl THMMHACTHUKA, THMHACTHKA
IS TI1a3.

OO6nuBanue kucreil pyk. «BommebHas
3apsiakay (KOMIUIEKC YHNpaKHEHHH Ui
YKPETIJICHUS] MBIILI] CITUHBL, )KUBOTA).
VYnpaxHeHus: Ha KOOPAUHALMIO.
JlpIxaTenpHble yrpakHeHus «BeTtepok u
Ty4Kay».

VYnpaxHeHus Ha KOOPJIMHAIIHIO
«OropojiHast XopoBoiHas» (00 oBoIIax).

«O310pOBHUTENBHBIE MTPOLIEAYPHI B
JIETCKOM Cajy».

CoOmroneHue 1oMa HOPM JIMYHON
TUTHEHBbI (KOHTPOJb CO CTOPOHBI
poauteneit). [Toompenue nerckou
CaMOCTOSTEIBHOCTH.
[Tanka-nepenBmxka «PexxuMHBIE
MOMeHTEL. HeobxomuMocTh UX
COOJIFOIEHUSAY .
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HOﬂﬁpb Tema «Hamm OpraHbl AbIXaHU»

3agaun BOCIIUTAHUSA
1 00y4eHus

Henocpencrsenno oOpa3oBaTesibHas AEITEIbHOCTD

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHLHOCTD B
X0J1€ PCIKNUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢
pOAUTENIAMU

1.PackppITh BaXKHOCTh

paboThI OpraHoB
IpIXaHus (Hoca W
JIETKUX).

2.O0BSACHUTE JETSIM,
MpU  TIOMOIIHA YETO

OHH YYBCTBYIOT
3aIaxu; JIaTh
AJIeMEHTapHbBIC
MIpeACTaBICHUS 0
MpaBUJIax
obecneyeHus
0e301acHOCTH
JBIXaHMS.

3.Pa3Buthb
MIPEACTABJICHUE JCTCH
0 MPaBUILHOM
IBIXaHHUH; IIOMOYb
OCBOHTH  OCHOBHEIC
npueMbl cOepeskeHus
3I0pPOBbSA OpraHoB
TIBIXaHU
(mpodunaxTuka
OPBN).

«3ayem mvl OblUUM? » !

-4TO HE JIeHb Jienarb? ([pImars);

-MEXaHU3M  JbIXaHHd Ha TpUMEpe  JIbIXaTeJIbHBIX
ynpaxHeHuil (pabota Hoca, JIETKUX — BHEIIHHE
MIPOSIBJICHNUSA );

-KaK MpaBWIHHO JIBIIIATH (Yepe3 HOC);

-KaK MbI JIbIIIUM Ha ynuie?

«Ymo ewe ymeem HOC? »:

-Ha OMNbITe TMOKa3aTb HEOOXOAMMOCTh BIOXa  JJIs

OIpe/IeIICHUS 3amnaxa;

-urpa «Y3Hay I0 3anaxy»;

-3araJiky o Hoce.

«/[ns weeo mol ObLum? »:

-n71s1 Mo3ra (ObICcTpee AymaeTtcs);

-JI7Is1 OPraHOB MUILIEBApEHUs (JIy4llle YCBAaUBACTCS MHIIA);

-ME€JUIEHHBIH BJIOX MO3BOJISET pacciabUThCs (AbIXaTeabHas
TMMHACTHKA, IPOTYJIKa).

9. MortkoBsckas «Moii

3aMedaTeIbHBIN HOCY,

0. IIpkonoBuu «3ayeM HOCHK

MaJIbIam?»
B. buanku «Yeit Hoc myumie?»
H. CnaaxoB «urypkuH HOC»

JprxarenpHas TUMHACTHKA
(mpemycMoTpeHa B pexuMe JTH)

Camomaccaxx 1o A.M. VYmaHckoil
(IpemycMOTpEeH B pexKUME JTHS)

KomMmiuiekcrl NBIXaTeLHON
rumHactukn 1o b, TonkaueBy
(«Exux», «KopoBay, «/aren»)

Yopaxkuenuss g GpopMHpOBaHUS
MEBYECKUX HABBIKOB, [UISI Pa3BUTHS
rojiocoBoro amnmapara. «Jyem B
yJOUKY.

3BYKOMOApaXkaH!sl, UMUTAIIUS 3BYKOB
IIPUPOJIBI.

[Tonbop matepuanon
1o teme «/[prxanue»
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Jexadpp Tema «Hamm opransl ciryxa»

3amayn BOCIIUTAHUSA

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBatelibHast

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHLHOCTD B

PaboTa ¢ poautensimu

1 00y4eHus JeSITENIbHOCTD X0J1€ PEKMMHBIX MOMEHTOB
1.0OcBouth «Crvluum KowKa, CIIUUM YeTIOBEK»: 3.MomukoBckas «JloKTop, TOKTOp» [Tonbopka MarepuajioB B
O0COOEHHOCTHU POJUTENBCKUI  YroJIoK IO
pasBuTHS ciyxa y | “Pasivuenue 3BYKOB (aymuozanucu, | Maccax YIIHOU PaKOBHHBL, | ranve
SKUBOTHEIX - y | TIOTPEMYIITKH, MOJIOTOYKH 1 T.71.); JIbIXaTeIbHas TUMHACTHKA,
HejoseKa. - KOIIKAa yMEET JBUTAaTh yIIaMH, OHA OXOTHHK, cavionacet
2.PasBuBath y jereil €l Hy)KHO CJIBIIIATh, TJI€ KTO CIIPSITAJICS. [TonBwxkubie  urpsl  «CamMoJeThI»,
T T— pom | g Sy :yaH_II/IHKI/I» - OCTaHOBKa IO
cyxa oI YKOBOMY CHUTHAITY.
OPHEHTHPOBKH B | -urpooe ynpaxsenue «Onpenenu, riae 3BEHHUT | «Haiinu WIPYIKYy 10  3BYKY»
OKpYyXaromeu KOJIOKOJTBYMK»  (JE€TH  CHAAT  CIHHOM K (KOJIOKOJIbYHK)
ACATCIIBHOCTH WU VIS | BOCIIMTATENII0 U MOKA3bIBAIOT, C KAKOH CTOPOHBI
OBJIaICHHA 3BEHUT KOJIOKOJIBYHK); My3bIKaIbHO- JIBUTATEIIbHBIE
4eJI0BEYECKOI PEUBIO. VIIPOKHEHUS:  CIIYXOBOE BHHMAaHHUE

3.Ilo3akOMUTE

pPUYUHAMHU
HapyleHus  clyxa,
pa3BuUBaTh  yYMEHME
COCTaBJISATh
pEKOMEHAALINN 1o
MIPEYTIPEXKIEHUIO

HapyLIeHHs cayxa

-IPUATHBIE - HENPHUATHBIC 3BYKH (TPELIOKHUTH
BBIOpaTh HamboJiee W HaWMEHee IPHUITHBIC
3BYKH: CTYK, CKpPEXET, LIOPOX, TPOMKas/TUXast
MY3BIKA);

«Ymobul ywku cnviwmanuy

OcHoBHBIC [mpaBHJIa: HC KOBBIPATH B YyIIaX, HC
AOITYCKATh MNOIMMaJaHUC BOJBI B YIIH, 3allIUIIATH
yoii OT CHJIBHOI'O BETpa; 3alllUIIaTh YW OT
CHJIbHOTO MIyMa; CHWJIBHO HC CMOPKATLCA, HE
BTATUBATh B ce0s CIIM3b U3 HOCA

«OTtnpasisieMcss B TIOX0», «XOJIUT -
Oeraem» - THXO/TpoMKo. «Horu-
HOXKW» - MEIUICHHO - OBICTPO.
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HHBapL Tema «Kak COXPAaHUTH XOpOoLIEe 3PCHUC»

3agaun BOCIIUTAHUSA
1 00y4eHus

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBatelibHast
JeSATEIBHOCTh

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHLHOCTD B
X0J€ PCIKNUMHBIX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poautensimu

1.00bsiCHUTE  JETAM
POJIb 3peHUS B JKHU3HH
YyeJIoBeKa.

2.J1o3HaKOMHTH C
YCIOBHUSIMA  OXPaHbI
3p€HUsT MW TUTHEHE
rias.

3.ChopmupoBath y
JeTeld TpeACTaBICHUS
O TOM, IS 4Yero
JIIOJISIM HYXKHBI OUKH

((ﬂ]lﬂ ueco uenoeeKy 2uasa %

-[IOCMOTpPUTE B IJa3a APYr ApPyra, MOCMOTPUTE
Ha CBOM IJIa3a B 3epKajio;

-paccka3 Tmemarora O TOM, YeM OTIHUYACTCS
3peHHe dYelOBeKa OT 3PEHUs >KHBOTHOTO (HA
npuMepe U300pKEHUN KUBOTHBIX).

«Ymobw enaza xopowio guoenuy.

-paccMaTpUBaHHE CIO’KETHBIX MapHBIX KapTHHOK
(muoaKkTU4YecKuX KapTouek « Mol opranusmy);

- COCTaBJICHHE
WUTIOCTPALII;

peKOMCHI[aI_[I/Iﬁ Ha OCHOBC

-IICpBasdA IIOMOIIb ITPH TpaBME IJ1a3.
((HpO O4YKuy.- 3araiku 1po O4KHU;

-1 KakuX MeJied JIOAW HCIOJIb3YIOT OYKH?
(paccMOTpeTh OYKH OT COJHIA, AJIS 3aIIUTHI OT
BHEIIHUX TMOBPEXJEHUHN), TMOKa3aTh pa3HbIE
OYKH;

-IIpaBUJIa CO6J'IIO,[[CHI/I${ TUTUCHLI 3pCHUS.

H.C.Opnos «Tenesuzop»,
«PebsTumikam  mpo  riaza», «B
cymepkax», «IIpo oukm», «beperu

CBOM IJa3ay, «XMypoe yrpo» (mouemy
Mbl BUJAUM MHp IBeTHbIM), A. Baprto
«Oukm».

I'mmHacTHKa 114 T71a3.

Urpa «3anpemennsiii mBeT», «Codepu
CBOH IIBETY.

YnpaxxHeHus Ui pa3BUTUSI MUMHUKH U
MaHTOMUMUKH «Becenbie u
rpycTHbie», «J{oOpbie U 31bIe)» Halu
TJIa3KH.

KOHCYJII)TaHI/II/I 110
HpOBGI[GHI/II-O TUMHACTUKU
IUTS rJias. [Ton6op

MarepruajoB B YIOJIOK IIO
TEMCE.

18




®eBpasb TeMa «3a4eM 4esioBeKy fA3bIK? Kak coxpaHUTB 3y0bl 310pOBBIMI

3amayn BOCIIUTAHUASA U

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBaTeiibHast

OO6pazoBarenpHas JeSITEIHLHOCT B XOJIE

PaboTa ¢ poaurensimu

oOy4yeHus JeSITENIbHOCTD PEXUMHBIX MOMEHTOB

1.0cBouts «3auem Ham A36IK? »: 3araaka: becena nHa Temy «Kak

IIpe/ICTaBICHHE 0 MPaBUIILHO YUCTUTH
- ?

TOM, 4T0 a3p1k | ~4TO €CThb y Hac BO pry? (ryObl, 3yObl, | benbie cumaun pyosT Kanauw, 3y6bI».

HeobxomM ot ), KpacHslii roBo TTOAKJIA IBIBACT

OnpeneNeHus  BKyca | . o (omka, coBaxa p pYH ' Koncynpramus Ha Temy
-SI3bIK ~ KUBOTHBIX  (KOIIIK K

MM u IS ee ’ (3y601 u 2361K) «Camomaccax nuia u meu
HCIOJIb3YIOT €r0 BMECTO JIOKKH U T.JI.). 1151 BCell ceMbIy

IEPEKCBBIBAHMS. a )

2 PasBHBATL «Kpenkue-xkpenxue 3y6Ku»: Mlon6op MaTepHasoB B

OCO3HAHHE “MOJKHO JIM TJIOTAaTh HE NEPEKEBAHHYIO [TocoBHIIBEI, TOTOBOPKH O SI3BIKE U 3y0ax. YTOJIOK Ut pOAUTEIICH 110

SHATHMOCTH  3Y60B | rpury? TeMe «310pOBBE 3yOOBY.

Js1 IICPCIKCBBIBAHU S
ITHIIH.

3.0cBouth mpaBuia
yX0/a 3a TMOJOCTBIO
pTa.

-CMa4YuBaHHC jessenngii CIIFOHOI
o0neryeHus MEPEKEBbIBAHM,

ISt

-KaKhe MPOJYKThI MO3BOJISIOT COXPAHUTH
3yObl 3J0POBBIMU?

«Kax yxaskcueaniob 3a 3y6aMu»:

-CKa304YHBI TI'epod, KOTOpBIM HE 3HACT,
KaK HYy)KHO yXa)KUBaTh 3a 3y0amu;

-3y0Obl HY’)KHO YUCTUTh YTPOM H BEUEPOM,
mocje mpueMa MUKW POT HEoOXO0AMMO
MI0JIOCKATh, HE CJEIyeT 3JI0yNOTpPeOIsATh
CJIaCTSMU.

E. [TepMmsik «SI3bIK 1 HOC»

[Toremku: «Boauuka, Boauuka...», «Kak y
HAIIEro KOTa...»

ApTUKYIISIIUOHHAS TUMHACTHKA, KOMILICKC JUISI
ontuMmmzanuu numeBapenus (Pynenko A.C.)-
MPEyCMOTPEHBI B PEKUME JTHS.

Camomaccax ymua u meu — B nporecce HO/JJ

Ur Pbl C A3BIKOM: «Komeuka YMBIBACTCA»,
«BrIrnsaHn MBIIIKA, U3 OKOIIKa»
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Mapt Tema «Mou 3aIUMTHUKHU: KOKAa, HOI'TH, BOJIOCHI».

3amayn BOCIIUTAHUASA U
oOyueHus

HenocpencrsenHo oOpa3oBaTenibHas AEITEIbHOCTD

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHLHOCTD B
X0J€ PCIKUMHBIX MOMCHTORB

PaboTa ¢ poaurensimu

1.ITonBectnn nereit K
MMOHUMAaHHUIO poiu
KOJKHM, HOTITEH, BOJOC
B JKU3HH YeJIOBEKA.

2.0cBouTth
MH(OPMALIUIO O TOM,
41O KOXa-
MIOMOIIIHUIIA

YeJ0BeKa B IMO3HAHHUU
OKPYKAFOIIEro MUpa.

3. Pa3BuBaTh HaBBIKH
U yMEHHUA JeTed Io
YXOy 3a  KOXEW,
BOJIOCAMHM, HOTTSIMH.

«Mou 3auumuuxuy:
-CPaBHHTH YEJIOBEKA C )KUBOTHBIMHU T10 H300PAKESHUSIM:
a) 3BE€pH C TOJICTON KOKe (CIIoH);

0) ’KUBOTHBIE C TYCTOW miepcThio (Jinca): «Y Hac ecTh
mepcTb? A BOJIOCHI?Y;

B) 3BEpPH C OCTPHIMH KOTTSAMH (KOIIKa): «Y HAac €CTh
KOTTH? A HOTTU?.

«4mo moorcro uyecmeoedmbs KoIceuy:

-«4yJIECHBI MEIIOYEK» C HA0OPOM MPEIMETOB, XOPOIIIO
3HAKOMBIX JETSAM: MSIYMK, KyOWK, MSATKas HMIpyIIKa H
T.IL;

- Temias ¥ XOJI0IHas BOJAa B CTaKaHax.
«Yxaocusaii 3a cobou!»:

-MBITbCA HYXHO KaXXIbIN JACHDb, YTOOBI

HaBpcuja 310POBbIO;

IpsA3b HE

-HY’>KHO CTpUYb HOTTH HA PYKaX U HOT'aX;

-00s13aTENBHO HYKHO pacCyYCChIBATbHCS, MBITh BOJIOCHI 110
MCPC UX 3arpsA3HCHUS.

H. IIuxyneBa «YMpIBanouka»
C. Kanyruxsn «Kyn,kym»
E.bnarnauna

«Anenymrka

B. Jlannertu «llerymox»

I'. JlanoHIIUKOB «3DX, TOMHY HOTOM !

Maccax J1agoHel, caMoMaccaXK JIMIa
U IIEH.

Maccaxx  JajioHell  pa3IuYHbIMU
npenmeramu (B konue HOJI)

becema ¢ geTbMHM O BaXXHOCTH
BHCIIHETO BHUJA, ONPATHOCTH:
((HpI/ISITHO - HCIIPUATHO»

[Tonbop Marepuanon
nmo Teme  «Koxa,
HOT'TH, BOJIOCKI.
becena ¢ pomurensimu
0 HEOOXOJUMOCTH
(dbopMupoBaHUs y
pebenka
TUTHEHUYECKUX
HaBBIKOB U YMECHHIA.

20




AnpeJsb TeMa «BHyTpeHHHE OpraHbI»

3amayn BOCIIUTAHUASA U
oOyueHus

HemnocpencTBeHHO 00pa3oBaTelibHast
JeSATEITBHOCTD

OO6pazoBarenpHas JeSITEILHOCTh B X0OJI€
pe)KI/IMHBIX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poaurensimu

1.Ilo3HaKkoMHUTE JACTEM C
Ha3HAYCHHUEM
IMO3BOHOYHHUKA.
2.@opMupoBaTh |y JeTel

MNpEACTaBJICHUA O 3HAYCHUU
cepana B OopraHu3Me
YCJI0BCKa.

3.®@opmHupoBaTh
MIPE/ICTaBJICHUS] O 3HAUYCHUU
MU IS
(G YHKIIMOHUPOBAHUS
opranu3ma. [losHakoMuTh €
MpaBUJIAMHU [IpHEeMa MUIIIH.

«Posnas cnunay:

-(IUTACTUIIMHOBBIN 4eJI0BEYCKN:
MMO3BOHOYHUK Y YEJOBEKa BBIMOJIHSET
Takyl0 ke (YHKIMIO, KaK Kapkac

IJTACTUIMHOBOW KYKJIBI;

-HAaKJIOHBI B CTOPOHBI, BHH3 (BMECTE C
KYKJIOH);

-TIOTJIQIUTh JIPYT pYTa 1O CIIUHE, HAUTH
(HamrynaTh) MO3BOHOYHHK.

«I nasHwlll MOMOPUUK UeNoseKay:
- JUIsL Y€T0 MOTOP y MallTuHbI?

-cepauc-MoTop, YTOOBI 4YEIOBEK KNI,
MOI' XOAUTDb, 66F8.TB, [IpbIraThb. Tonsko
cepaue, B OTIIMYHME OT MOTOpa, HE
OCTaHaBJIMBACTCA,

-[IOCIYIIaTh CEpALE 4Yepe3 CTETOCKOI
(poHeHOCKOI) WK HMpUXKAB PYKY/yXo K
IPyJIH: B CIIOKOHOM COCTOSTHMM M TMOCIe
MIOJIBUKHOM HUI'PBI;

-CepAUC MOXKHO U MOJIC3HO TPCHUPOBATL:
6eraTL, IpbITATh, 3aHUMAaTbCA

. Kum «Mpbuio»

P. Ced «MpbLio»;

I'. JIar3gpias «Jlamymrkm»

C. Kanyruksn «Kym, kym»;
N. lembsiHOB «3amapalika.

Camomaccak JuIla M IIeH, Maccaxk
JIaJIOHEH, [ApIXaTelbHasd TI'MMHACTHUKA.
Maccax yIIHBIX PaKOBHUH, KOMILIEKC
JUTSI ONTUMU3AIIUN TTHIIEBAPEHUS

«Ilaraem 10  JIOPOKKE»
«ITocmymaem CEPACUKO»
MOJIBUKHOM MT'PHI).

(ocanka).
(mocie

Xoanba moa My3bIKy. YNpaKHEHHs Ha
KOOPJMHAIIHUIO. JlpIxaTenpHbIe
yIpaxHeHHs «BeTepok U Tyukay»

[Tonbop MarepuaqoB 1O TeMe
«Cxkener W BHYTPEHHUE OpraHbl
(cepaue, opraHsl MUIECBAPCHUS)».

Koncynapranmu mno mpobiemam
peEryJIMpOBaHUs JIBUTATEIbHON
aKTUBHOCTH JieTeil nmoma. becembl
O BIIMSIHUM OPraHU3aIliu pekKuMa
ATAaHUSI Ha naJbHEuIIee
CTaHOBJICHUE 3/I0POBbs peOCHKA.
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(GU3KYyIBTYpOl, BOBpEMsI  OT/ABIXaTh,
CIaTh.

«Kax mvl eoumy.

- korma ™Mbl emum? (3aBTpak, ob6en,
TIOJIJTHUK, YXKHH)

- kaKk Mbl equMm? (Cuas 3a CTOJIOM, HE
TOPOIISICh, TTEPE] €01, BEIMBIB PYKH).

- 3a4eM HaM HYXHO ecTh? (UToObl OblIH

CHJIBI JIJISl UTP U BECETIhS)

Maii tema «lIpaBujia Ha BCIO JKU3Hb»

3amaun BOCIIUTAHUS U
00y4eHUS

Henocpencrsenno odpazoBaTeibHas
JeSITeNIbHOCTD

O6p330BaTeJ'H>Ha}{ JACATCIBHOCTD B XO€
PEXKUMHBIX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poauTensimu

1.3akpennsaTe 3HAHUSA
neTen 0 HOJIb3E

310pOBbE-
coeperaromux
YCIIOBUU KU3HU.

2. [Iponomxars
OCBamBaTh  IpaBHIIa
MOBEICHUS Ha
MPOTYJIKE.

3.Pa3BuBate ymeHue

1. «Connye, 8030yx, 600a — Hawiu nyuuiue
Opy3bsLy.

O mousib3e Mporyinku (CBeXUM BO3IYX,
«COJIHEUHBIH BUTAMHH).

Bomnpocs! k fetsm:

- Korga coJIHBIIIKO CBETUT SIPKO M Ha
yJIUIIE CTAHOBUTCS TEIUIO, TAaK YTO MOXKHO
3aropats? (Jletom)

-3aueM Ha COJIHBILIKE HaJIeBaTh TaHAMKY,
KEINKy?

3. AnekcanapoBa «Maiiia 1 Kaiiay;
I'. Jlar3geias «lleTymoxy;

E. bnaruauna «AneHyikay;

P. Kynukoa «MsbLio»;

A. bapro «1 pacTy»;

3acaodka:
Bcrany s pano,
[oiiny x 6apany,
Ilycroii ronose.

becenpl u KOHCYNIbTallUM HA TEMY
«[loompenune nereii B mporecce
coOmroaeHns 3JI0pOBbE-
cOeperampIux yCIOBHH ToMay.

Harnsaonas  undopmanus  ans
poauTeneld O TPOBEACHHBIX s

JeTen B TEUYEHHE Troja
03JI0pPOBUTEIBHBIX
MEPOTNIPUATHSIX.
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neTen 00BACHATH
MOJb3y  Pa3IUYHBIX
TMMHACTHK,
camMoMaccaxei.

O 3HaYeHUH BOJBI JUIs 3/I0POBBS.
Bomnpocsr:

- Jns ywero HyxHa Bona? (YMbIBaThcH,
yOUpaThCSI-/UII YUCTOTHI; 3aKalIAThCA —
JUIS 3710POBbS U CHIIBI)

2. «B 300posom mene-300posblil Oyxy.
«BomnmieOHbIe» TMMHACTUKH:
-IbIXaTeNbHass TMMHAacTUKa  (caenarb
KOMILJIEKC WK YIIpasKHEHHUE)

Jliis yero mbl fenaeM TUMHACTUKY? (Mbl
YUUMCSl TIPaBHIIBHO JBIIIATh Yepe3 HOC,
yTOObI HOCHKM JbIIIalA, HEe 000
ropJo.);

-MaJIbYMKOBasi TUMHACTHKA (1Sl IpUMepa
cIeNnaTh YIpaKHEHHE)

3ayeM HY)XHbl HaM OTH YOpPaKHEHUs?
(s Toro, dTOOBI KpEIUIM  HAIU
MaJLYUKA U MBI OBICTPEE POCIH).
[IpaBuna nmoBeAeHUs HA IPOTYIIKE.
UtoOBI HE 3200JI€Th, HYXKHO:

-0J1eBaThCs 10 MOTO/IE;

-HE XOJIUTh MO JyXKaM;

-HE XOJUTh OCEHBIO WJIN 3UMOI B MAJIbTO
Hapacrnamuiky;

-He CcleyeT TyNsATh MoJ AoxaeM 0e3
30HTA;

-BO BPEMs IMPOTYIKH 3UMOM M BECHOU
Helb3si OpaTh B pOT COCYIIbKHY;

-HE CJelyeT €CTb HEMbIThle OBOIIM H

(bpYKTHI

(Ymvieanvnux)

O6nuBanue kucredr pyk. Kommiekc
JbIXaTeIbHOM  TUMHACTHKA 1o  b.
TonkaueBy  («Exux», «Koposa»,
«daremn»)

Camomaccax Bo Bpemsi OPY.

JpixaTenbHple ynpaxHeHus «Betepok u
Ty4dKay.
VYnpaxxHeHus Ha KOOPAUHAIUIO.
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IInanupoBanue o0pa3oBaTe/IbHON AeATEJbHOCTH A AeTeil 4-5 jer

Centsi0ps Tema: «Bot 51 kakoii!»

3aayn BOCIIATAHUSA U
00y4eHUs

HenocpeactBenHo
oOpasoBaTenbHas AeITeIbHOCTD

OO6pazoBarenpHas JeSITEIHLHOCTh B XOJI€
pe)KI/IMHI)IX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poautensimu

l.®opmupoBaTe y neren
MOHATHE 00 YHUKAIbHOCTH
4eJI0BEKA.

2.JIatp mpencraBieHus 00
WHIUBUIYATBHOCTH.

3.BocuTeIBaTE  JKEJIAHUE

3a00TUTHCI 0 ceOe,
[M03HaBaTh CcBOU
BO3MO>KHOCTH.

«A — uenogex!»

- BHCIIHWE OTJIMYUS YEJIOBEKa OT
KUBOTHOTO: (TIOXOJKA, KOYKHBIN
MOKPOB U T.J1.);

- YMEHHUs YelloBeKa (peub, HaBBIKU
CcaMOOOCITYy)KUBAHUS,  y3HABaHHE
ce0st B 3epKaJie U T.I1.).

«A1 6ce ymero oenams camy:

- yMeHHMs  JleTeil  oJeBaThCH,
YMBIBATbCSA, CHAETh 3a CTOJOM BO
BpeMsi e/Ibl U T.1.;

- y3HaBaHue ce0s1 Ha PoTo, 3HaAHUE
CBOEro UMEHH.

«A 6onvwioii!»:

- yactu Tena pebeHka (KaKk y
B3POCJIOTO, TOJBKO MEHBIIE), HX
Ha3HAYEHHUE;

- 4ro S yMEW JIeJaTh,
000N (HABBIKH
camooO0cTy>)KuBaHus)?

KakK

P. Ced «3epkanoy;

A. Bapto «ITomomnnay;
3.Anekcanapona «Camay;

K. Myp3anueB «Cam»;

C. Kanyruksa «f yxxe GonbImasy,

(nmeicTBUS YEIOBEKa U )KUBOTHBIX);

«Kto mo3Ban?» (yraaplBaHue 10 TOJIOCY);
«YMer- HE YMEIoy;
«HynecHbIi MEMIOYEK».
ITogBmxHble urphl:  «
CUJIBHBII, «3o0mapk»
JBUKEHUSIM >KUBOTHBIX).
JpIxaTenpHas THMHAcTHKA 0 BopoObeBoii.

— JIOBKHI»,

B.Ilpuxoapko «BoT korma s B3pOCibIM
CTaHy...»
Uepvr: «YOepu  JTUIIHIO — KapTUHKY»

-
(mompaxaHue

JlBuratenpHble  ympaxHeHus: «S  Mory
TONHYTh, XJOMHYTb, HAWTHU...»; «300cam»
(moapakaHue 3ByKaM >KMBOTHBIX).
JlpIxaTenbHbIe YIPaXKHEHUS:

«[loHroxatb ~ 1BETOUEKY; «Bonmebnsle
y3bIpU.

NunuBunyanpHbie Oecepl:
-opMHpoBaHHE HaBBIKOB
CcaMOoOOCITy>)KHBaHUS JIOMa;
-TIOONIPEHUE POUTEIISIMH
CaMOCTOSTSIIBHOCTH JICTEH;
-TIOJIICp’)KAaHUE ~ aKTUBHOCTH |
JIFOOOIIBITCTBA IETEH TOMA.

Jloma COBMECTHO ¢ JeTbMU
paccMaTpuBaTh CEMEIHBIN
ampbom  («Mama um  mana
MaJICHBKHEY ).

B yromok mis poautenein —
uHpopMalug W JUTEparypa Io
TeMe: «Bort s kakoi!»
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OkTs0ps TeMa «UT00BI OBITH 310POBBIM.

3amayn BOCIIUTAHUASA U

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBarteiibHast

OO6pazoBarenpHas IeSTEILHOCT B X0OJI1€

PaboTa ¢ poaurensimu

oOyueHus JeSITENIbHOCTD PEXUMHBIX MOMEHTOB
1.ChopmupoBaTh y | «A He 10610 6o1emby: 3.AnekcanapoBa «Mara u Kariay, NunuBunyanbasie  Oecenpl U
neTei MOHATHS | - MpUUKHBl Oone3Hel (moyemy moxkeT | I'. Jlar3neiab «lletymox»; KOHCYJIbTAllUU Ha TEMY:

«BOO0POBLE», «00JIE3HDBY.

2.PackpbITh 3Ha4YeHUe
«TTOMOIIHUKOB
3I0POBBS» (muTanue,

OTABIX, (U3KYIbTYypa H
T.J.)

3.I1Iponomxats
3HAKOMHUTBH C TIpaBUJIAMHU
JINYHOM TUTHEHEI.

4 T1o3HaKOMUTH c
Ha3HAYCHHEM BpayvCH.

00JeTh ropJo, )KUBOT);

- TpodWIAKTHYECKUE  MPOIEIYpPHI,
KOTOPHBIE MPOBOJIATCS B JICTCKOM CaJIy;

- YTO A JIeJIal0 JJoMa, YTOOBI He OOJIETE.
«Hawu 0o6pvle nomowHuku»:

- HEOOXOJOMMOCTL  ITMTAHUS,
(U3HYECKUX 3apSIOK, TIPOTYIIOK;
-TI0J1b3a 03JI0POBUTEIILHBIX MPOLECAYP B
JICTCKOM Cajy.

«Haoo, naoo ymvleamvcsay:

CHa,

-IIOCJIEOBATEIHLHOCTD MIPOIIECCOB
MBIThS PYK, OJICBaHUS U T.I1.;

- CBS3b  MEXKAY  COBEpPUICHHBIM
JECHCTBUEM M HACTPOCHHUEM.

«3auem HydHCHBI 8pAUUN:

-GyHKUIMM — TeauaTpa, MEAMIMHCKOM
CECTpBI;

- COBETBHI JIOKTOpa AifbonuTa.

A.KonnpatrseB «3epkaiioy;

C. Kanyruksan «Kym, kym»;

E. bnaruamna «Hsaas Ha HOur Humy
MBLIaY;

I'. JIar3apIHb «YMBIBAEMCS»;

A. Bapto «MaieHbKa;

E. bmaruamna «C moOpeIM  yTpOm»,
«ANeHyiika;

K. UyitkoBckuit «Moiaoapipy;
JI.BoponkoBa «Mara-pacrepsiiay;

Hepoi: NaJbuMKOBask  T'MMHACTHKAa,
JbIXaTelbHAs THMMHACTHUKA, THMHACTHKA
TS TI1a3.

ObnuBanue kucreil pyk. «BommebHas
3apsikay (KOMIUIEKC YIpaXHEHUH IS
YKPEIUIEHUS MBI CIIMHBI, )KHUBOTA).
VYnpaxHeHus: Ha KOOPAUHALMIO.
JpixaTenbHble yrnpaxkHeHus «Berepok u
Ty4Kay».

YnpaxHeHus Ha KOOPJIMHAIIHIO
«OropojiHast XopoBoiHas» (00 oBoIIax).

«O3700pOBHTEIBHBIE MTPOLIEAYPHI B
JIETCKOM Cajy».

CoOmroneHue 1oMa HOPM JIMYHON
TUTHEHBI (KOHTPOJb CO CTOPOHBI
poauteneit). [Toompenue nerckoi
CaMOCTOSTEIBHOCTH.
[Tanka-nepenBmxka «PexuMHBIE
MOMeHTBEI. Heob0xomuMocTh UX
COOJIFOIEHUAY .
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HOﬂﬁpb Tema «Hamm OpraHbl AbIXaHU»

3agaun BOCIIUTAHUSA
1 00y4eHus

Henocpencrsenno oOpa3oBaTelibHas AEITEIbHOCTD

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHLHOCTD B
X0J€ PCIKUMHBIX MOMCHTORB

PaboTa ¢ poautensimu

1.PackppITh BaXKHOCTh

paboThI OpraHoB
IpIXaHus (Hoca W
JIETKUX).

2.O0BSACHUTE JETSIM,
MpU  TIOMOIIHA YETO

OHH YYBCTBYIOT
3aIaxu; JIaTh
AJIeMEHTapHbBIC
MIpeACTaBICHUS 0
MpaBUIIax
obecneyeHus
0e301acHOCTH
JBIXaHMS.

3.Pa3Buthb
MIPEACTABJICHUE JCTCH
0 MPaBUILHOM
IBIXaHHUH; IIOMOYb
OCBOHTH  OCHOBHEIC
npueMbl cOepeskeHus
3I0pPOBbSA OpraHoB
TIBIXaHU
(mpodunaxTuka
OPBN).

«3ayem mvl OblUUM? » !

-4TO HE JIeHb Jienarb? ([pImars);

-MEXaHU3M JbIXaHMsI Ha TpUMEpe JbIXaTeIbHBIX
ynpaxHeHuil  (paboTa  HoOca, JIETKUX  —BHELIHUE
MIPOSIBJICHNUSA );

-KaK MpaBWIHHO JBIMIATH (Yepe3 HOC);

-KaK MbI JIbIIIUM Ha ynuie?

«Ymo ewe ymeem HOC? »:

-Ha ONBIT€ TOKa3aTh HEOOXOAMMOCTh BAOXa JUIA

OIpe/IeIICHUS 3amnaxa;

-urpa «Y3Hay I0 3anaxy»;

-3araJiky o Hoce.

«/[ns weeo mol ObLum? »:

-n71s1 Mo3ra (ObICcTpee AymaeTtcs);

-JI7Is1 OPraHOB MUILIEBapeHUs (JTydIlle yCBauBaeTCs MUIIA);

-MEJICHHBIN BI0OX IIO3BOJIACT
(,I[LIXaTCJ'ILHaH TMMHACTHUKaA, IIpor ynKa).

paccrnabutbes

9. MomikoBckas «Moii

3aMedaTeIbHBIN HOCY,

0. IlpkomoBuu «3ayeM HOCHK

MaJIbImam?»
B. buanku «Yeit Hoc myumie?»
H. CnaaxoB «urypkuH HOC»

JprxatenpHas TUMHACTHKA
(mpemycMoTpeHa B pexuMe JTH)

CamoMmaccax o A.M. YmaHckoit
(IpemycMOTpEeH B pexKUME JTHS)

KoMmiuiekcrl IBIXaTeIbHON
ruMHacTukd 1o b, ToukaueBy
(«Exux», «KopoBay, «/aren»)

Yopaxkuenus st GOpMUPOBAHUS
MIEBYECKUX HaBBIKOB, TUIs
pa3BUTHs TOJIOCOBOIO ammapara.
«/lyeMm B nyiouxy».

3ByKOINIOJpaXkaHus,
3BYKOB IPUPOJIBI.

HMHUTaAUA

[Ton6op marepuanos no
Teme «/lprxanue»
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Jexadpp Tema «Hamm opransl ciryxa»

3amayn BOCIIUTAHUSA

HemnocpenctBeHHo 00pa3oBatelibHast

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHHOCTD B

PaboTa ¢ poautensimu

u oOyueHus JEeSATEIbHOCTh X0/ pPeXKUMHBIX MOMEHTOB

1.0OcBouth «Cbluum KOWKa, CIblUUM YETIOBEK»: 3.MomukoBckas «JloKTop, TOKTOp» [Tonbopka MarepuajioB B
0COOEHHOCTHU . POAMTENBCKUN  YTOJIOK TIO
pasBHTHA clyxa y | “PasuueHue 3BYKOB (aymuozanucu, | Maccax YIITHOU PaKOBMHBL, | 1epe
SKUBOTHEIX - y | TIOTPEMYIITKH, MOJIOTOYKH 1 T.J1.); JbIXaTebHas TUMHACTHKa,
JEIOBEKA. R caMmoMaccax

«3avem Ham ywKu? »
2.PassuBath y jeTei -UrpoBo€e ynpaxkHeHue «Onpenenu rae 3BEHUT LIHBIDKHEIC TPl = «CamoneTLD,
TOHMMAHHE PO o nokompumK» (et cuOAT  COMHOM K Mantaman) - - ocraoska 1o
ciyxa s . 3BYKOBOMY CUTHAILy.

BOCIIUTATEII0 U NOKA3BIBAIOT ¢ KAKOH CTOPOHBI
OPHUEHTUPOBKU B . .

o 3BEHUT KOJIOKOJIbUUK); «Haiigm  wurpymky 1o 3BYKy»
OKpY’KaroIen
pyzaiort (KOJIOKOJIbYHK)

ACATCIBHOCTH W JUIA | -[IpUsITHBIC - HEMPHUATHBIC 3BYKH (NIPEIAJIOKHUTH
OBJIaICHHA BBIOpaTh Hauboyiece W HaWMEHee TMpUATHbIE | My3bIKalbHO- JIBUTATEIIbHBIE
ICJIOBEYCCKOU PCUBIO. | 3BYKH: CTYK, CKPEXET, IIOPOX, T'POMKas/TUXas | yIpaXKHEHHs:  CIyXOBOE BHUMaHUE

3.I1o3aKkOMUTE

NpUYUHAMHU
HapyleHus  ciyxa,
pa3BUBaTb  yMEHHUE
COCTaBIIATh
pEKOMEHAALINN 1o
MIPEYTIPEXKIEHUIO

HapyLIEHHs cayxa

MY3BIKA);
«Ymodul ywku cnvimanuy

OcHoBHBIC paBHJIa: HC KOBBIPATH B YyIIaX, HC
AOITYCKATh MNOIMMaJaHUC BOJBI B YIINU, 3allIUIIATH
yoii OT CHJIBHOI'O BETpa; 3alllUIIaTh YW OT
CHJIbHOTO IIyMa; CHWJIBHO HC€ CMOPKATLCA, HE
BTATUBATh B ce0s CIIM3b U3 HOCA

«OrtmpaBisieMcst B 1MOXoa», «XOIuUT-
Oeraem» - THXO/TpoMKo. «Horu-
HOXKW - MEIUIEHHO- OBICTPO.
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HHBapL Tema «Kak COXPAaHUTH XOpOoLIEe 3PCHUC»

3agaun BOCIIUTAHUSA
1 00y4eHus

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBatelibHast
JeSATEIBHOCTh

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHLHOCTD B
X0J€ PCIKNUMHBIX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poautensimu

1.00bsiCHUTE  JETAM
POJIb 3peHUS B JKHU3HH
YyeJIoBeKa.

2.J1o3HaKOMHTH C
YCIOBHUSIMA  OXPaHbI
3p€HUsT MW TUTHEHE
rias.

3.ChopmupoBath y
JeTeld TpeACTaBICHUS
O TOM, IS 4Yero
JIIOJISIM HYXKHBI OUKH

((ﬂ]lﬂ ueco uenoeeKy 2uasa %

-[IOCMOTpPUTE B IJ1a3a JAPYyr Apyra, MOCMOTPUTE
Ha CBOM IJIa3a B 3epKajio;

-pacCka3 1me€aarora O TOM, UYEM OTIUYACTCA
3PpC€HHUE YCJIOBCKA OT 3pCHHUA ) KUBOTHOTIO.

«Ymobwl enaza xopowio guoenuy.

-paccMaTpHBaHUE CIOKETHBIX MapHBIX KapTHHOK
(mumakTHYecKux KapTouek «Moil opraHuzm»);

- COCTaBJICHHE
WLTIOCTPALIMI;

peKOMCHI[aI_[I/Iﬁ Ha OCHOBC

-1IepBasi MOMOILb [IPU TPABME TJ1a3.
«IIpo ouxuy:
- 3arajiku Ipo OYKH;

-1 KakuX MeJied JIOAW HCHOJIb3YIOT OYKH?
(paccMOTpeTh OYKH OT CONHIA, AJIS 3aIIUTHI OT
BHEIIHUX TMOBPEXJEHUHN), TMOKa3aTh pa3HbIE
OYKH;

-IIpaBUJIa CO6J'IIO,[[€HI/IH TUTUCHBI 3pCHUA.

H.C.Opnos «Tenesuzop»,
«PebsTumikam  mpo  riaza», «B
cymepkax», «IIpo oukm», «beperu

CBOM IJa3ay, «XMypoe yrpo» (mouemy
Mbl BUIUM MHUp IBEeTHbIM), A.Bapro
«Oukm».

I'mMmHacTHKa 11 TJ1a3

Urpa «3anpemennsiii mBeT», «Codepu
CBOH IIBETY.

yIpaXHEHUs! U Pa3BUTUS MUMUKU U
MaHTOMUMUKH «Becenbie u
rpycTHbie», «J{oOpbie U 31bIe)» Halu
TJ1a3Ku

KOHCYJII)TaHI/II/I 110
HpOBGI[GHI/II-O TUMHACTUKU
IUTS rJias. [Ton6op

MarepruajoB B YIOJIOK IIO
TEMCE.
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®eBpasb TeMa «3a4eM 4esioBeKy fA3bIK? Kak coxpaHUTB 3y0bl 310pOBBIMI

3amayn BOCIIUTAHUASA U

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBaTeiibHast

OO6pazoBarenpHas JeSITEILHOCTD B XOJIE

PaboTa ¢ poautensimu

oOyueHus JESITETbHOCTh PEXUMHBIX MOMEHTOB

1.0cBouts «3auem Ham A36IK? »: 3araaka: becena na Temy «Kak

MpEeACTaBICHUE 0 MPaBUIILHO YUCTUTH
- ?

TOM, 4T0 a3p1k | ~4TO €CThb y Hac BO pry? (ryObl, 3yObl, | benbie cumaun pyosT Kanauw, 3y6bI».

Heobxo M o AR KpacHslii roBo TTOAKJIA IBIBACT

OnpeneNeHus  BKyca | . o (omka, coBaxa p pYH ' Koncynbramus Ha Temy
-SI3bIK ~ KUBOTHBIX  (KOIIIK K

MM u IS ee ’ (3y601 u 2361K) «CamomMaccax juna u
HCTIOJIB3YIOT €r0 BMECTO JIOKKH U T.JI.). [IIeH JUIsi BCel CeMbIy

MepeKEBbIBAHMUS. it .

2 PasBHBATL «Kpenkue-xkpenxue 3y6Ku»: TToa6op MaTepHaoB B

OCO3HAHHE “MOJKHO JIM TJIOTAaTh HE NEPEKEBAHHYIO [TocoBHIIBEI, TOTOBOPKH O SI3BIKE U 3y0ax. YTOJIOK Ul pOIUTEIICH

3HAYUMOCTH 3y0OB Iy ? no Teme  «370pOBbE

E. [TepMmsik «SI3bIK 1 HOC» 3y00B».

Js1 IICPCIKCBBIBAHU S
ITHIIH.

3.0cBouth mpaBuia
yX0/a 3a TMOJOCTBIO
pTa.

-CMa4YuBaHHC jessenngii CIIFOHOI
o0neryeHus MEPEKEBbIBAHM,

ISt

-KaKhe MPOJYKThI MO3BOJISIOT COXPAHUTH
3yObl 3J0POBBIMU?

«Kax yxaskcueaniob 3a 3)/661]141/[)).'

-CKa304YHBI TI'epod, KOTOpBIM HE 3HACT,
KaK HYy)KHO yXa)KUBaTh 3a 3y0amu;

-3y0Obl HY’)KHO YUCTUTh YTPOM H BEUEPOM,
nocje mpueMa MUIIKM POT HEoOXO0AMMO
MI0JIOCKATh, HE CJEIyeT 3JI0yNOTpPeOIsATh
CJIaCTSMU.

IToremxu: «Bonmmuka,
HAIIIEro KOTa...»

BOJHWYKA...», «Kak y

MuornmMHacTHKa, apTUKYJISHOHHAsE THMHACTHKA,
KOMIUIEKC JUIi  ONTUMH3AIMM  IHUIIEeBAPEHUS
(Pynenko A.C.)- npexycMOTpEHbI B pexXUME JIHS.

caMmoMaccax Juia u meu — B npouecce HOJJ

Ur Pbl  C  A3BIKOM: «Komeuka
«BrIrnsaHn MBIIIKA, U3 OKOIIKa»

YMBIBACTCA»,
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Mapt Tema «Mou 3aIUMTHUKHU: KOKAa, HOI'TH, BOJIOCHI».

3amayn BOCIIUTAHUASA U
oOyueHus

Henocpencrsenno oOpa3oBaTesibHas AESITEIbHOCTD

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHLHOCTD B
X0J€ PCIKUMHBIX MOMCHTORB

PaboTa ¢ poaurensimu

1.ITonBectnn nereit K
MMOHUMAaHHUIO poiu
KOJKHM, HOTITEH, BOJOC
B JKU3HH YeJIOBEKA.

2.0cBouTth
MH(OPMALIUIO O TOM,
41O KOXa-
MIOMOIIIHUIIA

YeJ0BeKa B IMO3HAHHUU
OKPYKAFOIIEro MUpa.

3. Pa3BuBaTh HaBBIKH
U yMEHHUA JeTed Io
YXOy 3a  KOXEW,
BOJIOCAMHM, HOTTSIMH.

«Mou 3awpumuuxuy:
-CpPaBHUTH YEJIOBEKA C JKUBOTHBIMH 10 M300payKEHUSIM
a) 3BepHU C TOJICTOH KOXKeH (CIIOH);

0) ’KUBOTHBIE C TYCTOW miepcThio (Jinca): «Y Hac ecTh
mepcTb? A BOJIOCHI?Y;

B) 3BEpPH C OCTPHIMH KOTTSAMHU (KOINKA): «Y Hac ecTh
KOTTH? A HOTTU?.

«4mo moorcHo uyecmeoedms Koorcey:

-«4yJIECHBI MEIIOYEK» C HA0OPOM MPEIMETOB, XOPOIIIO
3HAKOMBIX JETSAM: MSIYMK, KyOWK, MSATKas HMIpyIIKa H
T.IL;

- Temias ¥ XOJI0IHas BOJAa B CTaKaHax.
«Yxancusaii 3a cobou!»:

-MBITbCA HYXHO KaK IbIi JACHDb, YTOOBI

HaBpcuja 310POBbIO;

IpsA3b HE

-HY’>KHO CTpUYb HOTTH HA PYKaX U HOT'aX;

-00s13aTENBHO HYKHO pacCyYCChIBATbHCS, MBITh BOJIOCHI 110
MCPC UX 3arpsA3HCHUS.

H. IIuxyneBa «YMpIBanouka»
C. Kanyruxsn «Kyn,kym»
E.bnarnauna

«Anenymrka

B. Jlannertu «llerymox»

I'. JlanoHIHUKOB «3DX, TOMHY HOTOM !

Maccax J1agoHel, caMmoMaccaxk JIMIa
u IIEH, MHUOTHMHACTHKA -
MIPETYCMOTPEHBI B PEXKUME JTHS.

Maccax  JIaJoOHEH  Pa3IUYHBIMH
npenmeramu (B konue HOJI)

becema ¢ geTbMHM O BaXXHOCTH
BHCIIHETO BHUJA, OMPATHOCTH:
((HpI/ISITHO - HCIIPUATHO»

[Tonbop Marepuanon
nmo Teme  «Koxa,
HOT'TH, BOJIOCKI.
becena ¢ pomurensimu
0 HEOOXOJUMOCTH
(dbopMupoBaHUs y
pebenka
TUTHEHUYECKUX
HaBBIKOB U YMECHHIA.

30




AnpeJsb TeMa «BHyTpeHHHE OpraHbI»

3amayn BOCIIUTAHUASA U
oOyueHus

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBaTeiibHast
JeSITEITBHOCTD

OO6pazoBarenpHas JeSTEILHOCTh B XO/I€
pe)KI/IMHLIX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poautensimu

1.Ilo3HakoMuTL JHEeTER C
Ha3HAaUYCHHUEM
IMO3BOHOYHHUKA.
2.@opMupoBaTh |y JeTel

MMpEACTaBJICHUA O 3HAYCHHUU
cepana B OpraHusme
YCJIO0BCKa.

3.®opmupoBaTh
MPEJICTaBICHHUS] O 3HAYCHUU
0200007 JUIs
(GYHKIIMOHUPOBAHUS
opranu3ma. [lo3HakoMuThH €
MIpaBUJIAMHU [IpHEMa MUIIH.

«Posnas cnunay:

-(IUTACTUIIMHOBBIN 4EJI0BEYCKN!
MMO3BOHOYHUK Y YEJOBEKa BBIMIOJIHSET
Takyl0 ke (YHKIMIO, KaK Kapkac

IJIACTUIMHOBOW KYKJIBI;

-HAaKJIOHBI B CTOPOHBI, BHH3 (BMECTE C
KYKJIOH);

-TIOTJIQIUTh JIPYT pYTa 1O CIUHE, HAUTH
(HamrynaTh) MO3BOHOYHHK.

«I n1asHbIlL MOMOPUUK Yeno8eKkay:
- JJIs Y€T0 MOTOP y MaIlTuHbI?

-cepauc-MoTop, YTOOBI YEIOBEK KNI,
MOI' XOAUTDb, 66F8.TB, I[IpbIraThb. Tonsko
cepaue, B OTIMYHME OT MOTOpa, HE
OCTaHaBJIMBACTCA,

-[IOCIYIIaTh CEpALE 4Yepe3 CTEeTOCKOI
(poHeHmOCKOI) WK HMpUXKAB PYKY/yXo K
IPyJIH: B CIOKOHHOM COCTOSHUM M TOCe
MIOJIBUKHOM UI'PBI;

-CepAUC MOXKHO U MOJIC3HO TPCHUPOBATL:
6eraTL, IpbITATh, 3aHUMAaTbCA

. Kum «Mpbuio»

P. Ced «MpbLio»;

I'. JIar3gpias «Jlamymrkm»

C. Kanyruksn «Kym, kym»;
N. lembsiHOB «3amapalika.

Camomacca)k JuIla M IIeH, Maccaxk
JIaJIOHEH, [ApIXaTelbHass TI'MMHACTHKA.
Maccax yIIHBIX PaKOBHUH, KOMILIEKC
JUTSI OITUMU3AIIUN TTHIIEBAPEHUS

«llaraem 10 mOpOKKe» (OcaHKa).
«[Tocnymaem CepICUKO» (mocne
MOJABMKHOM WTIphl). [ MMHAacTHYECKHUIT
MUHU-KOMIUIEKC JJIi  HOpMallU3aliu
paboThl  MUILEBAPUTEILHOTO  TPaKTa
(I'KIIC)

Xonpba 1moja My3bIKy. YTNpaKHEHUs Ha
KOOPAMHALUIO. JlpIxaTenbHble
yIpaxHeHUs «BeTepok U Tydka»

[Tonbop MarepuaqoB 1O TeMe
«Cxkener W BHYTPEHHUE OpPraHbl
(cepaue, opraHsl MUIIEBAPCHUSA )».

Koncynapranuun mo mpobiemam
pEryJIMpOBaHUsA JIBUTATEILHO N
aKTUBHOCTHU neTed nomMa. becenmpr
O BIIUSIHUM OPraHU3aIMU peKUMa
ATAaHUI Ha naJbHEHuIIee
CTaHOBJICHHUE 3/I0POBbs peOCHKA.
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(GU3KYIBTYpOl,  BOBpEMsl  OT/ABIXaTh,

CIaTh.
«Kak mvt eoumy:
Bomnpocs! k nersam:

-Korma wmbr  emum? (3aBTpak, ob6en,

TMIOJIJTHUK, YKHH)

- Kak mb1 emum? (Cuas 3a ctosiom, He
TOPOIISICh, TTEPE] €01, BEIMBIB PYKH).

-3ayem HaM HYXHO ecTh? (UToObI ObLIN
CHJIBI JUISl UTP U BECEIIbsI)

Maii tema «lIpaBujia Ha BCIO JKU3Hb»

3a71a4y BOCIUTAHUS U
oOyueHus

Henocpencrsenno odpazoBaTeibHas
JEeSITENbHOCTD

O6p330BaTeJ'IBHaH JACATCIBHOCTD B XO1€
PEKUMHBIX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poauTensimu

1.3akpennsaTe 3HAHUS
neTen 0 O0JIb3¢
3JI0pOBbE-COEPETAIOIINX
YCIIOBUU KU3HU.

2. IIponomxars
OCBauBaTh npaBuIia
MOBEJICHUS Ha MTPOTYJIKE.
3.Pa3BuBath yYMEHUE

«Connye, 6030yX, 600a — HAWU Jyyuiue
OpY3bsy.

O mnonw3e mporynkud (CBEXHH BO3IYX,
«COJTHEYHBI BUTAMUHY).

Bormpock! k gersaMm:

- Korma coONHBIIIKO CBETUT SPKO M Ha
yIUIE CTAHOBHUTCS TEIUIO, TAK YTO MOXKHO
3aropats? (Jletom)

3. AnekcanjapoBa «Maiiia 1 Kaiiay;
I'. JIar3geias «Ilerymok»;

E. bnarunanna «AseHymKka;

P. Kynukoa «MsbLio»;

A. bapro «1 pacTy»;

3acaoka:
Bcrany s pano,

becenpl 1 KOHCYIbTAIIMKM HAa TEMY
«[Toompenne nereit B mporecce
coOoAeHus 3J10pOBbE-
cOeperarommux ycIoBUi ToMay.

Harnsaonas  undopmanus  ans
poauTeneld O TPOBEACHHBIX s
JeTer B TEYeHHe Toja
03JI0POBHUTEIBHBIX
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neTed OOBICHATH IOJIb3Y
pa3aMyYHbIX TMMHACTHK,
caMOMaccaxen.

-3a4yeM Ha COJIHBIIIKE HaJIeBaTh MaHAMKY,
Kemnky?

O 3HaueHUH BOJBI JUTS 3I0POBBSL.
Bomnpocsr:

- Jns ywero HyxHa Boja? (YMbIBaThcH,
yOupaTheCs- ISl YACTOTHI; 3aKAIATHCS —
JUIS 3710POBbS U CHIIBI)

«B 300posom mene- 300posulii Oyx».
«Boune6HbIe» TUMHACTUKH:
-npIXaTelbHass TUMHAcTHKa  (cIenaTth
KOMIUIEKC WM YIPaKHEHHUE)

Jliis yero mbl fenaeM TUMHACTUKY? (Mbl
y4uMCsl TPaBUIIBHO IBIIIATh Yepe3 HOC,
yTOOBl HOCHUKH [blIaid, He 00J1esio
ropJo.);

-MaJIbYMKOBasi TUMHACTHKA (U1l IpuMepa
cIeNnaTh YIpaKHEHHE)

3ayeM HY)XHbl HaM OJTH YHOpaKHEHUs?
(Ims  Toro, dYTOOBI KpEIIM  HAIIH
MaJLYUKHA U MBI OBICTPEE POCIIH).
[IpaBuna nmoBeAeHUs HA IPOTYIIKE.
UToO65!I HE 3200JETh, HYKHO:

-0J1eBaThCs 10 MOTO/IE;

-HE XOJIUTh MO JyXKaM;

-HE XOJUTh OCEHBIO WJIN 3UMOI B MAJIBTO
Hapacrnamniky;

-He cJelyeT TYIATh MOJA JoXkIeM 0e3
30HTA;

-BO BpEMs IMPOTYIKHA 3UMOM U BECHOU
Helb3s1 OpaTh B pOT COCYIbKHY;

-HE CJeIyeT eCTb HEMBIThle OBOIIM H

GpYKTHI

[Toiiny k Gapany,
[Iycroii ronose.
(Ymvieanvrux)

O6nuBanue kucredl pyk. Kommiekc
JbIXaTeIbHOM  TUMHACTHKA 1O  b.
TonkaueBy  («Exux», «Koposa»,
«daremn»)

Camomaccax Bo Bpemsi OPY.

JpixaTenbHble ynpaxHeHus «Betepok u
Ty4dKay.
YnpakHeHus: Ha KOOPAUHALUIO.

MEPOIPHUATHSIX.
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IInanupoBanue 00pa3oBaTe/ILHON AeATEJBbHOCTH UIA AeTeill 5-6 et

Centsi0pb TeMa «BoT 51 kakoii!»

3amaun

HemnocpenctBenHo 00pa3oBaTenibHast
JeSITEITHbHOCTh

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHHOCT B XOJIE
pe}KI/IMHI)IX MOMCHTOB

PaboTa ¢ pogutensimu

1.ChopmynupoBath y nerei
MOHATHE 00 YHUKaIbHOCTHU
YeoBeKa.

2. Jlath netsiM mpeacTaBlICHHE

O  UeJoOBeKE Kak  4YacTH
IIPUPOJIBL.
3.@opmupoBaTh y  JAeTeH

MPEJICTABJICHHE O Pa3yMHOM
o0pase KU3HU IS 37I0POBBSI.

«A — yenosexy:

- IlpusHakum oOTIMYMA 4YeNOBEKa OT
KUBOTHBIX (MPSIMOXOXKJACHUE, MabIbl Ha

pykax H® HOrax,
TOBOPHTB).

- Manpunkn W JIeBOYKH (UTPBI U
WHTEPECHI).

- 3a4eM 4esoBeKy uMs?

- DMoITMY YesioBeKa (s U 3epKajlo).

« u npupooar:

- BzauMocCBs3b OKpyXKarolero mupa u
YeloBeKa

- BausiHue yenoBeka Ha mpupoay (Bpea u
M0J1b3a).

«Umo maxkoe 300posve?»:

- Kak g ycTpoeH (dactu Tena, OCHOBHBIE
BHYTPEHHHE OPTaHbl), 5 pacTy.

YMEHHE JaymaTb U

- Yro Takoe 370pOBbE, YTO TaKOE
00J1e3Hb?
- TloMomHWKK 310pOBbsS  (3apsjka,

IMPAaBUJILHOC ITUTAHUC U T.,I[.).

P. Ced «3epkanoy;

A. bapro «ITomonau1a;

K. Myp3anmueB «Cam»;

B. IIpuxonpko «BoT korna st B3pocCibiM
CTaHy...»;

9. MamkoBckast «MHuTS — cam».

A. Bapto «4 pacty».

Urpsl: «Kuoe — HexuBoey, «YoOepu
JUIIHIOK KapTUHKY», «Yrajgad 10
onucanutoy, «Haau mapy»(«ayaecHsIi

MEIIOYEK»), «YMEH — HE YyMEIO»,
«3a4yeM HY>XHBI TJ1a3a, YU ¥ T.J1.).
«300MmapKy;

«5 - cunpHEBINY,

«51 -noBKHiY;

«lIBeTouek u3 3CPHBIIIIKAY.
JlprxaTenpHas TMMHaCTHKa 110
KonecHukoBoii.

«1 mpy mo 3oocamy» (moapaxkaHue
rojiocaM XXUBOTHBIX), «Exem k 6a0ymike
B JICPEBHIO. ..»;

«l{BeTouex».

- Toma:

odopmiieHHE C JCThbMHU MUHH-
ampboma  «Kakoit g Obun
MalieHbKHI» nin «Kak s pacty»;
paccMaTpuBaHUe JIETCKUX
doTorpaduii MaMBl, TIaIbl,
0a0ymku, nemxymku. — [lamka-
MepeBIKKA «310poBbe-
cOeperaromye YCIIOBHS
npeObIBaHUs JeTeld B JIETCKOM
camy» (371eMEeHTBI ¢duto-,

apoMaTeparuu, Maccax u T.JL.).
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OkTs0pb TEMA

«YUT00BI OBITH 310POBBIM

3amaun

HemnocpenctBeHHO 00pa3oBaTelibHast
JeSITEITbHOCTh

OO6pazoBarenpHas JeSITEIHLHOCT B XOJIE
pe}KI/IMHI)IX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poautensimu

l.@opmupoBate 'y gere
MIPEJICTaBICHUE O 310POBOM
o0Opa3e xu3HHU, O0JIC3HH.

2.PackpbITh 3HA4YEHUE
03JI0POBUTEIBHBIX
MEpONPUATUI u

«ITOMOIITHUKOB 3JI0POBBSD».
3.Yuyure mered coOIr0naTh
MpaBWJIa JUYHON THUTHCHBI

0e3 HAIIOMHHAHUSA
B3POCIIBIX. IToka3ate
3HAYNMOCTD JIMYHOM
TUTHEHBI JIS 3JI0POBBSI.

4 T1o3HaKOMUTH c
pa3IUYHBIMU

CIICHUAJIBHOCTAMU Bpaqeﬁ.

<« u moe 300posvex:

- 3a4eM HY)KHO OBbITb 310POBbIM?

- bone3Hp n € npuYnHBIL.

- Uto HyXHO Jenatb, 4TOOBI OBITh
3I0POBBIM (00 03JI0POBUTEIIBHBIX
MEpOTIPUATHSX B 11/C)?
«Ymo nomozaem
300p08bIM? »

- [Iutanwme, OTHOBIX, COH.
- O310pOBUTETBHBIE TPOLEAYPHI.

- dusnueckoe pa3BUTHE.

- [lonoXuTenbHbIE SMOITIH.

«Haoo, Haoo ymwieamwvcs no ympam u
geyepam... »:

- ['uruena jyist 310pOBbS — MEPBBINA JIPYT.

MHe Obimob

- CBs13b MCKIAY COBCPIICHHBIM
I[efICTBI/IeM U HACTPOCHHUECM Ha IPUMEPC
YMbIBaHUA.

«3avem HYdHCHBL 8pAUUL Y

- Y4acTKOBBIN Bpay-nieuarp.
- Oronapunrosnor (JIOP).

- Okynucr.

-Cromarouor.

N. Ma3nuH, «YTpEeHHUE CTUXWY.

I'. Buepy «C n06pbimM yTpom!».

E. briaruanna «AleHymkay.

O. Mamkosckas «IIpukazy.

P. Kynukosa «MpL10».

B. Jlaanertu «Iletun rpedemiok».

3. AnekcannpoBa «Maia u kama». A.
[TpoxodreB «Beuepomy.

E. biiaruaunna «IIpocTokBariay.

I1. Boponbko «Criath mopay.
[TanbunkoBas TUMHACTHKA.
JlpixaTenpbHas TUMHACTHKA.
['mMmHacTuKa Ui 171a3.

3akanuBaHue 1mociae  (QUKYIbTYPBHIL.
«BommeOHass  3apsnka»  (KOMILUIEKC
VIOPaXHEHUH I YKPEIUICHUS MBI
CIIMHBI, )KHBOTA).

Camomaccax Bo Bpemst OPY.
YopaxkneHus Ha KOOPJMHAIIUIO.
JpixaTenbHblie ynpaxHeHus: «Berepok u
Tyuka». «OropoHasi- XopoBoaHas» (00
OBOIIAX).

- HWnamuBuayanpHble Oecenpl U
KOHCYJIbTAINH:
«O310pOBUTENIBHBIE
MEpPOTIPUSITHST B JIETCKOM Caay»;
«IToompenue NETCKOU
CaMOCTOSTEIIbHOCTH B
BBITIOJTHEHUH  HOPM  JIMYHOH
TUTHEHED.

- Wudopmanus B yroike s
poauTenen 0 PEKUMHBIX

MOMCHTAaXxX, 0310POBJICHUA ,I[CTCP'I.
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HOﬂﬁpb Tema «Hamm OpraHbl AbIXaHUS»

3amaun

HemnocpencTBeHHO o0pa3oBaTenbHas
JeSATEITBHOCTD

OO6pazoBarenpHas JeSITEIHLHOCTD B XOJIE
pe)KI/IMHBIX MOMCHTOB

PaboTa ¢ poaurensimu

1.®opmupoBaTh
IpeJcTaBieHne 00 opraHax
IbIXaHus (HOC, JIETKUE).

2. OcBoeHue JIETbMU
MeXaHU3Ma 00OHSHMS,
MPUEMOB obecrieueHus

0€30MacHOCTH JbIXaHus.

3. Jarp mnpencraBieHue o
M0JIb3€ MIPaBUIIBLHOTO
JIbIXQHHUSL.

«3auem mvl ObIUUM? Y

- MexaHu3M JIbIXaHUS: TTOHAOI0MAaTh Ha
MpUMepe JBIXaTeIbHBIX YITPaKHEHUH.

- Kak mpaBWiIbHO JpIlIaTh- Yepe3 HOC
niy poT? Kak MBI JbIIINM Ha yauie?
«Ymo ewe ymeem noc? »:

- Ha ompiTe moMous JIeTAM CAeNaTh
BBIBOJ O HEOOXOJWMOCTH BJOXa JUIS
OTIpeIeTICHUS 3armaxa.

- Urpa «Y3Haii o 3amaxy»(omnpeaeieHne
MPEAMETOB TOJIBKO IO 3amaxy) — OBOIIIH,
(PYKTHI, MBLJIO, TyXHU U T.1I.

- 3arazaku o Hoce.

«/[ns weeo mol Obluum? »:

- Jlns pabGoTel Mo3ra (HaChIIIEHHAS
KHCJIOPOJIOM KPOBb CTUMYJIHPYET padoTy
TOJIOBHOTO MO3ra ) — JIy4dlle U Jierye
JyMaeTcsl.

-Jls1s1 paGoTHI OpraHOB MUIIICBAPCHMUSI.

- MenieHHBI BIOX, POBHOE JbIXaHHE
MO3BOJISIFOT PacCciIaOUThCS.
- Yro HyxKHO A
MpaBWJIbHO  JABIINIATH?
TUMHACTHKA, POTYJIKa).

TOr0, YTOOBI
(mprxarenpHas

9. Mamkosckas «Mo# 3aMedareIbHbBII

HOCY.
0. TIlpokomoBuu «3ayeM  HOCHUK
MaJIbIIam ?»

B. buanku «Yeit HOoC myumie?».

H. Cnagkos, «Aurypkus HOCY.
JlpixatenpHas TUMHACTHKA

(mpemycMOTpeHa B pexuMe JH).
Camomaccax mo A. M. VYmaHckoi
(IperycMOTpEH B pexKUME JHS).
JlpixaTenpHasi TUMHACTHKA
TonkaueBy  («Exxuky,
«arem» u T.11.)
YropaxxHeHUs Ha pPa3BUTHE IEBUYECKUX

mo b.
«Koposay,

HaBBIKOB, Ha ¢dbopmupoBaHue
IEBYECKOTO JbIxaHus (1o meronuke T.
Bernyrunoii). My3bIKaJIbHO-

JUIAKTHYCCKas urpa «Crismumia nay4yok
W BECEJIBIN 3alUMK».

[Tonbop MarepuaqoB 1O TeMe

«JIpixanue»
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Jexadpp Tema: «Hamm opransl ciayxay»

3amgaun Hemnocpeacreenno oOpa3zoBarenpHas OO6pazoBarenpHas JeSITEILHOCTh B X0OJI€ PaboTa ¢ poautensimu
ACATCIBbHOCTD PEKUMHBIX MOMCHTOB
1.0cBoenue neTbMU | «Cabliium KOWKA, CAblUUm 4e08eKy. . MamkoBckas «Yumy. [Ton6op Marepuaia JUTSt
ocobeHHocTell pa3BuTus | - Pacrmo3HaBaHue — pasnuuHbIX — 3BYKOB | M3 mombopku «Moum ymm»: «3Bykw»; | poautened mno Tteme «Hamm

clyXa y OJKUMBOTHBIX |
YEJI0BEKA.

2. AKTUBU3HUPOBATH
3HAHUS JIETed O poJu

ciyxa TUTST
OpPUEHTUPOBKH B
OKpyKarouen

JNEUCTBUTEIILHOCTH U B
OBJIQJICHUH PEUBIO.

3.Pa3BuBaTh yMEHHUE
nereid  BHIETh  CBA3b
MEeXAYy peKoMeHaauuen
[0 MPEeAYNPEeXKIACHUI0 U
MPUYMHON  HapyIIEHUS

ciyxa.

(ayamozanucy, MOTPEMYIIKH, MOJOTOYKU U

T. 1.) My3bIKaJIbHO- M IaKTHYECKas UTpa.

- ¥X0 — crnenuanbHbld OpraH y 4elnoBeKa U

YKUBOTHBIX JUISl YJIABIUBAHUS U PA3TUUCHHS

3BYKOB.

- YenoBek yuuTcs TOBOPUTH Oiaroaaps

ymaM (C poXICHUs CIyllas W 3allOMHHAs,

KaK TOBOPSAT JIPYTHE JIFOIN).

- Cayx >KMBOTHOTO CWJIBHO OTJIMYAETCS OT

cllyxa 4yeloBeKa.

«Ham nysrcnol yuu? »:

- OnBITHL.

- [IpusTHBIC U HENPUATHBIC 3BYKH.

- 'myxue moau HEe MOTYT TOBOPUTH TaK ke

XOPOIIO, KaK CIBIIIANINKA YelloBEK (UrpoBoe

yIpaXHEHHE).

«Ymobwl ywu civiuanuy:

- PaGoune nUCTBI TpaBUI MO TUTHEHE U

yXOJly 3a yIIaMHu:

* HEJIb3s KOBBIPATH B YIIIAX;

* HE JIOMYCKaTh MOMaJaHus BOJIbI B YIIIH,

* 3aIMIIAThH YT OT CHJIBHOTO BETPA;

* 3aIMIIATh YIIU OT CUJIBHOTO IIyMa;
CUJIBHO HE CMOPKAaTbCs, HE BTITUBAaTh B

ce0s CIu3b U3 HOCA.

«Hounou Jecy; «[TyremecTBue
MaJIeHbKOTO 3BYKa.

Urpsr.

Maccax YIITHOU PaKOBHHBI,

JBIXaTeIbHasi THMHACTHKA, CAMOMAaCCaX
(mpeayCcMOTpEHBI B pEXKUME JTHS).
«CamoneTsl», «MalHKn» - 0CTaHOBKa
o 3BYKOBOMY curHany. «Haiiau
UTPYIIKY TI0 3BYKY» (KOJIOKOJHYHK).
CamoMaccax yIHOW paKOBHHBI.
«3Bydalmiiii ~ MHp  BOKpPYr  Hac»
(ucciiemoBaTEIbLCKHAE WUTPBI).
«epeBsinable urpe» (TIOTIOHHUKOBA)
— TeMOp, CITyX.

OpraHbl Clryxa».
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HHBapL Tema «Kak COXPAaHUTH XOpOolIee 3PECHUEC»

3anaun Henocpencrsenno OO0pazoBaresnbHasi 1S TEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX PaGora ¢ pogurensimu

oOpa3oBatesbHas IETETbHOCTh MOMECHTOB

1.Ilokazate  gersM, | «Pors  3penusi 6 orcusnu | JI. 3unbOepr, OTpBIBOK U3 CTUXOTBOPEHHUS. - KoHcynbranuu no npoBeaeHuro

KaKyl0 pOJIb WIPAIOT | Yel08eKax: H. C. Opnosa «TeneBuzop», «PebsATumikam mpo | TMMHACTHKY JJIs TJas3.

riasa B KU3HH | - PaccmMaTpuBaHue cBOMX TJia3 B | ria3a», «B cymepkax», «lIpo oukm», «beperu com | - Ilogbop Marepuana mo Teme

YeoBeKa. 3epKaiie, Ta3 Ipyr Apyra. rinaza», «Xmypoe yrpo» (mouemy Mmbl BuauMm Mup | «Kak COXpPaHUTh xoporiee

[TomyepkHyTH - Paccka3 Bocrutarens O TOM, | IIBETHBIM). 3peHHEe» IS POIAUTEICH.

pa3HuIly OPraHoB | YeM OTJINYAETCA 3penue | A. bapro «Oukn»

3peHHsT YeJOBEKa U | YelOBEKa M KUBOTHOTO. I'mvHacTHKa JUIs T7Ia3.

HEKOTOPBIX «Ymoowi anasa xopowo | I'maznas rtumHactuka B Hadae HOJ[. Urpsl:

YKUBOTHBIX. suUoenU»: «Cserodop» (Ha KOHTaKTHOU nopoxke), «Cobepu
-PaccMarpuBanne  CIOKETHBIX | CBOM IBET» (C MSAYMKaMH M3 CYyXoro OacceiiHa),

2. 3aKPemATh | 1ranpprx kapTuHOK | «XKMypkm»  (OpUEHTHpOBKA B  IPOCTPAHCTBE

HOJIyYCHHBIC  3HAHUA | (nynakTHyeckne KapTOuKy | (PM3KYJIBTYPHOTO 3aJ1a)

00 opraHax 3peHHs | «Moii opraHu3M). VIpaxkHEeHHs Ul Pa3BUTUS MUMUKA U TTAHTOMUMUKHU

IyIeM — COCTaBICHUA | . Cocrapnenue pexomeHmauuii | «JIroGonbitHas Bapsapa», «Becensie W IpycTHbIE,

pCKOMECHIallnK 1O | ya ocHOBe MiLTFOCTpALKiA. 7I00pble W 3Ible — HamM TIiaaskuw». «B  300mapke

OXpaHC SPCHUAL, | «([Tpo ouxuy: epamam» - gupakthdeckas urpa  (Kyzmpssuesa,

MO3HAKOMUTh C

npueMaMu  OKa3aHHUs
MEepBOM TMOMOINM TPHU
TpaBMe rias.

3. Jatp OeTsIM
IpeJCcTaBIeHNE 00
OuKaxX, OOBSICHUTh WX
Ha3zHavYeHHUe u
IIpUMEHEHHE.

- 3arajikv npo OYKH.

- Jlnga kakux 1eled  JIroau
WCIOJIL3YIOT OUKH (TIPU MJIOXOM
3pEHUH, OT SIPKOTO COJIHIIA, IS
3al{UTHI oT BHEITHUX
MOBPEXKJICHUH U T.J.) - TIOKa3aTh
pa3HbIE OUKH.

- [IpaBuna
TUTHUEHBI 3pEHUSL.

CcOOITIO e HUS

«My3bIKaJIbHBIN KalIeHI0CKOT).
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®eBpaJb TeMa: «3aueM YesaoBeKy si3bIKk? Kak coxpaHuTh 3y0bl 310pOBbIMH ?»

3amaun

HenocpeacrBenHo
oOpa3oBaTellbHAs ACSITCILHOCTD

OO6pazoBarenbHas 1eSTEIbHOCTh B X0OJ€ PEXKUMHBIX
MOMCHTOB

PaboTa ¢ poaurensimu

1.Pa3BuBaTte ymeHue
JleTeil J1enaTh BBIBOJIEBI
0 HEOOXOIUMOCTH
SI3BIKA JUIS
ompeneseHusl BKyca U
TepeKEBbIBAHUS
MTUIIH.

2.ChopmupoBath y
JIeTed TpeACTaBICHHUE
0 3HaueHWU 3y0OB B

nporecce
MepeKeBbIBAHUS u
nepeBapruBaHUs
MUY,

3.Pa3BuBaTh yMEHHE
netei BBIICTISTH
mpaBWJIa yxoJga 3a

II0JIOCTBIO pTa Ha
OCHOBE COOCTBEHHOTI'O
OIIbITA.

«/[ns uezo myotcen A3bIK? »:

- TAe HaxoAWTcs s3BIK? (3a
ryoamu u 3y0amu).

- KaK MBI OTIYIIaeM BKYC TTHIIN?
«KanpuszHas npuHecca.

- HCIIOJIb30BaHNE SI3BIKA
KUBOTHBIMHU (BMECTO JIOKKH, JIst
YMBIBaHMSI M T.J1.): HAa IpUMeEpe
KOIIIKH, COOaKH, KOPOBBI U JIp.
«Kpenkue-kpenxue 3y661»:

- CpaBHHUTH 3yObl JIONEH U
XKUBOTHBIX ( MOJIOUHBIE U
KOPEHHBIE — OTJINYHS).

- Kakas numa  ngomxHa
MOCTYNATh B Kenynok?
(mepexeBaHHas).

-Jlns  yero HyxkHa cmtoHa?
(omBIT)

«Kaxk COXpanumao 300l
Kpenkumu? »:

- PabGoume mHcTH: mpaBUIa
yXoJla 3a TOJOCThIO  PTa;
0TOOpaTh, YTO BPEAHO, UTO

MIOJIE3HO JIs 3y0OB.
-ITamsATKa-cXemMa YUCTKH 3y0O0B.

3araaku:
benbie cunaun pyosaT kanauu;
Bcerpa Bo pTy, a HE NPOTJIOTHIIIb;

KpacHusle nBepu B neniepe Moen,
benble 3Bepu cuasT y ABepen,

U msco, u xied —

Bcro n100br1y Moto —

S ¢ pamocTrio OeIBIM

3BepsAM OTAAIO.

[TocrnoBuIlbl, TOTOBOPKH O SA3BIKE U 3y0ax.
E. ITepMmsik, «SI3bIK 1 HOCY.

C. Mapmak «OjHa JaHa HaM ToJIoBa. .. ».
C. Kanyruksin «lllenmyer poTuk...»

MuOruMHacTHKa, apTUKYJISAMOHHAS T'MMHACTHKA,
KOMILIEKC IS ONTuMM3anuy nuiesapenus (mo A. C.
Pynenko)

Camomaccax ymmua u meu - B npouecce HOJ.
ApPTUKYISAIMOHHAs] THMHACTHKa — B Haydaje U KOHIIE
HOJI. Beuep nocyra « Moia01bIp B FOCTAX y PEOSATY.

-becena
«Kax npaBUJIbHO YHCTUTH 3yObI».

- Koncynpranuu: «Camomaccax
JMIa W IIed I BCEH CEMBHY,
«IToap3a MUOTUMHACTHKN .

- Tlombop wmatepmama s
poouTened Mo TeMme «3I0POBbE
3y00BY».
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Mapt Tema «MoH 3aIUMTHUKHU: KOKa, HOI'TH, BOJIOCHD»

3anaun Henocpencrsenno OO6pazoBarenbHasi 1ESTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora ¢ pogurensimu
oOpa3oBatenbHas IEITETbHOCTh MOMEHTOB
1.0cBoenue  netbMu | «Mou 3auumuuxuy: C. Kanyrukss «1 mens!» -IlonGop marepuasa 1o TeEMme
3HaHUW O posid KOXH, | - CpaBHUTh KUBOTHbIX U | B. OpnoBa «Xpromika oomxaercs. «Kosa, HOrTH, BOJIOCHD».
HOITE€d H BOJIOC B | YEJOBEKa IO cneayromuM | H. ITukyneBa «YMbIBasoukay. .
JKU3HU YEIIOBEKA. npHU3HAaKaM: KOXHBIH TOKpoB, | A. KonapareeB «3epkanoy. - Koncynbraumy nis ponuteneit
_ | mepers/Bomnocsr,  xortu/HortH | M. JleMbsiHOB «3amMaparikay. «Iloompenne BBITIOTHCHUS
2.PasBuBath y neteH | (remomcrpanpoHHbIil C. Muxankos «B mapukmaxepckoi». pebenkom TATACHUHICCKUX
HOHAMAHWC 3HAYCHUA | \ratepuan). D. Venenckuii «CTpamisas HCTOPHS. HPpOHCAYp».
KOXM  AJIA HO3HAHUA | «Ypmo moxcno nouyscmeoeams | M. Kotun «Ilyramkmy.
OKPYKAIOIICr0 MUPA. | yoouceri? p: Maccaxx JanoHell, caMoMaccaXk JHUIa M ILIeH,
- TUIaKTUYECKUE UTPBHI, MHOTMMHACTHKa,  MacCa)X  CTOI,  MaJbYyUKOBas
3.0BocHUE JETbMU
- OIIBITHI; IMMHACTHKA (IIPEIyCMOTPEHBI B PEKUME JTHS).
IpaBUI  yXxoJa  3a o
KOsKei sorms. |- «BonmebHas koxa yenoBekay, | «[louyBCTBYH CTYNHAMI»(MACCaXKHbIE JOPOKKH).
BOJ'IOCS;MI/I " | «HeBeposiTHast ucropus, | Maccax nagonei B kouue HO/L.
I —— KOTOpasi Moryia Obl NMpou30HTH, | becena o HEOOXOIUMMOCTH MPaBUWIIBHO MMOJOOpaHHON
060BICHHS ecid Obl Mbl HE YYBCTBOBAIMU | OJEKIbI AJIS 3aHATUN B MY3bIKAJIBHOM 3aJI€;
6011». OO0 onpsATHOCTH BO BHELITHEM BUJIE.
COOCTBEHHBIX
«Kax nyscno yxascusamo 3a
TUTUEHUYECKUX .
. KoXceu? »:
HaBBIKOB U YMEHUH.
Bomnpocs! netsm:
- Kak 4acTo HYXHO MBITh PYKH,
HOTH, TeJI0?
-3a4eM cTpu4b HOTTU?
- JIns yero Hy)XHO pacuechIBaTh
BOJIOCHI, ITOJICTPUTATh UX?
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Amnpenab Tema: «BHyTpeHHUe OpraHnbD)

3amgaun Henocpencreenno OO6pazoBarenpHas AesTEIHLHOCT B XOJI€ Pabota c
00pa3oBaTeNbHas IeATEILHOCTD PEXMMHBIX MOMEHTOB pOIUTENIMU
1.PazButnie y gereit | «Kpacusas ocankay: S.Kum «Mpbuioy. -IToxbop
noHUMaHus  QyHKUMM | - {7 npoBepku mpaBUIbHOW OcaHku NmpHucioHUThes K | P. Ced «Mbiio». Marepuaia 1o
M03BOHOYHHUKA, CTEHE — TeJI0 JIOJDKHO KacaThCs CTeHbl 3aTbuikoM, | [, Jlarsmerab «Jlagyrikmy. TEME
CKeJleTa. JIONIAaTKaMH, SITOULIAMH U TATKAMH. C. Kanyruksn «Kym, Ky1...». «BHyTpeHHue
-«[1macTUIMHOBBIN YETOBEYEK. . JlempsHOB «3aMapamka. Oopraubl» (CKeJeT
2-®OPMHPOBaTB Y |- Tlormagute apyr gapyra mno couHe, Haiith | E. Barpsn « MaeHbKHid CIOPTCMEH. u MBIIIIBL,
ACTEN NPENCTABICHUA O | (1porynarh) NO3BOHOYHUK. P. KynukoBa «MBLIOY. cepaie u
SHAa9CHUM  CCPINA B | . Kakye ympakHEHMs BBl 3HA€Te JUIS MBI CIMHEL, | O. Mamkosckas «[Ipukasy». KPOBOOOpAIICHIE
OpraHu3Me 4€JI0BCKA U | nyg o3BOHOYHHMKA? CamoMacca)k JMIA M IIEH, MAcCaXX JaioHEH, |, Oprassl
00 YCIOBWAX |« 3quem uenosexy cepoye?»: IbIXaTelbHAs TUMHACTUKA, MAcCaX YIIHBIX | MUIIEBAPEHUs).
COXPaHCHHA 3N0POBOTO | - Cepnaie — ruaBHBIA OpraH uelnoBeka, 0e3 paboThl | pAKOBMH,  KOMIUIEKC I ONTHMU3ALUU
cepAana. KOTOPOTO OH HE MOXET JHTh, cepane — Hacoc, | mumesapenus (mo A. C. Pynenko). - Koncympramyu
3. Passumie y gereii KOTOPBIH KauaeT KPOBb I10 BCEMY OPraHHu3MYy. «[IposepsieMm ocanky» (B Havase Kaxaoro HOJI - H;’Hr;’f;?:}?s;u““
NpescTaBeHs o | - Hocmymare, Kak cTyuuT cepaue, NpHKap PYKY K | IIOCTpOCHHE y CTEHBI). A
paore CIaBHOLG | TPYAM MM uepes ¢donengockon (B cnokoiHoM | «Kommiueke s KOPPEKIMM  OocaHKmy | dKTHBHOCTH
COCTOSIHUM ¥ TIOCJIE MOBUKHOM MIPHI). (BBITATUBAHUE y CTEHEI). Acren  joMa B
oprafa HIHEBAPEHIA = | 410651 coxpanuts  cepmue  310poBbM, Hauo | «Ilociymaem KaK aboraer  cepauey | 34BUCHMOCTH — OT
JKenynka. P pAl s1op ’ 8 YIIacn, P pAll
COOJIIO/IATh MTPABHJIA. (M3MEpEHHUE CBOETO MyJIbCa). BPEMCHHU CYTOK.
- Bompoc mns obcyxaenus: «I[Ipo kakoro yesnoBeka | [MMHacTHYECKU MHHH-KOMILIEKC e IS o
MOXKHO CKa3aTh: «Y HEro 30J0TOE CEPALIEN»? HOpMaJIM3alid  paboThl  MHUIIEBAPUTEIBHON
HE00X0IMMOCTH
«O npasurvHoM npueme nUWU»: cucremsl (I'KIIC).
coOJIIOICHUS

- Urto Takoe «pexuMm mnuTaHus»? (3aBTpak, obern,
TIOJITHUK, YKHH)

- Kakue nmpaBuiia moBeieHus 3a CTOJIOM BBI 3HAeTe?

- IlyremecTBue THUIIM: TJIOTKA, MUIIEBOJ, >KETYIOK,
kumevyHuk. [IpaBuna npuema numy.

VYnpakHeHus: Ha KOOPAUHALIHIO.

Xonapba noa My3bIKy (hopMUpOBaHUE KpacHUBON
ocaHkHu). [IpIxaTenbHble ynpaxHeHus «Berepok
U TYYKa».

peKUMa TTUTAHUS
JIoMa.
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Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO )KM3Hb)

3amaun

HenocpeacrBenHo
oOpasoBaTteibHas 1eATeTbHOCTh

OO0pazoBarenbHasi 1eSTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX
MOMCHTOB

Pabota ¢
pOAUTEIAMU

1.ITponpomxats

pa3BUBATH yMEHUE
JeTed  HUCIOJIb30BaTh
MMEIOIINECS 3HAHUA O
3I0pOBBE-
cOeperaronmx
YCIIOBUSX.
2.IToompsTe KenaHue

JIeTed BECTH 370POBBIN
00pa3 KU3HHU.

«ConHye, 8030yX u 600a — HAWU JIyYULUe OPY3bIY.
- Pacckas no kaptune «Ha Gepery»:

O moub3e cBeXero Bo3jayxa (TyIsaTh HEOOX0AUMO
JUIsl TOTO, 4YTOOBI Jltecue u Ovicmpee OYManoch,
ObLI0 XOpoulee Hacmpoenue, XoOpowuti annemum u
KpenKkuii COH);

O 3Ha4YeHHH BOJBI IS 3/I0POBbS:

JUTsl 4ero Hy)KHa Boja? (i yMbIBaHUs, YOOPKH,
3aKaJUBaHM U T.]1.);

JUTsI 9eTO HY)KHO 3aKasAThCs? (I TOTO, YTOOBI
OBbITh KPEMIKUMU, BBIHOCJIUBBIMU, 3JI0POBBIMHU ).

«B 300posom mene — 300posbulil OYx»:

- becena-pasmpinuienue «UYTo Takoe «310POBBII
00pa3 >KU3HU» 7».
-«Bonme6Hbie» rMMHACTHKU:
JUIS  4Yero  HYXHO  JeJaTh
TUMHACTUKY? camoMaccax”?

- [Ipunymats smMOnemy anst Ctpansl 310POBBAL.

AbIXaTCIIbHYIO

N. Ma3HuH «YTpeHHUE CTUXWY.
I'. Buepy «C no6psim yrpom!».
E. bnaruanna «AneHymika.

P. Kynukosa «MpL10».

A. bapro «41 pactyy.

K. UykoBcknii «Moitnoapip»
3aragku:

Bcrany s pano,
[To#iny k Gapany,
ITycToii rosose.
(Vmbisanvnux)

Yto Oe3 A3bIKa, a CKa3bIBaeT?

(Ponesnv)

HaubGonee mnoHpaBuBIIMEeCS U yAaBIIUECS JAETAM
BHU/Ibl TMMHACTUK M CaMOMAaCCaXe€ — IMPOBOIATCS
M0J1 IPUCMOTPOM BOCTIUTATENSI, O3 moKasa.
3akanuBaHue nocie GU3KyIbTYypbL.

«BonmebOHas 3apsaaka» (Komruiekce ans ykpemieHus
MBIIII] CIOUHBIL, XUBOTa). KoMIUIeKC apIxaTenbHOU
rumMHacTuky 1o b. TonkaueBy («Exuk», «Koposay,
«Jaren» u 1.1.) Camomaccax Bo Bpemst OPY.
JpixarenbHbple  ynpaxHeHUs «Berepok M Tydkay.
VYnopaxHeHuss Ha KoopauHanuio. Xonapba 1ox
MY3bIKY ((hopMUpOBaHHE KPACUBOM OCaHKH).

- Becennl u
KOHCYJIbTAIlMK O
MTOOIIPESHUN
JeTel B mpolecce
COOITIOIEHU
3I0POBBE-
cOeperaronmx
YCJIOBUM 0MA.

- Harmannas
uHpopManus s
poauTenen 0
MIPOBEACHHBIX JIJIS
JIETEH B TEUCHUE
roja

03JI0POBUTEIHHBI
X MEPOTPHUSATHSX.
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I[InanupoBanue 00pa3oBaTe/IbHOMN AeATEJbHOCTH A AeTeil 6- 7 jieT

CentsiOps Tema «Bot 51 kakoii!»

3amayn BOCIIATAHUA U
00y4eHUs

HenocpeactBenHo
oOpasoBaTesibHas 1eATeTbHOCTh

OO6pazoBarenbHast 1eSTENbHOCTh B X01€ PEKUMHBIX
MOMCHTOB

PaboTa ¢ poautensimu

1.®opmupoBaTh

MIpe/ICTaBJICHHE 00
WHIUBUIYATBHOCTH
KaXIOTO  4YeJoBeKa.
PackpeiTh
YHUKAJILHOCTh
YEeJI0BEUECKOTO
opraHusma.

2. Jlatb ETSIM
MpEeACTaBICHUE 0
YeJI0BEeKe KaK O YacTH
MIPUPOIBI.
3.BocnuThIiBaTh
JKeJlaHHE BECTHU
3I0POBBIH o0pa3
JKU3HU, MMO3HABaTh
ceost u CBOH
BO3MOJKHOCTH.

«Yenoeeueckuii opeanuzmy:

- CTpOEHHE YeJIOBeKa (BHEIIHEE ¥ BHYTPEHHEE);

- CpaBHEHUE C KUBOTHBIMU;

- CpaBHEHHUE MAJIbYUKOB U JIEBOYCK;

- YMEHHUS YejoBeKa (MBICIUTh, TOBOPUTH U T.]I.);

- SMOIIMOHAIbHOE OOraTCTBO YEIOBEKA.

«A u npupooay:

- MBI B OTBETE 3a T€X, KOT0 MPUPYUHII;

- BJIMSHHE YEJIOBEKa Ha JKUBYIO U HEXUBYIO
npupoy (Bpen U 1oJib3a);

- OCHOBHOE TMPaBWIO 3/I0POBbA —
MPUPOJIOH.

«300posbiii 06paz HCUHUY:

- yCIIOBUS COOMIOACHUS 3I0POBOTO 00pas3a >KU3HU
(InyHas TUTHEHa, 3apsaKa, MUTaHue U T.1.);

- CBSI3b YCIIEXOB B (PU3KYIBTYpE CO 30POBHEM;

- OcO3HaHHe cebs Kak peOeHKa, KOTOPBIN MO3HAET
3aKOHBI B3POCIION KU3HU («3I0POBBE C MENECHOK,
MOMOIIb CBEPCTHUKAM U B3POCIBIM U T.JI.)

CANUHCTBO C

E. Ilepmsik «Kak Maia crana GoJbIIOn.
E. Jomna «MHe 1sTh JIeT».

E. Yman «bonbpmioit g uinm HeT?».

A. Bapto «4 pacty».

A. Bapto «/leBouka uymaszasi».

Urpsr:

«3adyeM HYXHbI TJa3a, ymd W T.J.», «Yrauad Mo
onucanuio», «4eir romoc?», «HeTBepThIi JUIIHUIN,
«HygecHbli  Memouek», «Yramad, UYTO OH
YYBCTBYET7».

«Bpiire Bcex» (IPBIKKH);

«/lanbmie Bcex» (MeTaHue, MPbIKKH);

«bpIcTpee Bcex» (JIOIONI3TH, T00SKATH).

«W3 gero xe, U3 4ero xe...» (MaJIbYUKUA U JCBOYKH);
«Y Terymku Hatanbu...» (JIOTOPUTMHUKA).

Jlomariiaee 3agaHue:

- 0(pOpPMUTB,
COBMECTHO C JCTHMH,
anpOboM-ankeTy «Bort
s1 Kakom!»;

- paccMaTpuBaHUE
neTckux (ororpaduit
MaMBbl, TIaITbI,
0a0yIIKHy, JeAYIIKY;

- no/iep KaHue
O0OMBITCTBA  JIETEH
JIoMa.

HanKa-nepeﬂBHmKa

«310poBbe-
cOeperaromiue
yCIOBUsL TpeObIBaHUS
JeTel B JETCKOM
cagy».

VYyactue poaureneil B
npazgHoBaHuud  J{HA
310POBBSL.
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OxkTa06pb Tema «UTOOBI OBITH 310POBBLIM))

3amayn BOCIIUTAHUA U
00y4eHUs

HenocpeacrBenHo
oOpasoBaTesibHas IeATeTbHOCTh

OO6pazoBaresnbHasi 1S TEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX
MOMCHTOB

PaboTa ¢ poaurensimu

1.AxkTHBHU3HMpOBATH

3HAHUS JeTen 0
3JI0pPOBEE, 3JI0POBOM
obpaze KU3HH,
HpOI/ICXO)KJIeHI/II/I
0oe3HeH.

2.Pa3BuBath YMEHHE
JIeTeH JellaTh BBIBOJABI O
BIUSTHUU JIMIHO U
TUTHEHBI Ha 3JJ0POBBE.

3. ®opmMupoBaTh YMEHUE
pazinyarh
CIIelIMaIN3alliyi  Bpaye,
OOBACHUTh 3HAYNMOCTD
Bpaueu.

4.COBMECTHO C JE€TBMH
PacKpbITh 3HAUYCHHE
03JI0POBUTEIBHBIX
MEPOTIPUSITUIA u
«IIOMOIITHUKOB
310POBBS» (uTanue,
OT/BIX, COH U T.J.)

«*1 u moe 300posbey:

-00me3Hp W 370poBhe  (oOrIee
OopraHu3Ma, HaCTPOEHHE, almeTHT T. 1.)
-4TO S JIeNar0 7S 37JJ0POBBS, BEY JIU 5 3I0POBBIM
00pa3 xu3Hu?

«lueuena 6 moeti HcuzHU»:

-IeTH  JIOJDKHBI ~ JIOKa3aTh  CBS3b  MEXKIY
COBEpUICHHBIM  JEUCTBUEM U  COCTOSIHHEM
OpraHu3Ma Ha KakoOM-JIM0O TpuUMepe JIUYHOU
TUTHEHBI.

«3auem HYHCHBL 8pAUUY:

Uro xakoW Bpay JeudT (meauaTp, OKYIHCT,
OTOPHHOJIAPUHTOJIOT, XUPYPT, CTOMATOJIOT).
«Ymobwvl 661mb 300p0OBHIM Y.

pa3MbIIUICHUST JIeT€l Ha OCHOBE IOJYYEHHBIX
MPAKTUYECKUX U TEOPETHUECKUX 3HAHUIA.

COCTOSIHHEC

N. Ma3HuH «YTpeHHUE CTUXWY.

I'. Buepy «C no0Opsim yTpom!»

E. biaruanna «AleHymkay.

O. Mamkosckas «IIpukazy.

P. KynukoB «Msbu1o».

B. Jlanuertu «lletrn rpeGeniox».

. MamkoBckas «Maiiia 1 Karay.

A. IIpoxodreB «Beuepomy.

E. biiaruanna «IIpocTokBariay.

I1. Boponbko «Criath mopay.

PasragpiBanue KpoccBOpaa «MOM OpraHu3M».
[TanbunkoBasi TMMHACTHKA.

JpixaTenpHasi THMHACTHKA.

['mMmHacTuKa Ui 171a3.

3akanuBanue mnocne QU3KyAbTyphl. «BounmebHas
3apsaaKa» (KOMILUIEKC YNPaKHEHUU Uil YKPEIUICHUS
MBI CHHUHBI, >XKUBOTa). CaMomaccak BO Bpems
OPY.

YopakHeHus: Ha KOOPAUHAIHUIO.

JpixaTenbHbple ynpaxxHeHUs «BeTepok U Tydykay,
«OropoHas- XOpOBOJHAS (00 OBOIIIAX).
«3apaBCTBYH, OCEHb...»(0 3I0POBOM NMUTAHHH)

Koncynbranum,
WHIMBUIYyaTbHBIC
Oecempl Ha  TEMEI
«O310pOBHUTEIIBHBIE
MEPOTIPHATHS B
JIETCKOM camy»,
«Baneoorus, KaK
HayKa 0
dhopmMupoBaHUHU
3I0POBBS.
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HOﬂﬁpb Tema «Hammn OpraHbl AbIXaHUS»

3aauy BOCIIUTAHUS U Henocpencreenno OO6pazoBaresnbHas 1eSTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora ¢
00y4eHUs oOpasoBaTesbHas IeATeIbHOCTD MOMEHTOB POAUTEISIMU
1.Pa3BuBath YMEHHUS | «3auem mbl ObIUUMY: 3. MamukoBckas «Moii 3ameuarenbHbId HOC». ITonGop
JeTel Jienath BBIBOJBI O | - JUIS 4Yero uenoBeKy HYXHO nblmath? (4roOsl | FO. IIpoxonoBuy «3aueM HOCHK MaslbIiiam 7). MaTepuajioB IO

B3aMMO3aBHCHMOCTH
OPraHOB JIBIXaHHUS.

2.0BanmBaTh  MeEXaHH3M
00OHSTHHS. ITogsectn
JeTed K  BBIBOOY O
nmpaBWjax oOecreYeHUs
0€30I1aCHOCTH IbIXaHUS.

3.JlomBectn nmeTed K
BBIBOJly O TOM, HYTO
MPaBUIILHOE IBIXaHHue

MPUBOJUT K YIYYIICHUIO
paboThl BCeX OpraHoB, a

TaK)Xe€ K BBIBOJAM O
HE00X0IUMOCTH
poUIAKTUKA
3a00JICBaHHII  OPraHoOB
JIGIXaHUS.

KHUTBH);

-IpOHA0MIOaTh HA  MpPUMEpE
VIpaXHESHUH MEXaHU3M JIbIXaHHS,
- KaK MPaBWIBHO ABIIIATH - Yepe3 HOC WU poT?
Kaxk nprimate Ha ynuue?

«4Ymo ewe modxcem denamov HOCK:

- OIIpeIeICHHE 3aIacoB;

- ONBITHBIM MYTEM BBIICHUTb, YTO B BO3IYXE €CTh
BO/IA;

-€CJIM HOC HE JIBIIINUT.

«/na weco Mol ObllUUM Y

- nans paboThl MoO3ra — JIydlle JgyMaeTcs
(HachIlIeHHAsT KUCIOPOJIOM KPOBb CTUMYIHPYET
paboTy roJIOBHOTO MO3Ta);

- I71s1 YIyqIeHus: paboThl OPraHOB MUIIEBAPEHUS;
- 7S yAy4ylieHuss paboThl HEPBHOM CHUCTEMBI
(MenneHHBIH BIOX, POBHOE JBIXaHHUE IMO3BOJISIOT

JAbIXaTCIIbHBIX

paccinaOuTbCs);
- YTOOBl MPABWJIBHO [BINIATH -  JbIXaTeNIbHbIE
yrnpaxkHeHuss — npoduinaktuka OPBU -
CaMOMAacCax.

B. buanku «Yeit HOoC myumie?».
H. CnagkoB «Amypkus HOC».

JlpixatenpbHass ~ TUMHACTHKA,  CaMOMAacCax
YManckoit A. (IpeayCMOTPEHBI B PEKUME JTHS).
Kommnekc npixarenbHod rUMHAcTUKU 1o JlazapeBy
(«ApOy3», «Hacocy, «lllapuk»), mo KosecHukoBoii
(«JIarymkay, «"apMoIika» u T.1.).
['mmuactuka Ha  ¢urbomax ¢
JIbIXaTeIbHO TMMHACTUKH.
YnpaxxHeHUsI Ha pa3BUTHE MEBYECKOTO IbIXaHUS IO
MeToIuKe BeTimyrunoi.
My3bIKalbHO-IUJAKTUYECKIE
Nay4oK», «MbUIbHBIE ITY3bIPH.

13 (0)

9JICMCHTAaMH

151901 «Crsumi

Teme «/lprxanue».
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Jexadpp Tema «Hamm opransl ciryxa»

3aauu BOCIIUTAHUS U Henocpencrsenno OO6pazoBarenbHas 1ESTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora ¢
oOy4yeHus o0pa3oBaTelibHas JEATEIIBHOCTh MOMEHTOB POAUTENSIMU
1.OcBauBaTh «Cyx HCUBOMHBIX U CTIYX YEN0BEKAY ' 9. MamkoBckast «Yum. [Ton6op
OCOOEHHOCTH  Pa3BUTHS | - pa3BUTHE CIIyXa y KUBOTHBIX; N3 nonbopxu «Mou yim»: Martepuaina B
cllyXa y KUBOTHBIX U Y | - KakK JIFOJU CHbIIIAT APYT APYyra; -3BYKH; YTOJIOK JUIs
YEeJI0BEKa. -CTPOEHHE yXa. -HOYHOM JIeC; poauTenen o
2. PasBuBate y gereit | «3auem Ham yuwiuy: -IYTEIIECTBUE MAJIEHBKOTO 3BYKA; TeMe «Hammn

yMeHHE OOBSACHATH POJIb
ciyxa TUTST
OpPUEHTUPOBKH B
OKpyKarouen
JNEUCTBUTEIILHOCTH U B
OBJIaJICHUH
YeJI0BEYECKOU peublo.

3. Pa3BuBath yMeHHE
JeTel Jienath BBIBOJBI O

-KaKue  3BYKH MBI
(rpoMKHe/TUXHE,  MY3BIKY,
MIPUSATHBIE/HETPUSTHBIC);

-IIyXye JIIOAM HE MOI'yT CIbIIIATh TaK KE
XO0pomio, KaxKk u cnmmamnﬁ YECIOBCK.

«lueuena opeanos cayxay
«UTOOBI YN CIBIIIATIN):
-HEJIb351 KOBBIPSTH B YIIIax;

-HE JIOMYCKaTh IOMAIaHuUs BOIbI

MOXKEM

YCIBIIATh

my™M,  LIOPOX,

(paboume UCTHI

B yIIN;

-3araJIku, OCJIOBHUIIbI, TOTOBOPKH.

Maccax
TMMHACTHKA,
pexuMe JTHS).

W3meHeHnne HampaBieHHUS 1O 3BYKOBOMY CHUTHAIY.
CamoMaccax yIHOW paKOBHHBI.

«KMypku»

My3bIKaJIbHO-IUJAKTHYECKHE UTPhI «Jloramaiics, KTo

VIIHOM
camomMaccax

PaKOBHHBI, JIbIXaTeNbHas
(mpemycMOTpeHBl B

CBSI3U MEX]ly | -3allMIaTh YU OT CUJIBHOTO BETPa; noer?», «He mnpomyctn cBou 3BykH», «CTpoum
pexoMeHJanuen O | -3alMIIaTh YIIK OT CUJIBHOTO LIyMa; HOBBIH 3BYK» (pa3BUTHE 3BYKO - BBICOTHOT'O CIIyXa).
peSyIpexICHUIO U | -CWJIBHO HE CMOpKaThCs, HE BTArMBaTh B ceOs

IPUYMHOM  HapyLIeHHs | CIU3b U3 HOCa.

clyxa.

Opra”bl Ciryxay.

46




SAuBaps Tema «Kak coxpaHuTh Xopouuee 3peHue?»

3ajaun BOCIUTAHUS U O0yYEHUS Henocpeactsenno OO6pazoBarenbHas AesTEILHOCT B XOJI€ Pabota c
oOpa3oBaTelibHas ACITEIbHOCTD PEKUMHBIX MOMEHTOB POIUTEISIMU
1.BBIABUTE BMECTE C JETbMHU POJIb | «Poab 3penus 8 dcusHu ueio8ekay: H.C. OpnoBa «TeneBuzop», «Pebsarumkam | Korncynpramuu 1o
3peHMsI B OKU3HHM 4YEJIOBEKa, [IaTh | -pacCMaTpHUBAHUE TJIa3 B 3epKalie; npo riaza», «B cymepkax», «lIpo oukm», | npoBeaeHUIO
npejacTaBieHne 00  0COOEHHOCTSX | -CTPOCHME IJ1a3a; «beperu cBou rinazay. TUMHACTUKHU JUTSt
CTpOEHHUS TJla3a M  3PHUTENIBHOTrO | - paccka3d BOocHHUTaTeNss 00 OTIMYMSIX 3peHHs | «XMypoe yTpo» (Io4eMy Mbl BHIUM MHp | Ijas3. [Toxbop
BOCIIpUATUA HOPEAMETOB U ﬂBHeHHﬁ, YCJIOBCKA OT 3PCHUSA ) KUBOTHBIX. HBeTHBIM); Marcpuaia 1Mo TEMeE
MOJABECTH K ONIPENENICHUI0 pa3HULBI | «Kak coxpanums xopouiee 3penuey: A. bapto «Oukn». «Kax COXPaHUTh

OpraHoB  3pEHHUS  4eJoBeKa U
HEKOTOPBIX )KUBOTHBIX.

2. 3akpenuTh TMOJYyYECHHBIE JETHMH
3HaHMUS OO0 oOpraHax 3peHus IMyTeM
KOJUIEKTUBHOTO COCTaBJICHUS
pEeKOMEHJALUNA [0 OXpaHE 3pPEHus,
MO3HAKOMUTh C IMpPHUEMaMH OKa3aHUs
MEepBOM MEAMIIMHCKON TMOMOIIU TIPH
TpaBMe rias.

3. CdopmupoBath y JeTen
npeAcTaBieHrne 00  M300peTeHuun
OYKOB © O0000LIMTE HMEIOIIHNECS

3HAaHUA O MPUMCHCHHUHN W HA3HAYCHHUU
04KOB. IloBeCTH K TOHUMaHHIO TOTO,
KaK HCJICTKO XUBCTCs CJICIIBIM JIIOOSAM.

- paboTa C WUIIOCTpaUsIMU U3 padbouei
TeTpaau «Moit OPTraHU3M» 1580 c
JTUJAKTUYECKON KapTOYKOW M3 KHUWKKU «Mou
OpraHu3M»;

-pEKOMEHIaINH;

-TiepBas MOMOIIb IIPU TPaBMeE IJia3a.

«llpo ouxuy:

-3araJiki Ipo OYKH;

-7 KaKuX IeNied JIIOAM HCIONb3YIT OYKH
(Ipu MII0OXOM 3pEHUH, OT APKOTO COIHIA, IS
3alUTHI OT BHEIIHUX MOBPEXKICHUH U T.1.);
-TipaBuiia COOIIIOICHUS] TUTUEHBI 3PEHHUSL.

'mvuacTuka it r1a3. (IpeayCMOTPEHBI B
peKUME THS)
['umuacTuka 11 T71a3 (B Havase 3aHsTHS).

Urper:  «Cserodop» (Ha  KOHTAKTHOU
nopoxke), «Cobepu cBOM 1BET» (C MSIYUKOM
u3 CyXOTO OacceiiHa), «Kmypkny,
«3anpeuieHHOe ABMXKeHHE». OpUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE (U3KYIBTYPHOTO 3ana:
nepecTpanBaHus 0 OPUEHTHPAM.

YopaxkHeHuss [UIsi  pa3BUTHS MHUMHKH U
nantoMumukn  «JIlrobomnbiTHas  Bapapay,
«Becenble U TpycTHBIE, NOOpBIE W 3IBIE —
HamM Thaskw». Jlumaktuueckue wurpsl «B
300mapKe epanarny (KynpsBuesa
«My3bIKaIbHBIN KaJIeHI0CKO).

xopoluiee 3peHue?»
JUISL POAUTENEH.
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®eBpasb TeMa «3aveM 4esioBeKy A3bIK? Kak coxpaHuTh 3y0bl 310pOBBIMH 7>

3amayn BOCIIUTAHUASA U

HenocpencrBenno

OO6pazoBarenbHas JeSITEIHLHOCTh B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB

PaboTa ¢ poautensimu

oOyueHus oOpa3oBaTellbHAs ACSITCILHOCTD
I.IlonBectTn  nmereld K | «3auem ueno8eKy A3bIKy: 3araaku: becenpi  Ha  Temy
BBIBOJTY 0 | -T/ie HaxouTcA s3bIK? (BO pTy — 3a | benblie cumaun pyosT kanauw, «[IpaBuJIBHO 7 BaIll
HEOOXOIUMOCTH  s3bIKa | ry0aMu u 3y0amu); KpacHblil TOBOpYH TOIKJIaIbIBAECT. pebeHoK YUCTUT
JUIs onpenenieHnsl BKyca | - «MOKpBIA U CTPOTHl OXpaHHUK 3yOBI?»
" TUTST mporiecca | (cM. mo100pKy «MOW SI3BIKY); Tpuamars 1Ba MOJIOTSIT, Koncynprammm

MEPECKEBBIBAHUSA TMAIH.

2.PazBuBath 'y jereit
yMEHHUe BHUCTH
B3aMMOCBSI3b  SI3BIKA U
3y00B B mporecce
TepeKEBbIBAHUS u

repeBapyuBaHUS MUIIH.
3.0cBauBarh  MpaBuja
yX0/1a 3a MOJIOCThIO pTa
Ha OCHOBE Marepuana
paboYuX JINCTOB.

-KaK HCIIOJB3YIOT A3BIK XMBOTHBIC

(Ha npumMepe JIOMAITHUX
JKUBOTHBIX).

«Kpenkue-xkpenxue 3y061»:
-CPaBHUTh 3yObl JKMBOTHBIX H
JIIOJIEH

-IpollecC  NEPEKEBbIBAHUS U

nepeBapuBaHUS TTHIIH.
«Kax COXpaHum 3)0bl
300posbimuy (PabovHe JIUCTHI):
-TpaBUIIa yXo7a 3a MOJIOCTBIO PTa;
-0TOOpaTh,  Kakue  IMPOIYKTHI
MO3BOJISIIOT COXPAHUTh 3JIOPOBbBIC
3yOBI.

ITamsaTKa-cXeMa YUCTKU 3y6OB.

OnuH HaBOpauMBaeT.

Bcerpga Bo pry,
A He pOTrJOTHUIIIb.

Kpachsie aBepu B nemiepe Moei,
benble 3Bepu cUIST y IBEpEH,

U Msco, u x1ed — BCIO J0OBIYY MO0 —
S ¢ pagocThio OeNbIM 3BEPSIM OTAAIO.

[TocnoBuIlkl, TOTOBOPKHU O SI3BIKE U 3y0ax.
E. IepMmsik «S3bIK 1 HOCY.

C. Mapmiak «OHa JaHa HaM TOJIOBaA. .. »
C. Kanyruksn «lllemyer poTuk...»

MMUOrMMHACTHKA, ApTUKYISILMOHHAs THMHACTHKA, KOMILIEKC
JUI ONTUMU3ALMK NHieBapeHus. CamMoMaccax JIMIa U HIEH.
ApTUKyISMOHHAs TMMHAcTHKa. Beuep nocyra «Moiinoasip B
TOCTSX Y PEOSITY.

«CamMomaccax JHIa u
e JIJISI BCEH CEMbBH,
«ITomp3a
MHOTUMHACTHKH.

[Tonbop  Marepuana
JUIsL  poauTeNied 1o
TEME «3110pOBbE
3y0O0B»
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Mapt Tema «Mou 3allIUTHUKH: KOKA, HOI'TH, BOJIOCHI»

3aayn BOCIIUTAHUA U
00y4eHUs

HenocpeacrBenHo
o0OpasoBaTesibHas IeATeTbHOCTh

OO6pazoBarenbHas AESITEIHHOCTh B XO€ PEKUMHBIX MOMEHTOB

PaboTa ¢ poautensimu

1.0OcBauBath
YyBCTBUTEIHLHOCThH KOXH,
pOJb HOTTEHW U BOJIOC B
JKM3HU YEJIOBEKA.
2.Pa3BuBate y gerei
MMOHUMAaHHE 3HAYCHUS
KOXXKH KaK «3alllHTHHKA
U «IIOMOIIHHMKa» TIpHU
B3aMO/ICHCTBUN C
OKPY)KarOlUM MUPOM.

3. IlomBectu perel K

BbBIBOJY (o) Ba’)XKHOCTH
(&) 6.]'IIOIIGHI/IH IIpaBUJI
JIMYHOM THUTHCHBI JIIA

KOKH, HOT'TEH, BOJIOC.

«Mos bpoHsy:

-MIOHATHE «OpOHM» B OpraHu3Me
Yel0BeKa;

-«HeBeposATHass wucropus, KOTOpas
MOTJIa TIPOU30UTH, €CITU ObI MBI HE
YyBCTBOBAJIU 00JIN»;

- CpaBHEHHE KOXKH, HOTTEH U BOJIOC
JIIOJIEH B ’KUBOTHBIX;

-Io4YeMy Yy JIIOJIEd KOXa Pa3HOro
L[BETA.

«Ymo mul uyecmeyem Kooiceiiy.

«O npasunax 1UYHOU 2UCUEHDbL:

«l ueuena xoacu»:

- Kakwe npenmersl
TUTHEHBl BBl  3Haere?
MOYalKa, IOJOTEHIIE U T.1.)
- JI7151 4ero Hy»HO CTpHYb HOTTHU?
- 3ayeM pacuechlBaTh BOJIOCHI?

JTMIHOM
(MBLIO,

C. MuxankoB «B mapukMaxepckoi.

9. Ycnenckuid «CrpaliiHasi uCTOpUs.

M. bopoaunkas «Kparkoe pykOBOJACTBO MO OTpPAIIMBAHUIO
JJIMHHBIX BOJIOC)).

O. Hpu3 «I1gaTh BeCHYIIEKY.

N. JlembsaHOBa «3aMapaliika.

A. Bapto «/leBouka uymaszasi».

B. OpnoB «Xpromika oOnKaeTcs.

A. KonpgpatbseBa «3epkaioy.

Maccax nagoHel, ToueuHbld Maccaxk auna (YManckas A. M.),
MHOTHMHACTHKA, MAacCaX CTOII, NaJbYMKOBAasl T'MMHACTHKA —
MIPETYCMOTPEHBI B PEXKUME JHS.

«ITouyBCTBY# CTYMHAMI» (MacCaKHBIC TOPOXKKH).

Maccax magonei — B konne HO/I.

becenpl ¢ neTbMu 0 HEOOXOJAMMOCTH MPABUIBHO IMOA00paTh
00yBb, OJICXKAY ATl 3aHATUN B MY3bIKaIbHOM 3aJie; 0 BAXKHOCTHU
ONPATHOCTH U aKKYPAaTHOCTH BO BHEIITHEM BHJIC.

[Tonbop Marepuanon
nmo Teme  «Koxa,
HOT'TH, BOJIOCED».
becenpl ¢ poauTensimMu
0 MOOIIPEHUN
CaMOCTOSTEITBHOCTH
pebeHKa B TIporiecce
BBITIOJTHEHUS
TUTHEHUYECKIX

IpOIIEeITyp.
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Anpesb TeMa «BHyTpeHHHE OPraHbI»

3anauu Henocpencrsenno OO6pazoBaresnbHas 1eSTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora ¢
BOCIIUTAHUS U oOpa3oBaTelibHas AEATEIbHOCTD MOMEHTOB POIUTENSIMU
00y4eHUs

1.Pa3BuBaTh «Kpacusas ocanxay: . Kum «Mpbuioy. -IToxbop
MMOHUMaHHe -IpoBEpKa MPaBUIbLHON OCAHKH; P. Ced «Mpbuio». Marepuaga 1o
pOJM CKeJIeTa M | -4TO TO3BOJIIET COXPAaHUTh KpacuByr NpaBwibHyto | . Jlar3abiab «Jlagymikmy. TEME
MBIIIILT st | ocanky? (Ckxenmer u  wmbimnel  crnudbl).  Kakwe | C. Kanyrukss «Kym, Kym...» «BHyTpeHHue
dbopMUpOBaHMS | yOpaXXHEHUS s YKpersieHus Ml crnuHbl  Bbl | M. JlembsiHOB «3amMapariikay. Oprab» (CKeneT
BCETO 3HaeTe? E. barpsn «ManeHbKkuil CIOPTCMER. 51 MBIIIIIBI,
OpraHusma. -3aIIMTHOE CBOMCTBO CKEJIETA U MBIIIILI; P. KynukoBa «MbL10Y. cepaie u
2.@opMupoBaTh | -ABUTATENbHAS  (YHKITUSA MbIy  (xoapba, Oer, | 3. MamkoBckas «IIpukasy. KpOBOOOpaIeHu
MpEACTABICHUE | MOPraHHe, )KEBAHHE U JIP.) M. I'azueB «YTpomy». e, Oprassl
00  OCHOBHBIX | - «/IBmKeHue — 3T0 XU3Hb». Kak BBl MOHUMAETe 3TO MUIIEBapeHus).
O0COOEHHOCTSIX BbIpakeHue? CaMoMaccax Juia | I1ed, Maccax JIaZloHeH, AbixarenbHas | -KoHcynbranuu
KPOBEHOCHOM «3auem yenosexy cepoyey: TUMHACTHKA, MacCak YIIHBIX PaKOBHH, KOMIUIEKC JUISl | JUIS  POJUTENEH
CUCTEMBbI W |- cepaue — TJIaBHas MbIIIIA YeJoBeueckoro | ontumusanuu  numeBapeHuss (Pymenko A. C.) - | mo opranusauuu
GyHKIMIX OpraHu3Ma, KoTopas JOJDKHA BCe BpeMs paboTaTh; IPEyCMOTPEHBI B PEKUME JTHS. JIBUTATEILHOM
cepaia - urpa «[locnymaii cBoit opranuzm» (1o noasmwxkHO# | [Toctpoenne y crennl — «IIpoBepsieMm ocaHky» (B Hayalie | aKTUBHOCTH
YenoBeKa. UTPHI U TIOCIIE); kaxaoro HOJ). Kommuekc s KOppeKLUHMH OCaHKW» | JeTei JomMa B
3.®opMupoBaTh | -ceplle — HACOC, KOTOPBIA 3acTaBisieT KpPOBb | (BBITATMBAHHE Y CTEHBI). 3aBUCHMOCTH OT
MIPEJICTaBJICHUS | IBUTAThCS 1O BCEMY TEIY; Usmepenue mynbca: «Kak paboraer Haie cepale A0 U | BpEeMEHU CYTOK.
0 B3aMMOCBSI3U | -KPOBB JABMXKETCA 110 COCY/AaM — JUTMHHBIM TpyOOuKaM, | mocie (usnueckoid Harpysku». ['mMmHactuyeckuii muHH- | becens 0
OTJIENIOB KOTOpBIE  PAcCIOJIOKEHBI MO BCEMY OpraHU3My | KOMIUJIEKC JUIs HOpMalM3aluu paboThl MUIIEBAPUTENBHON | HEOOXOMMOCTH
MUILLEBAPEHUS YEJI0BEKa. cuctemsl (I'KIIC) coOnroieHus
U1 «O pabome nuuye6apumenbHo20 MmpaKmay. VYnpaxHeHus: Ha KOOPAUHALMIO. Jo0Ma  pexuma
HOPMaJIBHOTO Bonpocer k aeram: Xonp0a MoJ MY3BIKYy C aKIEHTUPOBAaHMEM Ha KpPAacHUBYIO | MUTAaHUS.
(ymkumonnpopary | Ky TOMALACT [IMIA TOCIE TOTO, Kak OHA Mepeiepana? ocaHKy. J[pixaTenbHble yrnpakHeHUs «BeTtepok M Tydkay.
4 qeJTOBEYECKOr0 (TI0TKA, MUATIEBO/I, KENYIOK, KHIIICYHUK) n 6
opranmsva, - KaK 49acTo HY/KHO €CTh? «[locnymiaem, kak paOoTaeTr Halle cepaue OO0 U Iocie

- Kak Hy>xHO BecTH cebs 3a ctonom?

TaHIa».
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Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO )KU3Hb)»

3amgaun Henocpencreenno OO6pazoBarenpHas A TEIHLHOCTh B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB Pabota c
BOCITUTAHUS U oOpa3oBaTellbHAs ACSITCILHOCTD POIUTEISIMH
00y4eHUs

1.3akpernsaTeh «Connye, 6030yx u 6oda — Hawu ayywue | A. Munn «BocniasieHre XUTPOCTH». becenpr 0
YyMEHHE  JETeH | Opy3ban: N. Ma3HuH «YTpeHHUE CTUXW. HE00X0IMMOCTH
WCIIOJIb30BAaTh -Oecena o 3aKaauBaHUM (BO3IYX, COJIHIIE, Bona, | ['. Buepy «C no6peim yrpom!» coOmoIeHus
HMMEIOIIHECS XOXJIeHne 00CHKOM, camomaccax — ocHoBHBIE | E. biiarnanna «Anenyiikay. 310pOBbE-
3HAHUS 0 | cpencTBa 3aKaTMBaHUS; 3aKaTuBaHue B rpymre, | P. Kynukosa «Mbutoy. cOeperaromux
3I0POBBE- nocie GU3KyIbTYpHI); A. Bapro «41 pactyy. YCIIOBHH J0Ma.
cOeperaronmx -cocTaBlieHHEe pacckaza 1o KaptuHke «Ha | K. UykoBckuit « Mouaoasip». Harnsannas
YCIIOBUSX Ha | Oepery». 3aranaku: uHpopManus s
MpPaKTHUKE. Bomnpocsl k gersam: Bcrany s pano, poauTenen 0
2.ITooupsTe -Yrto n300pakeHo Ha KapTUHKE? [To#iny k Gapany, MPOBEICHHBIX IS
kenanue gere | -Kakoe Bpems rona? ITycToii rosose. JIETEH B TEUCHHUE
BECTH 37I0pOBbIH | -UTO nenator pedsTa? (YMBIBaNIbHUK) roja

00pa3 KU3HHU.

-Kak npaBwibHO 3aropats?
-Kak 101ro MOKHO HaxXOIUThCS Ha COJHLE?
-Kakyto nmoJib3y NpuHOCST COTHEUHbIE BAHHBI?

-MoXxeT M  COJHBIIIKO HAHECTH  Bpe.
370pOBBIO?
-MoXHO M Kymatbes, KOTJAa psAIOM HET
B3pOCIIBIX?

«B 300posom mene 300po6witi 0yx».
-Oecena-pa3meplliuieHne Ha TeMy «UTo Takoe
«310pOBBIN 00pa3 KUIHIN;

-pUAyMaTh 3HauYoK «B 310poBOM Tene —
310POBBIN TyX».

Yto Oe3 A3bIKa,

A cka3biBaeT?

(bone3np)

HaubGonee moHpaBuBIIMECS W  yJOaBIIMECS JETSIM  BHJbI
TUMHAaCTHK W CaMOMAacCaKel - MPOBOAATCS IOJ MPUCMOTPOM
BOCIIUTAaTENs, O€3 ToKasa.

Komiuieke gpixarenbHOW ruMHacTUKA 10 KosecHukoBoi A.M.
(«JIarymka», «"apMomika» u T.1.).

I'mMHacTuka Ha GuTOOIax (JpIXaHUE, OCAHKA U T.[1.).
Camomaccax B npouecce HO/I (mauano HOJI, OPY u 1.1.).
JpixatenpHble ynpaxHeHUs «BeTepok u Tyukay.

YopakHeHus: Ha KOOPAUHAIHUIO.

Xoanba moJ1 My3bIKY C aKIIEHTUPOBAHUEM Ha KPACHUBYIO OCAHKY.
«[Tocymraem, kak paboTaeT Halle CepaIey - 10 | MOCie TaHIIa.

03JI0POBUTEIIHLHBI
X MEpOIPUATHUSX.
[IpenocraBnenue
MankKu c
MarepuagamMu 10
temam HOJ[ 3a
roJ.
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Jluteparypa

bepecuera 3.1. 3nopoBsiit mansint: [Iporpamma o3noposienust aereit B IOY.- M.: «TL

Cdepar, 2003.

lomuueina H.C., IlymoBa M.M. Bocnuranue oCHOB 310poBOro oOpas3a >XU3HU Y
Manbiieil.- M.: M3garensctBo «Cxpunropuii 2003», 2007.

3umonuna B.B. Bocmnuranue peGenka-momkonbHuka. Pocunka. Pacty 370poBbIM.
[Iporpamma 1 METOIMYECKUE PEKOMEHIAINH 110 OPTaHU3aUH (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIHHOMN
paboTHI B TOMIKOJIEHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUpPEKICHUIX Bcex BII0B.- BJIAJIOC 2003.

HoBukoBa W.M. ®opmupoBaHHe MpEACTaBICHUN O 310pOBOM 00pa3e JKU3HU Y
IOIIKOJILHUKOB. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2009.

[Ipunoxxenne
Kanennapubiii yueOHbI rpapuk
MECSL] HEJENb HER 3-4roma | 4-5ner | 5-6 jer 6-7
JeT
KonuuaectBo 35 175 35/175 35/175 35/175 | 35/175
y4eOHBIX HeJeNb

Jlata Hayaa
3aHSITUN

01 cents6ps

Hpa3,Z[HI/ILIHBIe JHU

4 HOsOps
1-10 suBaps
23 ¢eBpans
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8 Mapra
1 mas
9 mas

12 urous

Kanukyiibl

2 uenenu — sHBapb: 01- 14 sHBaps

12 nenens — 01 uronst — 31 aBrycra

Jara oxoHuaHUs
3aHATHH

31 mag
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