MyHuuunajgbHoe 0101KeTHOe T0IKO0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«/lerckuii cax komOnHMpoBaHHOro BUAa Ne 231» ropoackoro okpyra Camapa
MBAOY «erckmnii cax Ne 231» r.o.Camapa)
Poccus, 443032 r. Camapa, yia. OceTunckas, 9-A

«ITPUHAT»

tes./pakc: 8(846) 330-39-42; 254-05-84; e-mail: doo231@samara.edu.ru

Ilenarornueckuii coset Nel

IIporokoi ot 30.08.2022 1.

«YTBEPXJIEH»
3asenyromuit MBJIOY
«Jlerckmit cam Ne231»
r.o.Camapa

Kuuatixuna JI.T.

[Tpukaz Ne 252 ot 30.08.2022

IlepcnekTUBHBIN NJIAH A€ATEIbHOCTH € 1eTbMHU JOLIKOJbHOI0 BO3pacTa 1no (popMrupoBaHUI0 OCHOB 3/10POBOIr0 00pa3a :KU3HU

[TnanupoBaHue 0Opa30BaTENbHOMN AEATEILHOCTH AJIs AeTel 3-4 et

Mnanmas rpynmna. CentsOpp Tema: «BoT s kakoii!»

3aayn BOCIIUTAHUS U
oOyueHus

Henocpencrsenno
oOpa3oBaTenpHas AeITeIbHOCTD

OGpa3zoBarenbHas JeTEILHOCTh B XOJIE
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c pogutensimu

1.®@opmupoBaTh y nerei
MOHATHE 00 YHUKAITBHOCTU
YeJI0BEKa.

2. latb mpencraBieHus o0
WHIUBUAYaTbHOCTH.

3.BocOouTeiBaTh KEJAHUE

3a00TUTHCSA o cebe,
II0O3HABAThb CBOH
BO3MOKHOCTH.

«A — yenosex!»

- BHEIIHHE OTJIMYHA YEIOBEKA OT
KUBOTHOTO: (TIOXOJIKA, KOXKHBIN
MOKPOB U T.[1.);

- YMEHHS 4YeJIOBeKa (pedub, HABBIKH
€aMo00CTyKUBaHUS, y3HaBaHUE
ce0s B 3epKaJie u T.11.).

«#l 6ce ymero denamv camy:

- yMEHUs JeTed  OJieBaThCH,
YMBIBAaThCS, CHJIETh 3a CTOJIOM BO
BpEeMS €JIbl U T.JI.;

- y3HaBaHue cebst Ha (PoTo, 3HAHHE
CBOEro MMEHH.

P. Ced «3epkanoy;

A. bapro «Ilomomnaunmay;

3. AnekcanapoBa «Camay;

K. Myp3zanueB «Cam»;

C. KanyTuksia « yxe Oonbiiasy;
B.IIpuxonpko «Bor xorma g B3poOCIBIM
CTaHy...»

Hepvi: «YOepu  JIHITHIOIO
(eiicTBUA YeIOBEKA U )KUBOTHBIX);
«KT0 mo3Ban?» (yrajapIiBaHUE 110 TOJIOCY);
«YMero -He yMEIo»;

«Yy1ecHBIN MENIOYEK.

KapTUHKY»

NunuBuayanbHbie Oeces:
-(opMupoBaHue HaBBIKOB
CaMOOOCITY>KUBaHUS JIOMA;
-[IOOLIPEHNE POIUTENSIMH
CaMOCTOSTCILHOCTH JETECH;
-MOJIep)KaHUE  aKTHUBHOCTH U
JIIOOOMBITCTBA AETEH JOMa.

JloMa COBMECTHO C JI€TbMU
paccMaTpuBaTh CEMEHHBIN aTbOOM
(«Mama u marna MaJIeHbKHE» ).

B yromok gns  poauteneit —
uHpopManug H IJUTEpaTrypa Mo
TeMe: «BoT s xakoii!»



mailto:doo231@samara.edu.ru

«A bonvwoii! »:

- dYacthu Tena peOeHKa (KaK y
B3pOCJIOTO, TOJBKO MEHbINE), WX
Ha3HAYCHHUC,

[Tonsrxubie urpbl: « — noBkuit», « -
CUJIbHBIN, «3o0mapk» (mogpaxanue
JBUKEHUSIM JKUBOTHBIX ).

JlpixaTenpHas THMHACTUKA 110 BopoObeBoii.

- 4TO 51 yMEIO JIeNIaTh, Kak Oonblioii | J[BurarensHpie  ynpaxkHeHus: <«S  Mory
(HaBBIKK caMOOOCTyKUBaHUs)? TONHYTh, XJOMHYTh, HAUTH...»; «300cam»
(mompakaHue 3ByKaM >KMBOTHBIX ).
JpIxarenpHble YIPaXKHEHUS:
«IToHroxaTh L[BETOUCK); «BomnmieOHbIe
Ty3BIPUY.
OkT1sa0pp TeMa «YTOOBI OBITH 310POBBIMY.

3amau BOCOUTAHUS U
o0y4eHus

HeHOCpe,I[CTBeHHO o6pa30BaTenLHa$[

JACATCIIBHOCTD

O6pa30BaTeJ’ILHaH ACATCIIBHOCTD B X0/1€
PECKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota c pogutensimu

1.CopmupoBats y nereit
MOHSITUS «3J10pPOBbEY,
«00JIe3HbY.
2.PackpbITh
«TIOMOIIIHUKOB
310POBBS» (nurtaHue,
OTIBIX, (QU3KYIBTYpa H
T.J.)

3.Ilponomxars
3HAKOMUTH C TPaBUIIAMHU
JUYHOU TUTHEHBI.
4.1To3HaKOMHTH c
Ha3HauEHHEM Bpayei.

3HA4YCHHC

«A ne noba10 boremoy:

- MPUYUHBI OoNle3Hel (MoYeMy MOKEeT

00J€Th ropo, )KUBOT);
- npouUIaKTUYECKHE

«Hawu 006pvie nomowHukuy»:
- HEOOXOJMMOCTh  IHTaHHA,
bu3nUecKux 3apsaa0K, MPOryJsokK;

-110J1b3a O3JOPOBUTEIIBHBIX MPOLEAYDP B

JIETCKOM Cafy.
«Haoo, naoo ymvieamucsny:

HpoLEeaypEL,
KOTOpBIE TPOBOASTCS B IETCKOM Cafy;
- YTO A a0 IoMa, YTOOLI He 00JIETh.

cHa,

3.Anekcanapoa «Marma u xamiay;

I'. JIar3geias «lleTymmoxy;

A.KonapatreB «3epkaioy;

C. KanyTuxsn «Kyt, kym»;

E. bnaruamna «Hsxa Ha HOub Humny
MBUIA;

I'. JIar3apiab « Y MBIBaGMCSI»;

A .bapto «Maienbkay;

E. bnarununa «C 1o0pbiM  yTpom»,
«Anenyuikay;

K. UyiikoBckuii « MoRAO0aBIpY;
JI.BoponkoBa «Mara-pacrepsiiay;

-[10CJIEI0OBATENBLHOCTD IIPOLIECCOB

MBIThSI pYK, OZI€BaHUS U T.I1.; Hepor: MaabuuKOBas TUMHAcCTHKa,
- CBA3b  MEXAY  COBEPLICHHBIM | JbIXaTelbHas TMMHACTHKa, TMMHACTUKa
NENCTBHUEM U HACTPOCHHUEM. U1 TJ1a3.

4. «3auem HYJICHBL 8PAYUUN: ObnuBanue kucreil pyk. «BomnmeOHas

-pyHKIUH
CECTpBI;

neauarpa,

MEIUITMHCKOMN

3apsaKa» (KOMIUIEKC YNpaXKHEHUH s
YKPEIUICHHUs] MBIIIL CIIMHBIL, )KHBOTA).

NunuBuayanpHele  Oecenbl U
KOHCYJIbTaIl1 Ha TeMy:
«O310pOBUTENBHBIE TIPOLIETYPHI B
JETCKOM Cafy».

CobmroieHue JoMa HOPM JIMYHOM
TUTHEHBbl (KOHTPOJIb CO CTOPOHBI
poauTteneit). [loompenue gerckoi

CaMOCTOSTCILHOCTH.
[Tanka-nepenBuxka «PexumHubie
MOMEHTBEL. HeoO0XoauMocTh HX
COOJTIOICHH S .




- COBETHI JIOKTOpa AlbosuTa.

Ty4dKay.
YupaxxHeHus

YnpakHeHus: Ha KOOPIUHALUIO.
JlpixarenbpHble ynpaxHeHus «Berepok u

«OropoJiHas xopoBoAgHas» (00 OBOIIaX).

Ha KOOpAHWHALIUIO

Hos0pb» Tema «Hamu oprafbl AbIXaHUS»

3aa4uu BOCIIUTAHUS
1 o0yueHus

HCHOCpe,I[CTBCHHO O6p&30BaT€HBHaﬂ JACATCIIbHOCTD

O6paSOBaTCJ'II)Ha$I JACATCIIBHOCTD B
X0J4€ PCKUMHBIX MOMCHTOB

PaGora ¢
POIUTEISIMH

1.PackpbITh BaXKHOCTh

paboThI OpraHoB
IOpIxanus  (Hoca |
JIETKUX).

2.00BICHATL HETAM,
OpH  I[OMOIIU  Yero
OHU YYBCTBYIOT
3aaxu; J1aTh
3JIeMEHTapHbBIE
Npe/ICTaBICHUS o
npaBUIax
obecneyeHus
0e30macHOCTH
JBIXaHUS.

3.Pa3BuTh

MPEICTABICHUE NIETEH
0 MPaBUILHOM
JIBIXaHHUU; IIOMOYb
OCBOUTH  OCHOBHBLIC
pUEMbI CcOEpeKeHUS
3/10POBBS OpraHoB
JIBIXaHUS

«3auem mol Obluum? »:

-4TO HE JIeHb JenaTh? (Jlpmars);

-MEXaHW3M JIBIXaHWS Ha [pHUMEpPE  JIbIXaTeJIbHBIX
ynpaxHeHuil (pabota Hoca, JIETKUX — BHELIHHE
IIPOSIBJICHUS);

-KaK MPaBWJIBHO JIBIIIATH (Yepe3 HOC);

-KaK MBI JIBIITAM Ha yiuie?

«Ymo ewe ymeem noc?»:

-Ha OMNbIT€ TMOKa3aTb HEOOXOAMMOCTb BJOXa JUId

OTIpeNIeIICHNS 3amaxa;

-urpa «Y3Hai 10 3anaxy»;
-3araJikv 0 HOCE.

«/ns yeco mol ObiUUM? »:

-171s1 Mo3ra (ObIcTpee aymMaercs);

-1JIs1 OpTaHOB NHUIICBApPCHUA (leqme YCBauBacTCA nnma);

9. Momkosckas «Moii

3aMeuaTeIbHEIA HOCY;

0. IlpkomnoBuu «3ayeM HOCHUK

MaJbIam?»
B. buanku «Yeit HOC yutie?»
H. Cnankos «Surypkus HOC»

JbixatenpHas TUMHacTHKa
(mpenycMoTpeHa B pesKUMe JTH)

Camomaccaxx 1o A.M. VYmaHCKOHU
(IpeaycMOTpeH B pexXUME JIHS)

Kommuiekcel JIbIXaTeIbHOMN
rumHacTukn no b, TonkaueBy
(«Exux», «KopoBay, «Jlaren»)

VopaxHenuss and1  GpopMUpOBaHUS
MEBYECKUX HAaBBIKOB, [UIsI Pa3BUTHS
rojocooro ammapara. «JlyeMm B
Ty TOUKY».

[ToxbGop marepuanon
1o TeMe «Jlprxanue»




(mpounakTuka -MeJICHHBIN BJIOX MO3BOJISIET paccaaOuThCs (JpIXaTenabHas | 3ByKOMOApayKaHHsI, UMHUTAIMs 3BYKOB
OPBI). TMMHAcTHKa, [IPOTYJIKa). MIPUPOJIBI.

JexaOpb Tema « Hamm oprassl cjiyxa»

3ajaun BOCIIUTAHUS HenocpenctBenno o6pa3oBarenbHas OO6pazoBarenbHast 1eATEIbHOCTh B PaGora ¢ pogurensimu
1 o0yueHus JIeATETbHOCTh X0/JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
1.OcBoutb «Cnviuum KowKa, Cavluum 4eno8eKy: O.MomkoBckas «{okTop, JOKTOp» [Tonbopka wmarepuaaoB B
0COOEHHOCTH . POJMUTENIbCKUN  YTOJIOK TI0
pasBuTHs Ciyxa |y | “PasiuueHue 3BYKOB (ayaunozamucu, | Maccax YIIHOU PAKOBHHBL, | tepe
SKHBOTHEIX - y | TIOTPEMYIIKH, MOJIOTOUKH U T.1.); JIbIXaTeabHast TUMHACTHKA,
HeJloBeKa. - KOILIKa YMEET JABUTaTh yIIaMHU, OHA OXOTHUK, el camonaeEmt
2.PasBuBatb y jeteif | HY’KHO CIIBIIIATE, T/Ie KTO CIIPATAICA. [TogBuxubie  urpsl  «CaMoOJeTh,
HONHAMAHKE pom | g Jc?» :}i\flamHHKH» - OCTaHOBKa IO
cayxa s YKOBOMY CHTHAIy.
OPHEHTHPOBKH B | -urposoe ynpaxnenue «Onpenent, rae 3BCHHUT | «Haiiau WIPYIIKY 10 3BYKY»
OKpYy’Karomeu KOJIOKOJIBYMK»  (IE€TH  CHASAT  CIIMHOM K (KOJIOKOJIbYHK)
ACATCIBHOCTH W JUISA | BOCIIMTATENIO U MOKA3bIBAKOT, C KAKOW CTOPOHBI
OBJIAJICHUA 3BEHUT KOJOKOJIbYHK); My3bIKanbHO- JBUTaTEIbHBIC
4eJIOBEUECKOH PEUBIO. YIOPaKHEHUS:  CIIyXOBOE€ BHHUMAaHUE
-MIPUSITHBIC - HEMPUITHBIC 3BYKU (TIPEIJIOKUTH «OTIpaBNseMcs B MOX01», «XOmUT -
3.Ilo3akOMHTB BBIOpATh HAaMOOJIEE U HAUMEHEE IIPUATHBIE 3BYKH: | Geraemy -  THXO /rpomko.  «Horu-
MIPUYMHAMU CTYK, CKPEXKET, IOPOX, POMKAs/TUXas MY3bIKa); | yosxKi - MEIUICHHO - GBICTPO.

HapYIICHUS ciyxa,
pa3BUBaTh yMEHUE «4Ymobwl ywku crviuanuy

COCTAaBJIAITh
pEKOMeH TAIHH 1o OcHoBHbIE MpaBuja: HE KOBBIPATh B yIIax, HE
HPE /Ty IIPEIKIEHHIO JIOIyCKaTh IONAJaHUE BOJABI B YIIM, 3AILUIIATH

YHII/I OT CHJIBHOTO BeTpa; 3aluiaTb yH_II/I oT
CHUJIBHOTO IIyMa; CHJIbBHO HE CMOPKAaThCsA, HE
BTSTUBATH B Ce0s CIIM3b U3 HOCA

HapyLIeHHs CIyXa

SAuBaps Tema «Kak coxpaHHUTB Xopolee 3peHHe»




3amaun BOCIIUTAHUA
1 o0yueHus

HenocpencrtBenHo oOpa3oBarebHas
JCSITeTbHOCTD

OO6pa3zoBaTenbHas ACITEIBHOCTD B
X0/JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c pogutensimu

1.00bs5cHUTE  HETAM
pOJIb 3pEHUS B JKU3HH
YyeJIoBeKa.

2.Ilo3HaKOMHUTH c
YCJIOBHSIMU  OXPaHbI
3peHUsT H TUTHCHE
rias.

3.CpopmupoBath y
JIeTe TPEeACTaBICHUS
0 TOM, IS 4ero
JIFOJISIM HYKHBI OUKH

«/[ns ueeo uenosexy enaza? »:

-IIOCMOTPUTE B TJ1a3a ApYT JIpyra, HOCMOTPUTE Ha
CBOM IJ1a3a B 3€pKalio;

-pacckas rnezarora 0 Tom, 4eM OTJIIHYACTCs 3pCHHE
YelloBeKa OT 3PEHUS JKUBOTHOTO (HAa TpHUMEpe
U300paKCHUI JKUBOTHBIX ).

«4Ymobvl enaza xopouio suoenuy:

-paccMaTpUBaHUE CIOKETHBIX MApHBIX KapTHHOK
(ImmakTU4YecKux KapTouek « Mol opranuzm»);

- COCTaBJICHUE
WJUTIOCTPALIU;

peKOMCHI[aLII/Iﬁ Ha OCHOBC

-TiepBasi MTOMOIIb TIPU TPaBMeE T1a3.
«IIpo ouku»:- 3aTaiKu PO OUKH;

- KaKUX IeJed JIOAM HKCIOIb3YIOT OYKH?
(paccMOTpeTh OYKM OT COJIHIIA, JJIsi 3alUTHI OT
BHEITHUX TMOBPEXKIEHUI), TMOKa3aTb pa3HbIE
OYKH;

-IIpaBuJia CO6J'IIOZ[€HI/I${ TUTUCHBI 3pCHUS.

H.C.Opnos «TeneBuzopy,
«Pebgarumkam  npo rmmaza», «B
cymepkax», «lIpo oukm», «beperu

CBOHM TIJ1a3a», «XMypoe yTpo» (rmouemy
MBI BUJIUM MHp LBETHBIM), A. bapro
«Oukm».

I'umuacTuka a4 rias.

Urpa «3amnpemiennslii nset», «Cobepu
CBOM LIBET».

YrpakHEHUs IS pa3BUTHS MAMHKHU U
MaHTOMUMUKH «Becemnbie u
rpycTHbIe», «JloOpbie U 37bIe» HaIU
TJIa3KH.

KOHCYJIbTAI[U! 10
MPOBEJICHUI0  TUMHACTHKHU
VTS rias. ITonGop

MaTCpruajioB B YIOJIOK II0
TEMC.

®eppaJb TeMa «3a4eM 4e0BeKy si3bIk? Kak coXpaHuTb 3y0bl 310pOBBIMM

3amaur BOCIUTAHUS U
o0ydeHus

HenocpenctsenHo oOpa3oBaresbHas
JeSITeNIbHOCTD

O6pa30BaTeanaﬂ ACATCIIBHOCTD B XOI€

PEKUMHBIX MOMCHTOB

PaGora ¢ pogurensimu




1.0OcBouth
MPE/ICTABIICHHUE O TOM,
YTO SI3BIK HEOOXOIUM
JULST onpeeaeHus
BKycCa IMHIIH U IS €€
Hepe)KCBBIBaHI/ISI.

2.Pa3BuBarh
OCO3HaHUE
3HAUUMOCTH  3y0OB
IVl TIepEeKEBBIBAHUS
1007011178

3.0cBouth mpaBuUiIa
yXoJa 3a MOJOCThIO
pTa.

«3auem nam a361K?»:

-4TO €CThb y Hac BO pry? (TyObl, 3yOBl,
A3BIK);

-SI3bIK ~ JKMBOTHBIX  (KOIIKa, cobOaka
UCTIONIB3YIOT €r0 BMECTO JIOKKHU U T.1I.).

«Kpenkue-kpenkue 3y0Ku»:

-MOXKHO JIM TJIOTaThb HE MEPEKEBAaHHYIO
nuiy?

-CMa4yMBaHWE  IMUIMA  CJIFOHOU
00JIerYeHusI IepeKEBHIBAHMS;

JJIA

-KaKHe TPOJYKTHI TIO3BOJISIOT COXPAHHUTh
3yOBblI 310pOBBIMU?

«Kaxk yxaosrcueamo 3a 3yoamux:

-CKa304YHBI Tepol, KOTOPbIH HE 3HAET,
KaK HY»HO yXa)XXHBaTh 3a 3y0amu;

-3yObl HY’)KHO YHCTUTh YTPOM U BEYEPOM,
nocjie mNpueMa MHIM POT HEO0O0XOAUMO
II0JIOCKATh, HE CIEYEeT 3J10yNOTPeOIsATh
CJIACTSIMHU.

3aragka: becena nHa Temy «Kak
HpaBI/IHBHO YUCTUTH
benbie cumaun pyosT Kanauu, 3y6bI».

KpacHblil TOBOPYH ITOJKIIAABIBACT.

(By6w1 u s301K)

HOCJIOBI/IHBI, IIOI'OBOPKH O A3BIKE U SY63X.

E. Ilepmsak «A3bIk 1 HOCH

[Toremku: «Boawuka, Bomuuka...», «Kak y
HAIIero KOTa...»

APTUKYJSIMOHHAS THMHACTUKA, KOMIUIEKC JUIS
ontuMmuszanuu numesapenus (Pyaenko A.C.)-
IPEIYCMOTPEHBI B PEKUME JTHSL.

Camomaccax nuna u meu — B mporecce HOJJ

Urpsr ¢ s3pikoM: «Komedka yMBIBaeTcs»,
«BBITIIAHY MBIIIKA, U3 OKOLIKA)»)

Koncynpramus Ha Temy
«CaMomaccax JIiia U meu
IS BCEU CEMBU.

[TonGop marepuanoB B
YTOJIOK JUISL POIUTEINEH 10
TeMe «3710pOBbe 3yO0BY.

Maprt Tema «Mou 3allIUTHUKH: KOKA, HOI'TH, BOJIOCHI».

3aayn BOCIIUTAHUS U
o0Oy4deHus

Henocpencrsenno oOpa3oBatenbHas A€IT€IbHOCTD

OO0pazoBaTenbHast ACSITEIBHOCTD B
X0JIe peKHUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c poautensmu

1.IlogBecTu nereit k
MTOHUMAHUIO poiu
KOXKH, HOI'TEH, BOJOC
B JKM3HH YEJIOBEKA.

«Mou 3awgumnuxuy:

-CPaBHUTH YCJIIOBCKA C )KUBOTHBIMH 110 I/1306pa)KeHI/I$IMI

a) 3B€pHU C TOJICTON KOXKeH (CIIOoH);

H. IlukyneBa «YMbIBaIoO4Ka»
C. KanyTuxksn «Kym,kym»

E.bnarununa

[TonGop MatepuanoB
mo Tteme «Koxa,
HOI'TH, BOJIOCEI».
becena ¢ poaurensimu
0 HEOOXOIMMOCTHU
(dbopMupOBaHUs y




2.0cBouTh
UHPOPMALIUIO O TOM,

qTo KOXa-
IIOMOIIHHUIIA YCJIOBCKA
B IIO3HAaHHUHU

OKPYXKaIOLIEr0 MHPA.

3. Pa3BuBaTh HaBBLIKH
W YMEHHUS JeTed 1o
yXoly 3a  KOXEH,
BOJIOCAMU, HOT'TSIMH.

0) KUBOTHBIE C TYCTOH mepcThio (Jinca): «Y Hac ecTh
mepcTb? A BOJOCHI?»;

B) 3BEpU C OCTPHIMU KOITSIMHU (KOILKa): «Y Hac €CTh
kortu? A HOrTu?».

«4mo moorcHo uyecmeoeambs KodHcely:

-«9yJICCHBI MEIIOYEeK» ¢ HaOOpOM MPEIMETOB, XOPOIIIO
3HAKOMBIX JIETSIM: MAYUK, KyOUK, MATKasi UTPYIIKA U T.I1.;

- Terasd ¥ XOJOIHAas BOJA B CTAKaHAX.
«Yxaorcusait 3a cobou!»:

-MBITBCA HYXHO Ka)KI[I)If/'I JCHb, YTOOBI

HaBpcauia 3J0POBbIO,

IpsA3b HeE

-“HY’KHO CTPpHU4Yb HOI'TH HAa PYKaX U HOT'aX;

-00s13aTeILHO HY>XHO paCyYCCbIBATbCA, MBITb BOJIOCHI I10
MCPC UX 3arpsA3HCHUA.

«Anenynika» pebenka
TUTUCHUYCCKUX

B. Jlanuertu «Ilerymok» HABBIKOB U yMEHHi.

I'. JlTanoHIIMKOB «3JX, TOIHY HOTOM!»

Maccax najoneit, caMmomMacca)x JuIa
U IIEU.

Maccaxx  namoHeld — pa3iIUYHBIMHU
npeametami (B konie HOJI)

Becez(a C JACTbMH O BaXHOCTHU
BHCHIHETO Bua, OIIPATHOCTH:
«HpI/IHTHO - HCIIPUATHO»

Anpeab TeMa «BHyTpeHHUEe opranbD)

3aaun BOCIIUTAHUSA U

o0OydeHus

HemnocpenctBenHo oOpa3oBaTenbHast
JeSITeIbHOCTD

O6pazoBaTenpHas AESTEIHHOCTh B XOJIE

Pabota c pogutensimu
PEKUMHBIX MOMEHTOB

1.ITosHakoMuTh JeTed ¢ | «Posuas cnunay:

Ha3HAYCHHUEM 5

HO3BOHOYNHKA. -(IJIACTUINHOBEIN YeJIOBCUCKY:
MO3BOHOYHUK Y YEJOBEKA BBINOJHSIET

2.@opMupoBaTh |y JeTell | Takyro ke (YHKLHIO, KaK Kapkac

MPEACTABICHNUS O 3HAYEHUU | MIACTUIIMHOBOM KYKJIBI;

cepaua B OpraHu3me

UEIIOBEKA. -HaKJIOHBI B CTOPOHBI, BHHU3 (BMECTE C

3.®opmMHupoOBaTH

MMpEaACTaBJIICHHUA O 3HAYCHUU

TTHTITA

KYKJIOH);

JUIS

. Kum «Mbuio»

P. Ced «MpbLio»;

I'. JIar3geias «JIagymku»

C. Kanytuxsan «Kym, kym»;
. JleMpsaHOB «3amapaiika.

CaMomaccak Juma © IIIE€H, MacCax
JIagoHEMH,

[lonGop MarepuamoB 1O TeMme
«Cxkener ¥ BHYTPEHHHE OpraHbl
(cepatie, opraHbl MUIIEBAPEHUS ).

Koncynpranmuu mno mpobiemam
pEryIupOBaHUS IBUTATEJILHOM
aKTUBHOCTH JneTed noma. becennr
O BJIMSIHUHM OPTaHU3AIMH PexXUMa
IHATAHUS Ha najpHenIee

CTAHOBJICHUC 3JOPOBbA pe6eHI<a.
AbIXaTCJIbHAsd T'HMMHACTHKA.




(GyHKIIMOHUPOBAHUS
opranusma. [lo3HakoMuThH C
NpaBUIaMH TIpUeMa MUTIIH.

-[OTJauTh OPYT Apyra IO CIMHE, HAalTH
(HalynaTh) NIO3BOHOYHHUK.

«[ nasnwiii MOMOPYUUK YENOBEKA) .
- IJId 94€ro MOTOp Yy MaIlHHbBI?

-CepIe-MOTOP, YTOOBI YEIOBEK JKHJI, MOT
XOJIUTh, OeTaTh, IpbITaTh. TOIBKO CeplIe,
B OTJINYHE oT MOTOpA, HE
OCTaHaBJINBACTCS;

-IIOCITyIIaTh CEpALle Yepe3 CTETOCKOI
((poHEHOCKOIT) WM TPUKAB PYKY/yXO K
IPyJH: B CHOKOWHOM COCTOSIHUHU H TIOCIIE
MOJIBUKHOM UTPHI,

-CepaAuc MOKHO U IMOJIC3HO TPCHUPOBATL:

oerars, [IPBITaTh, 3aHUMAaTbCS
(GU3KyIbTYypOil, BOBpEMsl  OTHABIXaTb,
CIaTh.

«Kax Mol eOumy:

- xorma ™Mbl eaum? (3aBTpak, oben,
TMIOJITHUK, Y>KUH)

- kak Mbl eguMm? (Cuns 3a CTOJOM, HE
TOPOIISICh, MIEPE]] €01, BEIMBIB PYKH).

- 3a4eM HaM HY>XHO ecThb? (UToObl ObLIN
CHJIBI JJIS1 UTP U BECEIIbs)

Maccax yHIHBIX pPaKOBHH, KOMIUIEKC
JUTSL ONITUMM3ALIMY TTUIIEBAPCHUS

«IlaraeM 1O  JOPOKKEN
«ITocmymraem CepACUKO»
MOJABUKHOM UTPHI).

(ocanka).
(mocme

Xoapba Mo My3bIKy. YIPaKHEHHS Ha
KOOPAUHALIUIO. JpixarenbHble
ynpaxHeHus «Berepok u Tyuka»

Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO JKU3HbY»




3aayn BOCIIUTAHUS U
00yueHus

HenocpencrtBenHo oOpa3oBarenbHas
JCSITebHOCTD

OGpa3oBareapHas JesITEILHOCTh B XOJIE
PE)KUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c pogutensimu

1.3akpenisaTh 3HaAHUS
nereu 0 OJIb3E
310pOBbE-
cOeperaromux
YCJIOBUM KU3HU.

2. [Iponomxars
OCBaumBaTh  IIpaBUja
MOBEICHUS Ha
MIPOTYJIKE.
3.Pa3BuBath ymeHue
JeTen OOBSACHSTH
MOJIb3y  Pa3UYHbIX
TUMHACTUK,
CaMOMaCCaxeu.

1. «Connye, 6030yx, 600a — Hawu 1yyuiue
0py3bay.

O mnonb3e Tporyiaku (CBEXUH BO3IYX,
«COJITHEYHBIM BUTAMUH).

Bomnpocs! k netsam:

- Korma COJHBIIIKO CBETHT SpKO M Ha
yJINIIE CTAHOBUTCSA TEIUIO, TAaK YTO MOXKHO
3aropats? (Jletom)

-3aueM Ha COJIHBIIIKE Ha/IeBaTh [TAHAMKY,
KenkKy?

O 3HaYeHUH BOJBI AJIs 3J0POBbSI.
Bompockr:

- Jlna yero HyxHa Boja? (YMbIBaThcs,
yOupaThCA-As YHCTOTHI; 3aKaIsIThCS —
JUTSL 3TOPOBBSI M CUJTBI)

2. «B 300pogom mene-300po8ulii Oyx».
«BoumeOHbIe» THMHACTHKU:
-IbIXaTeNbHas THMHACTHUKA
KOMIUIEKC UJIU YIIpaKHEHUE)
st yero mbl nenaeM rumMHacTuky? (Mbl
YUUMCSl TIPaBUJIBHO JBIIIATH 4Yepe3 HOC,
4TOOBl HOCHKHM [IBIIIATHM, He O0omeno
ropJo.);

-MaTbYUKOBasl THMHACTUKA (ISl IpUMepa
cenaTh yIpaKHEHUe)

3aueM HyXHBI HaM OTH YIOPaKHEHUS?
(dms Toro, droOBI KpemauM  HaUIH
NATbUYUKHA U MBI OBICTPEE POCTIH).
[IpaBuiia moBeeHUS HA TPOTYIIKE.
YrtoOsl He 320071€Th, HYKHO:

-07IeBaThCsl 110 TIOTOJIE;

-HE XOJUTh M0 JIyKaM;

(cmenmathb

3. AnekcanapoBa «Maia u Kaiiay;
I'. JTar3geias «Ilerymok»;

E. brnarnnnna «AneHymkay;

P. Kynukosa «MbL10»;

A. Bapto «4 pacty»;

3acaoka:
Bcrany s pano,
[Toiiny x Gapany,
[lycToii ronose.
(Ymvreanvrux)

Kommiekc
no b.
«Koposay,

OOsvBaHME KHCTEH pYK.
JbIXaTeNbHOM  T'MMHACTUKU
TonkaueBy («Exux»,
«Jlaren»)

Camomaccax Bo Bpems OPY.

JpixarenpHble ynpaxHeHus «Berepok u
Ty4Kay.
YnpaxxHeHus Ha KOOPIUHAIUIO.

Becenpl v KOHCYIbTAllM HA TEMY
«IToompenne nerer B Iporecce
coOMIoACHUS 3/10pOBbE-
cOeperarImux yCIoBHA JOMay.
Harnsagnas  undopmauus — ans
poouTenel O MPOBEACHHBIX A
neTet B TEYeHHEe Troja
03J0POBUTCIIbHBIX
MEPOIIPUATHAX.




-H€ XOJHUTh OCCHBIO HJIN 3UMOM B IaJIbTO

Hapacrariky,

-HEe CJeayeT TYyJSITh IOJ I0XKIeM 0e3

30HTA;
-BO BpeMsl MPOTYJIKH 3UMOMN
HEIb3s OpaTh B POT COCYJIbKHY;
-HE CIIelyeT €CTb HEMBbIThbIC

bPYKTHI

U BECHOU

OBOIIK H

IInanupoBanue o0pa3zoBaTe/IbHOM 1esITeILHOCTH /i1 AeTei 4-5 jier

Centsi0ps Tema: «Bot 51 kakoii!»

3agaun BOCHUTAHUS U
oOyueHus

HenocpencrBenno
oOpa3oBaTebHast JesITeIbHOCTD

OG6pa3zoBaresnbHas AeSTEILHOCTh B XOJIE
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c pogutensimu

1.®@opmupoBaTe y nerei
MOHATHE 00 YHUKAIBHOCTH
YeJI0BEKa.

2.latb mpencraBiaeHus o0
MHUBUAYaTbHOCTH.

3.BocruTeiBaTe  KeIaHUE

3a00TUTHCSA o cebe,
II0O3HABAThH CBOHU
BO3MOKHOCTH.

«A — uenosex!y

- BHEIIHHE OTJIMYHSA YEIOBEKa OT
KUBOTHOTO: (TIOXOJIKA, KOXKHBIN
MOKPOB U T.[1.);

- YMEHHS 4YeJIOBeKa (pedub, HABBIKH
€aMo00OCTyKUBaHUS, y3HaBaHUeE
ce0s B 3epKaJie u T.11.).

«/l 6ce ymero denamo camy:

- yMEHHS JeTed  O0JeBaThCH,
YMBIBAaTbCS, CHJIETh 3a CTOJOM BO
BpEeMs €JIbl U T.JI.;

- y3HaBaHue cebst Ha PoTo, 3HAHHE
CBOEro MMEHH.

«A bonvuoni! »:

- yYacthu Tena pebeHKa (Kak y
B3pOCIIOTO, TOJIBKO MEHBINE), UX
Ha3HAYEHHE;

P. Ced «3epkanoy;

A. bapro «Ilomomnumnay;

3.Anekcanaposa «Camay;

K. Myp3zanueB «Cam»;

C. KanyTuksia « yxe Oonbiiasy;
B.IIpuxonpko «Bor korma g  B3pOCIBIM
CTaHy...»

Hepvi:  «Y0epu  JIHIIHIOIO
(eficTBUS YeTOBEeKa U )KUBOTHBIX);
«KT0 nmo3Ban?» (yraaplBaHu€ 110 TOJIOCY);
«YMer0- HE YMEIO»;
«HyaecHbIN MEIOYEK.
[ToneuxHbpie wHrpel: « —
CUJIbHBII, «300mapK»
JIBUKEHUSIM JKUBOTHBIX ).
JlpixarenpHas ruMHAcTHKA 10 BopoObeBoid.

KapTUHKY»

JIOBKUI», <«JI-
(mogpaxanue

WnpuBuayanbHbIe Oecesl:
-popmupoBanue
CaMOOOCITY>KUBaHUS JIOMA;
-TIOOIIIPEHHE
CaMOCTOSTCIILHOCTH JETECH;
-TOJIepKAHHE
JIIOOOMBITCTBA AETEHR JOMa.
Jloma coBMecTHO ¢

AKTUBHOCTH

HAaBBIKOB

poauTeIsAsMu

)51

ACTbMHU

paccMaTpuBaTh CEMEHHBIN aTbOOM

(«Mama 1 marmna MaJIeHbKHe» ).
B yromok gns  poauteneun

uHbopMalMg U JUTEeparypa IO

TeMe: «BoT g Kakoit!»




- 4YTO s YyMew JenaTh, Kak | /J[BurarenpHble  ympaxkHeHus: <« Mory
00JIBIIOM(HABBIKU TONHYTh, XJOIMHYTh, HaAUTH...»; «300cam»
caMoo0cCTyKUBaHUs)? (mompakaHue 3ByKaM >KMBOTHBIX ).
JlpIxaTenbHbIC yIPaXKHCHUS:
«IToHroxaTh L[BETOUCK); «BomnmieOHbIe
Ty3BIPUY.
OkTs0ppr Tema «UTo0bI OBITH 310POBBLIMY.

3amau BOCOIUTAHUS U
o0y4eHus

HeHOCpe,I[CTBeHHO O6pa30BaTeHLHaH
JACATCIIBHOCTD

O6pa30BaTeJ’ILHaH ACATCIIbHOCTD B X0/J€
PECKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ pogutensimu

1.ChopmupoBarts y nereit
MOHSTUS «31I0pPOBbHEY,
«00JIe3HbY.
2.PackpbITh
«IIOMOIIHUKOB
3J10pPOBbS» (nutanue,
OTIBIX, (HU3KYJIBTYpa W
T.J.)

3.IIponomxars
3HAKOMHTH C TIPaBHIIAMU
JUYHOMN TUTHEHBI.
4.I103HaKOMHUTH c
Ha3HAYCHHEM Bpayei.

3HAa4YCHUC

«A He 060 bonemoy:

- NPUYUHBI OoNle3Hel (MoYeMy MOKEeT
00J€Th ropo, )KUBOT);

- npoHUIAKTHYECKUE  MPOLEIYPHI,
KOTOPBIC TTPOBOISTCS B IETCKOM CaIy;

- YTO 5 €A J0Ma, YTOOBI He OOJIETh.
«Hawu 006pvre nomownuxuy:

- HEOOXOJMMOCTh  IHTaHHA,
bu3HYECKUX 3apAIOK, POTYIIOK;
-110JTh3a 037[0POBHUTEIHHBIX TPOIEAYDP B
JIETCKOM Cafy.

«Haoo, naoo ymwvieamocsn:

cHa,

-IOCJICA0OBATCIIbHOCTD IMponIeccoB
MBITBA PYK, OACBAHUA U T.II.,
- CBA3b MCKOY COBCPHICHHBIM

JIEUCTBUEM M HACTPOCHUEM.
«3auem HyHCHbl 8pAUUY:
-pyHKIIMM ~ TiequaTpa,
CECTpBI;

- COBETHI JOKTOpa AlbouTa.

MEIUITMHCKOMN

3.Anekcanapoa «Marma u xamiay;

I'. JIar3geias «lleTymoxy;

A.KonapatbeB «3epkaioy;

C. Kanyrtuksn «Kymn, kym»;

E. bnarunumna «Hsus Ha HOub Humny
MBLIaY;

T'. JIar3apiab « Y MBIBaEMCS;

A. bapro «MaieHbKay;

E. bnarununa «C 1o0pbiM  yTpom»,
«Anenyuikay;

K. UyiikoBckuit «Moiaoasip»;
JI.BoporkoBa «Mara-pacrepsumay;

Hepoi: NAIBYNKOBAass ~ TUMHACTHKA,
JbIXaTeNbHasl TUMHACTHKA, T'MMHACTHKa
TS TI1a3.

ObnuBanue kucreil pyk. «BomnmebHas
3apsika» (KOMIUIEKC YIPaKHEHHH JUIs
YKPETUICHHUS MBI CIIMHBI, )KHBOTA).
VYrpaxHeHus: Ha KOOPINHALHIO.
JlbixaTtenpHble ynpakHeHus «Betepok u
TYUYKa».

NunuBuayanpHele  Oecenbl U
KOHCYJIbTAI[H Ha TEMY:
«O310pOBHTETBHBIC MPOIIETYPHI B
JICTCKOM Cafy».

CobmroieHue 1oMa HOpM JIMYHOM
THTUEHBI (KOHTPOJb CO CTOPOHBI
poauteneit). [loompenue nerckou

CaMOCTOSTCILHOCTH.
[Tanka-nepenBuxka «PexxumHuble
MOMEHTEL. HeoO0XoauMocTh HX
COOJTIOICHH S .




YnpaxxHeHus

«OroposHas xopoBojHas» (00 oBouIax).

Ha KOOPAMHAITHIO

Hos0ps Tema «Hamm opranbl IbIXaHHS»

3ajaun BOCIUTAHUS
1 00ydeHUs

HenocpencrBenno obpa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTD

OOpazoBatenbHast e TEIBHOCTh B
X0J1€ PSKUMHBIX MOMEHTOB

Pabora ¢ poaurensimu

1.PackpbITh BaXXHOCTh

paboThI OpraHoOB
npixanuss (HOca W
JIETKUX).

2.00BICHUTL OETAM,
IpH  MOMOIU  Yero

OHHU YYBCTBYIOT
3amaxu; JIaTh
3JIEMEHTapHbBIC
IPEICTaBICHUS o
MpaBHIIax
obecreueHus
0e30IMacHOCTH
IBIXaHMUSL.

3.Pa3BuTth
MpeJICTaBICHNUE J1eTeit
0 MIPaBWIBHOM
IBIXaHHUU; IOMOYb
OCBOHUTH  OCHOBHBIE
MpPUEMBI  COEpeKEHUS
3JI0POBBS OpraHoB
IBIXaHUs
(mpodunakTrka
OPBN).

«3auem mol Obluum? »:

-4TO He JIeHb Jenath? ([pimaTs);

-MEXaHU3M JIbIXaHUs Ha [pUMepe  JbIXaTelIbHbIX
yOopaxHeHul  (pabota  HoOca, JIETKUX  —BHELIHHE
MIPOSIBJICHUS );

-KaK MpaBWIBHO JBIIIATh (4epe3 HOC);

-KaK MbI JIBIIIUM Ha yiuie?

«Ymo ewe ymeem noc?»:

-Ha ONbITE TI0Ka3aTh HEOOXOAMMOCTh BIOXa  JUIS

ONpeieNICHUs 3aaxa;

-Urpa «Y3Hau 10 3anaxy»;

-3araJiKy o0 HOCe.

«/[ns weeo mol OblUUUM? »:

-171s1 Mo3ra (ObICTpee TymMaeTcs);

-JIJIs1 OPraHOB MUILEBAPEHUS (JIyUllle yCBAaUBACTCs MHILA);

-MEJJIEHHBIN BJIOX MO3BOJISET
(mpIxarenbHasi TAMHACTHKA, TIPOTYJIIKA).

pacciabuThCs

9. MoritkoBckas «Moit

3aMedaTeIbHbBIN HOC»,

1O. IlpkomoBuu «3aueM HOCHUK

MaJjbIam?y
B. buanku «Yeii HOC stydiie?»
H. CnagkoB «SluypkuH HOC»

JpixarenpHas T'MMHACTHKa
(mpegycMoTpeHa B pexuMe JIHS)

Camomaccaxx mo A.M. YMaHCckoH
(mpeaycMOTpeH B pexUME JTHS)

KomMmimiekcrl NBIXaTeIbHOU
ruMHacTuku 1o b. TonkaueBy
(«Exux», «KopoBay, «Jlgarem»)

VYpaxuenus st GOpMUPOBAHUS
MIEBYECKUX HaBBIKOB, I E:
pa3BUTHA TOJIOCOBOTO arapara.
«/lyeMm B ny10uKy».

3BYKOIOApaKaHMUSI,
3BYKOB TIPHUPOJIBI.

HUMUTaAUA

ITonbop MaTepuaios 1o
Teme «/lpIxaHue»




JexaOopb Tema «Hamum oprassl cjiyxa»

3aa4uu BOCIIUTAHUS
1 o0ydeHus

HeHOCpeI[CTBeHHO 06pa3OBaTeJ'IBHa$I
JACATCIIBHOCTD

O6p330BaTeHBHaﬂ JACATCIIBHOCTD B
X0A€ PCIKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota c pogutensimu

1.0OcBouth
0COOCHHOCTU
pa3BUTHS  cloyXa y
JKMBOTHBIX i1 y
YyeJIoBeKa.

2.Pa3zBuBath y paereit

MOHUMAaHUE ponu
ciyxa TUTSt
OpPUEHTUPOBKH B
OKpYXaroIlei

ACATCIIBHOCTH W JIA
OBJIaACHU A
YeJI0BCUCCKOM PE€Yb1O.

3.ITo3akoMUTE

IpUYUHAMU
HapyLleHHs  CllyXa,
pa3BUBaTb  yMEHHE
COCTaBIIATh
peKOMeHIaluu 1o
IPEIyIpPEXKACHUIO

HapylIeHUs ciIyxa

«Cnvluuum KouwiKa, Cabliiun 4eji106€eK).

-pa3nuyeHue 3BYKOB
MOTPEMYIIKH, MOJIOTOYKH U T.1.);

(aynuo3anucu,

«3auem nam ywiku? »

-UrpoBo€ ynpaxkHeHue «Omnpeneny rae 3BEHUT
KOJIOKOJIBYMK»  (I€TH  CHUAST  CIMHOM K
BOCIIUTATE0 M MOKa3bIBAIOT C KAKOH CTOPOHBI
3BEHUT KOJIOKOJIbYHUK);

-IPUSITHBIE - HENPUSATHBIC 3BYKU (TIPEIJIOKHUTD
BBIOpATh HanboJIee 1 HAaMMEHEEe MPUSITHBIC 3BYKH:
CTYK, CKPEXET, IIOPOX, TPOMKasl/TUXasi My3bIKa);

«Ymobul ywku crviwanuy

OcHOBHBIE MpaBujia: HC KOBBIPATH B yIllaX, HE
JO0IMYyCKaTh MmomnajaHuc BOJbI B YIIM, 3allIMIIATH
yam OT CHJIBHOIO BETpa; 3alMIIaTh YHIW OT
CWJIbHOT'O IMyMa; CHJIIBHO HC CMOPKAaTbCsia, HE
BTSTUBATH B ce0s CIIM3b U3 HOCA

O.MomkoBckas «{okTop, JOKTOp»

Maccax YIIHOU PaKOBHHBI,
JibIXaTenbHas I'MMHACTHKA,
camomaccax

[TonBuxkupie  urpsl  «CamoJeTs»,
«MamuHKn» - OCTaHOBKa IO

3BYKOBOMY CUTHAIy.

«Haiinm urpymky  1mo  3BYKy»
(KOJIOKOJILYHK)

My3bIKaJIbHO- JIBUTaTEJIbHBIE
YOPaXHEHUS:  CIYyXOBOE BHUMAaHUE

«OtnpasisemMcsi B ToXoa», «XOIHUT-
Oeraem» - THX0/TpomMKo. «Horu-
HOXKW» - MEJIJIEHHO- OBICTPO.

Ilonb6opka MartepuasoB B
POIMTENBCKUN  YIOJIOK 11O
TEME

SAuBapb Tema «Kak cOXpaHMTH Xopolee 3peHne»

3aaun BOCIIMTAHUA
1 o0yueHus

HemnocpenctBenHo oOpa3oBaTenbHast
JeSITeTbHOCTD

OO6pazoBaTenbHas ACSITEIHHOCTD B
XO0JIe peKHUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c pogutensimu




1.00bps5CHUTL  HETAM
pOJIb 3pEHUS B JKHU3HH
YyeJIoBeKa.

2.Ilo3HaKOMHUTH c
YCJIOBHSIMU  OXPaHbI
3peHUsT H TUTHCHE
rias.

3.ChopmupoBate y
JIETe TpEeACTaBICHUS
0 TOM, IS 4ero
JIFOJISIM HYKHBI OUKH

«/[ns ueeo uenosexy enaza? »:

-IIOCMOTPUTE B TJ1a3a YT JIpyra, HOCMOTPUTE Ha
CBOM IJ1a3a B 3€pKalio;

-pacckas rn€aarora 0 TomM, 4Y€M OTIINYACTCA 3PpCHUE
YCJIOBCKA OT 3pCHUA )KUBOTHOI'O.

«Ymobwl enaza xopouio guoenuy.:

-paccMaTpUBAHKUE CIOKETHBIX MAaPHBIX KApPTUHOK
(InmakTU4YecKuX KapTouek « Mol opranuzm»);

- COCTaBJIEHUE
WJUTIOCTPALIUH;

pEKOMEHIalliii Ha OCHOBE

-rnepBasi HIOMOLIb IIPU TPaBMeE IJ1a3.
«llpo ouxur:
- 3araJiKi Ipo OYKH;

-1 KaKuX LeJedl JIoAM HCIONb3yIT OYKH?
(paccMOTpeTh OYKM OT COJHIA, JUIS 3aIUThl OT
BHEIIHUX TIOBPEXKICHUI), II0Ka3aTb pa3HbIe
OUKH;

-IIpaBuJia CO6J'IIOI[€HI/I$I TUTUCHBI 3pCHUS.

H.C.Opnos «TeneBuzopy,
«Pebgarumkam  npo rmmaza», «B
cymepkax», «lIpo oukm», «beperu

CBOHM TIJ1a3a», «XMypoe yTpo» (rmouemy
MBIl BHJIUM MHUpP 1BeTHbIM), A.baprto
«Oukm».

I'umuacTuka g rias

Urpa «3anpemennsiii e, «Cobepu
CBOM LIBET».

VOPKHEHUS IS PA3BUTUS MUMUKU U
MaHTOMUMUKH «Becemnbie u
rpycTHbIe», «JloOpbie U 37bIe» HaIU
TJIa3Ku

KOHCYJIbTAITU! 10
MPOBEJICHUI0 TUMHACTHKHU
VTS rias. ITonGop

MaTrCpruajioB B YIrOJIOK II0
TEMC.

®eBpaJb TeMa «3a4eM 4esioBeKy s3bIk? Kak coxpaHuTh 3y0bl 310pOBBIMI

3aayn BOCIIUTAHUS U
o0Oy4JeHus

HemnocpenctBenHo oOpa3oBaTenbHast
JEeSITeTbHOCTD

O6pazoBaTenpHas AESTEIHHOCTh B XOJIE
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c poautensmu

1.OcBonTh

MIPEICTABICHHUE O TOM,
YTO SA3BIK HEOOXOIUM
JUIS onpeeaeHus

«3auem nam a361K?»:

-4TO €CThb y Hac Bo pTy? (ryOsl, 3yObl,
A3BIK);

3aragka:
benvle cunaun pyosT kanauu,

KpacHblif rOBOpYyH MOJIKJIa/IbIBAET.

becena na Temy «Kak
MPaBUIILHO YUCTUTD
3yOBI».




BKycCa MMHINHA U IS €€
nepeKeBbIBAaHUSI.

2.Pa3BuBarb
OCO3HaHUE
3HAUUMOCTH  3y0OOB
JUISL  TIepEeKEBBIBAHUS
1002011178

3.0cBouTh mpaBWIA
yXoAa 3a IOJOCThIO
pTa.

-SI3bIK ~ JKMBOTHBIX  (KOmIKa, cobOaka
UCTIOJIB3YIOT €r0 BMECTO JIOKKH U T.11.).

«Kpenkue-kpenkue 3y0Ku»:

-MOXHO JIM TJIOTaTh HE IEPEKEBAHHYIO
nuuy?

-CMa4yMBaHWE€  IMUIMA  CIIOHOU
o0JieryeHus1 epeKeBhIBAHMS;

JJIA

-KaKHe TPOIYKTHI TO3BOJISIOT COXPAHHUTh
3yOBblI 310pOBBIMU?

«Kaxk yxaskeueaniob 3a 3y6aﬂ4u»:

-CKa304YHBI Tepol, KOTOPbIH HE 3HAET,
KaK HY»HO yXa)XXUBaTh 3a 3y0amu;

-3yOBl HY>)KHO YUCTHTh YTPOM U BEYEPOM,
focjie mnpueMa MHUIU POT HEOoOXOAUMO
II0JIOCKATh, HE CIEAYEeT 3J10yNOTPeOIsATh
CJIACTSIMHU.

(3y6w1 u sa301K)

[TocoBuUIIBI, TOTOBOPKH O SI3BIKE M 3y0ax.

E. Ilepmsk «SI3bIk 1 HOC»

IToremxn: «Boamuka,
HAIIIETO KOTa...»

BOJHYKA...», «Kax y

MuoruMHacTHKa, apTUKYJISALMOHHAS TUMHACTHKA,
KOMIUIEKC ISl  ONTUMH3AalUU  [HUIIEBapEHUS
(Pynenko A.C.)- npenycMOTpEHBI B p&KUME JHSI.

caMomMaccax Jimna u meu — B pouecce HO/J

I/IFpBI C  S3BIKOM: «Komeuka
«BrIrnsaan MbIIIKa, U3 OKOIIKa»

YMBIBACTCA,

Koncynbranusa Ha temy
«CaMomaccax Juna u
IeH ISl BCEH CEMBbIY.

[TonGop MmatepuanoB B
YIOJIOK Il POJUTEIIECH
no TeMe «3I0pOBbE
3y00BY.

Maprt Tema «Mou 3allIUTHUKH: KOKA, HOI'TH, BOJIOCHI».

3aayn BOCIIUTAHUS U
o0Oy4deHus

Henocpencrsenno oOpa3oBatenbHas A€IT€IbHOCTD

OO6pazoBaTenbHas ACSITEIILHOCTD B
X0JIe peKHUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c poautensmu

1.IlonBecTn nereii K
ITOHUMAHUIO poiu
KOXH, HOI'TEH, BOJOC
B JKH3HU YeJIOBEKA.

2.0cBouTh
MH(GOPMALIUIO O TOM,
4To KOXKa-

IIOMOIIHHUIIA YECJIOBCKA

«Mou 3auwpumnurxuy:

-CPaBHUTH YCJIOBCKA C ) KUBOTHBIMH I10 I/1306pa)KeHI/I5[MZ

a) 3BEpHU C TOJICTON KOXKeM (CIIOoH);

0) KUBOTHBIE C TYCTOH mepcThio (Jinca): «Y Hac ecTh

mepcTb? A BOJOCHI?»;

B) 3B€pU C OCTPHIMHM KOITAMHM (KomIKa): «Y Hac ecThb

kortu? A Hortu?y.

H. IlukyneBa «YMbIBano4Ka»
C. Kanytuksn «Kyn,kyn»
E.bnarnauna

«Anenyuika»

B. Jlanuerru «lletymox»

I'. JlJanoHIMKOB «3JX, TOMHY HOTOM!»

[Tonbop Matepuanos
nmo Teme  «Koxa,
HOI'TH, BOJIOCEI».
becena ¢ poaurensimu
0 HEOOXOIMMOCTHU
(dbopMHpoBaHUS y
pebenka
TUTHEHNYECKUX
HABBIKOB U YMCHHI.




B TIO3HAHUHT
OKPYXKaIOLIEr0 MUPA.

3. Pa3BuBaTh HaBBLIKH
W YMEHHUS JeTed 1o
yXomy 3a  KOXEH,
BOJIOCAMH, HOT'TSIMH.

«4mo moorcHo uyecmeosdanib Kooiceuy:

-«4yJIECHBI MENIOYEeK» ¢ HaOOPOM IMPEeIMETOB, XOPOILIO
3HAKOMBIX JICTSM: MSIUUK, KyOUK, MATKast HTPYIIKA U T.I1.; | ¥

- TeIuIasg ¥ XOJIOAHAsA BOJAa B CTaKaHaX.
«Yxaorcusaii 3a cobou!»:

-MBITbCSI HY)XHO KBl JICHB,
HaBpEIIUIIa 3/I0POBBIO;

-“HY’KHO CTPpHU4Yb HOI'TH HAa PYKaX U HOT'aX;

-00s13aTEIBLHO HY>XXHO pacCyYCChbIBATbCA, MBITb BOJIOCHI I10

MEPC UX 3arpA3HCHUS.

4TOOBI

IIEH,

Maccaxx  nagoHein

Ips3b He

becema ¢ pmetbMu 0
BHEIIIHETO BHU/IA,
«IIpusTHO - HEMPHUATHOY

Maccax najgoHel, caMmoMaccaXx JIMIa
MHUOTHUMHACTHKA -
PETYCMOTPEHBI B PEXKUME JTHSL.

Pa3TMYIHBIMU
npeameramu (B koHiie HOJI)

BAKHOCTHU
ONPATHOCTHU:

Anpenab TeMa «BHyTpeHHHE OpraHbD)

3amaun BOCIIUTAHUS U
o0ydeHus

HeHOCpeI[CTBCHHO 06paSOBaTeJ'IBHa$I
JACATCIIBHOCTD

O6paSOBaTeJ'IBHa${ ACATCIIBHOCTD B XO/€
PECKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ pogutensmu

1.ITo3dHakoMUTE JeTell ¢
Ha3sHaYeHHUEM
II03BOHOYHHUKA.
2.®opMupoBath |y JeTeit

MMpEaACTaBJIICHHUA O 3HAYCHUU
cepana B OpraHnu3mMe
YCJIOBCKaA.

3.®opmupoBath
MPEJICTaBICHUS] O 3HAUEHUU
100200031 TUIS
(GyHKIIMOHUPOBAHUS
opranusma. [lo3HakOMUTH C
NpaBUJIaMH TIpUeMa MUTIIH.

«Poesnas cnunay:

-«TJTACTUITMHOBBIN YEIIOBEUCK):
MO3BOHOYHUK Y YEJOBEKAa BBINOJIHAET
Takyro ke (QyHKIHIO, KakK Kapkac
MJIACTUJIMHOBOW KYKIIBI;

-HaKJIOHbl B CTOPOHBI, BHM3 (BMeECTE C
KYKJIOH);

-MIOTJIAIUTh JIPYT ApyTa MO CIHUHE, HAWTH
(HaIymaTh) NTO3BOHOYHUK.

«I nasnwiit Momopuux uenosexkay:

- JUISl Y€T0 MOTOP y MAIIUHBI?

4. Kum «Mpbuto»

P. Ced «MpbLio»;

I'. JIar3abiab «Jlagymkm»

C. Kanytuksn «Kym, kym»;
H. JleMbsiHOB «3amaparika.

CamoMaccak JHIla M IIIE€H, Maccax
JTafoHEeH, pApIXaTeldbHas TIHMMHACTHKA.
Maccax yIIHBIX PAaKOBHH, KOMIUIEKC
JUIS. ONTUMU3AIMY TTUILIEBAPECHUS

«Illaraem 1o gopoxkke» (OcaHKa).
«Tocmymaem CEpAEUKO» (mocne
MOJBWKHOM Wrpbl). ['mMHacTHUecKHid

ITonbop MarepuanoB 1O TeMe
«Ckener M BHYTPEHHUE OpPIaHbI
(cepaue, opraHbl MUIIEBAPEHUS).

Koncynpranuu mno mpobiemam
peryJIupoBaHUS JIBUTATEJIbHOM
aKTHUBHOCTHU AeTeil noMma. becennl
O BJIMSIHUM OpPTaHU3AlMH PexuMa
MUTAaHUS Ha IanpHelmee
CTaHOBIICHHUE 3/I0POBbsI peOCHKA.




-CepIe-MOTOP, YTOOBI YEIIOBEK JKUJI, MOT
XOJIUTh, O€TaTh, NpbIrath. TOIBKO CEpIIE,
B OTJINYHEC oT MOTOpA, HE
OCTaHaBJIMBACTCS;

-[IOCIyIIaTh CEpALE 4Yepe3 CTETOCKOI
(oHEHTOCKOIT) WIIM MPUXKAB PYKY/yX0 K
TPYAH: B CHIOKOMHOM COCTOSIHUU U TTOCIIe
MIOJIBMYKHOM UTPHI,

-CCpaAucC MOKHO U IOJIC3HO TPCHUPOBATH:

Oerats, IIPBITaTh, 3aHUMAaTbCS
(GU3KyIbTYpOH, BOBpEMS  OTJIbIXaTh,
CIIaTh.

«Kax mol eOumy:
Bompocsr k geTsam:

-Korma wmb1 emum? (3aBTpak, oben,

MOJITHUK, YXKUH)

- Kak mb1 equm? (Cupas 3a cTojom, He
TOPOIISChH, IEPE]] €101, BEIMBIB PYKH).

-3aueM HaMm HyXHO ecTb? (UTOOBI OBLIH
CHJIBI JIJIS1 UTP U BECETIbS)

MHUHU-KOMIUIEKC Ui HOpMAalu3aluu
paboThl  MHILEBAPUTEIHHOIO  TpPaKTa
(I'KTIIC)

Xoapba moa My3bIKy. YTIpakKHCHHS Ha
KOOPAUHALIUIO. JlprxaTenbHbie
ynpaxHeHus «Berepok u Tyuka»

Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO JKU3HbY»

3amaun BOCIUTAHUS U
o0ydeHus

HenocpenctsenHo oOpa3oBaresbHas
JeSITeNIbHOCTD

O6pa30BaTeJlea51 ACATCIIBHOCTD B XOI€
PEXKUMHBIX MOMCHTOB

PaGora ¢ pogurensmu

3HaHHUA
I1OJIB3€C

1.3akpenisaTe
JeTen 0

«Connye, 6030yx, 8600a — Hawiu Jryduiue
Opy3bsy.

3. AnekcanapoBa «Maiia u kamay;
I'. Jlar3geiab «IleTymiok»;

becenbl 1 KOHCYJIbTallUM HA TEMY
«lloompenne aerer B Ipouecce




3I0pOBbE-COEPETAOIINX

YCJIOBUM KU3HH.

2. [Iponomxkars
OCBauBaTh npaBuia
MOBEJICHUS Ha MIPOTYJIKE.

3.Pa3BuBath yMEHHE
JeTel OOBICHATH IMOJb3Y
pa3JIMYHBIX TUMHACTHK,
caMoMaccakei.

O monb3e TpOryiaku (CBEXUH BO3IYyX,
«COJTHEYHBIM BUTAMUH).

Bomnpocs! k netsam:

- Korma COJHBIIIKO CBETHT SpPKO M Ha
yJIMLIE CTAHOBUTCSA TEIUIO, TAaK YTO MOXKHO
3aropaths? (Jlerom)

-3aueM Ha COJIHBIIIKE Ha/IeBaTh MaHAMKY,
KEIKy?

O 3HayeHUH BOJBI AJIS 3[0POBbSI.
Bomnpocsr:

- Jlns dero HyxHa Boma? (YMbIBaThCA,
yOuparbcsi- A7 YUCTOTHI; 3aKAIATHCS —
JUTSI 3/I0POBbSI U CHJTBI)

«B 300posom mene- 300poswiti 0yx».
«BomnmeOHbIe» TMMHACTHKU:
-pIXaTelbHass TUMHACTUKA
KOMIUIEKC WU YIIPaKHEHHUE)
Jlns yero mbl nenaeM rumMHacTuky? (Msl
y4UMCs TPaBUIBHO ABIIIATH Yepe3 HOC,
qyTOOBl HOCHUKH MOBIIMIANH, HE 00JIelo
ropJio.);

-MTaTbYUKOBasi THMHACTHKA (IJIs1 TpUMeEpa
c/enarth yrnpaxxHeHHe)

3aueM HyXHBl HaM JTH YIOPaKHEHUs?
([ng  Toro, uTOOBl KpeIUIM  HaIU
NaJbYUKN U MBI OBICTPEE POCIIN).
[TpaBuia nmoBeaeHMs HA MPOTYJIKE.
UtoObI HE 3200J1€Th, HYKHO:

-0/1€BaThCs 110 MOTO/IE;

-HE XOJIUTH TI0 JTy’KaM,

-HE XOJUTh OCEHBIO MM 3UMOI B MaJbTO
Hapacraiiky,

-HE CleQyeT TYNIATh MOJA J0XKAeM 0e3
30HTA;

-BO BpeMs IPOTYJIKH 3UMOM U BECHOU
HeJb3sl OpaTh B POT COCYJIBKH;

(cnenatb

E. brnarnanna «Anenymikay;

P. Kynukosa «MbL10»;
A. Bapto «4 pacty»;

3acaodka:
Bcrany s pano,
[Toiiny k Gapany,
ITycroii rosose.
(Ymvreanvrux)

OO0nuBaHue KHUCTEH pYK.
TUMHACTUKH

IBIXaTeIbHOU
TonkaueBy
«daren»)

(«Exuxy,

Camomaccax Bo Bpems OPYVY.

Kommnekc
no b.
«KopoBay,

I[bIXaTeJ'ILHLIC YHpaKHCHUA «BeTepOK n

Ty4Ka».

pra)I(HeHI/IH Ha KOOpAWHAIIUIO.

CcOOTrOIeHUSA 310pOBBE-
cOeperarpImux yCIoBHMA JOMay.
Harnsgnas wHbopmamms — Juist
poouTenel O MPOBEICHHBIX A
nerei B TEUEHHE roja
03JO0POBUTCIIbHBIX
MEPOTIPHUSITHSIX.




bPYKTHI

-HC CJICOAYET €CTb HCMBITBIC OBOIIM H

IlnanupoBanue 06pa3oBaTeILHOM AeSITEJILHOCTH JIs AeTell 5-6 et

Centsa0pb Tema «Bot 11 kakoii!»

3agaun

HemnocpencrBenHo oOpa3oBaTenbHast
JeSITeIbHOCTD

OO6pa3oBarenbHas I€ATEIBHOCTD B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabora ¢ poxurensimu

1.ChopmynupoBaTh y JAeTeH

NOHATHE 00 YHUKaJIbHOCTH
YEJI0BEKA.
2. JlaTh neTsiM mpeicTaBlieHUE
O  UeJOBEKE  KaKk  4acTu
HIPUPOJIBI.
3.®opmupoBath y  JeTe

IPEJCTaBICHHE O pPa3yMHOM
o0pa3e KU3HH IS 3710POBBSI.

«A — uenogexy:
- Ilpu3nHaku omMuYMsA dYeEJIOBEKa OT

ZKHNBOTHBIX (HpHMOXO)I(I[eHI/Ie, najJblbl Ha

pykax © HOrax,
TOBOPUTB).

- Maybuuku W JeBOYKH (WTpPHl |
WHTEPECHI).

- 3aueM 4esnoBeKy Ums?

- DMoLMHU YeNoBeKa (s U 3epKalo).

«A u npupooay.:

- B3auMocBs3b OKpyXkaromero mMupa H
YeloBeKa

- Bimsinue genoBeka Ha mpupoay (Bpea u
0J1b34).

«Ymo makoe 300poeve?»:

- Kak s ycrpoen ("4actu Tena, OCHOBHBIE
BHYTPEHHUE OPIaHbl), 5 pacTy.

yMEHUE JyMaTb U

- Uro Takoe 3I0pOBBE, YTO TaKoe
00JI1e3HB?
- Ilomourauku 370poBhs  (3apsiika,

MPaBUILHOE TTUTAHUE U T.1T.).

P. Ced «3epkanoy;

A. bapro «Ilomomnuiia;

K. Myp3anues «Camy;

B. IIpuxonpko «BoT KOrja st B3pocibiM
CTaHy...»;

3. MamkoBckast «MuUTs — camy».

A. Bapto «4 pacty».

Urper: «KuBoe — HExuBOe», «YOepu
JUIIHIOK KapTUHKY», «Yragal 1o
onucanuioy, «Haiau napy»(«4ayaecHsiit

MEIIoYeK»), «YMEWw — He YMeoy,
«3aueM HYKHBbI IJ1a3a, YU U T.J1.».
«300mapK»;

«41 - cuIBHBINY;

«S -n10BKHITY;

«lIBeTouek u3 3€pHBILIKAY.
JlprxaTenpHas THMHACTUKA o
KonecHukoBoii.

«I wpy mo 3oocamy» (moapaxkaHue
rojocaM *XHUBOTHBIX), «Efgem k 6a0ymike
B JICPEBHIO. ..»;

«IIBeToueky.

- Jloma:
opopmiieHHEe C JETbMH MHHHU-

aapOoMa «Kaxkoit o OBLT
MajeHbKui» win «Kak g pacty»;
paccMaTpuBaHHE JIETCKUX
dororpaduit MaMBbl, TaIbl,
0a0ymiku, neaymku. — Ilamka-
IIEPEABUKKA «310poBbe-
cOeperaromme yCIIOBUS
npeObIBaHUS JeTeld B JIETCKOM
camy» (371eMEHTBI ¢duro-,

apomMarepalinm, MacCaxx u T.I[.).




OkTs0pb Tema «UT00BI OBITH 310POBBIM»

3agaun

HenocpenctBenno o6pa3oBareinbHast
NEeSTeIbHOCTh

O6pa30BaTem>Ha;1 ACATCIIbHOCTD B X0O/IC
PECKUMHBIX MOMCHTOB

Pa6ota c pogutensimu

l.®opmupoBath 'y Jgerei
NpeJCTaBICHUE O 3JJ0POBOM
oOpa3se Xxu3HH, OOJIC3HU.

2.PackpbITh 3HA4YECHUE
03/I0pPOBUTEIBHBIX
MEpONPUATHI u

«TIOMOIIHUKOB 3JI0POBBS».
3.YVuure gereil coOIHOATH
IpaBWJia JIMYHOM THIHEHBI

oe3 HAIIOMUHAHHUS
B3POCIJIbIX. Ilokazath
3HAYUMOCTh JIMYHOM
TUTHUEHBI TS 3]10POBBSI.
4.11o3HaKOMUTD C
Pa3IMYHBIMU

CIELNAJILHOCTSIMU Bpayeil.

«A u moe 300pogvex:

- 3a4eM HY>KHO OBITH 3JJ0POBBIM?

- bosie3Hp U €€ npUYnHBIL.

- Yrto HYXHO jenarb, 4YTOObI OBITh
3J10pOBBIM (00 03710POBUTEIIBHBIX
MEpOTPUSITHSIX B 11/C)?

«Ymo nomozaem mme OLIMb 300POBLIM 2 »
- IluTanue, OTABIX, COH.

- O310pOBUTEBHBIC TIPOLIEAYPHI.

- ®u3nuecKoe pa3BUTHE.

- [TonoxutenbHbIe SMOIIHH.

«Haoo, Haodo ymwieamwvcs no ympam u
geyepam... »:

- ['uruena niig 310pOBbs — NEPBBIN APYT.
- CBsi3b MEXy COBEPIIICHHBIM JCHCTBUEM
Y HACTPOCHHEM Ha MPUMEpE YMBIBAHHS.
«3auem HydICHbL 8padu? y:

- Y4acTKOBBIN Bpay-nieAuaTp.

- Oronapunrounor (JIOP).

- OKynHCT.

-Cromarouior.

N. Ma3uun, «YTpeHHUE CTUXW.

I'. Buepy «C mo6pbim ytpom!».

E. biarunnna «AneHymikay.

. MamkoBckas «IIpuxasy.

P. KynukoBa «Mbu1o».

B. Jlanuertu «Iletun rpedeniok.

3. AnekcanapoBa «Maiia u Kamay. A.
[Ipokodner «Beuepomy.

E. bnaruauna «IIpocTokBarmay.

I1. Boponbko «Cnatb mopay.
[TanpuukoBas TUMHACTHUKA.
JlpixaTenpHasi THMHACTHKA.
['mmHacTuka nms rias.

3akanmuBaHue T1ocie  (U3KYIBTYpHI
«Bonmebnas  3apsaka»  (KOMILIEKC
YOPAKHEHUN JI1 YKPEIUIEHHUS MBI
CIHUHBI, )KHBOTA).

Camomaccax Bo Bpemsi OPY.
YnpaxxHeHus Ha KOOpAMHALMIO.
JlpIxarenpHble yrpaxHeHus «Berepok u
Tyukay. «OropojHas- XopoBojHas» (00
OBOIIAX).

- HWunuBunyanpHBIe Oecennl U
KOHCYJIbTallHH:

«O310pOBHUTETHHBIC MEPOTIPUSTHS
B JIeTCKOM canay»; «lloompenue

ETCKOM CaMOCTOSTEILHOCTH B

BBIIIOJJTHEHUM ~ HOPM  JIMYHOM
THTUCHBD.

- HWudopmanuss B yromke s
poauTenei 0 PEKUMHBIX

MOMEHTaX, 03JI0POBJICHUH JECTEH.

Hosioppr Tema «Hamm opransl AbIXaHUSD)

3agaun

HemnocpenctBenHo oOpa3oBaTesbHas
TSI TeIIbHOCTD

O6pa3zoBaTenpHas AEITEIHHOCTh B X0
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota c pogutensimu

1.®opmupoBats
npeJcTaBlIeHne 00 opraHax
JbIXaHUs (HOC, JIETKUE).

«3auem mol OviuUm? »:
- MexauusM IbIXaHUs: ITOHAOIIOIATh Ha
MpUMepe JbIXaTeIbHBIX YIPAKHEHUH.

9. MamkoBckas «Moii 3amedaTeIbHbIN
HOC».

0. IlpokomnoBuu
MaJblam?»

«3ayeM  HOCHK

[Toxbop MarepuanoB 1O TeMme
«Jlprxanue»




2. OcBoeHue NEeTbMU
MeXaHHU3Ma 00OHSIHUS,
MIPUEMOB oOecreueHus

0€30I1aCHOCTH JIbIXaHUS.
3. JlaTb mpeacTaBlIEHHE O

- Kak npaBuiibHO ApIIIaTh- Ye€pe3 HOC WIIH
pot? Kak Mbl AbIIIUM Ha yiuiie?

«Ymo ewe ymeem nHoc? »:

- Ha onpITe moMo4b AETSAM clielIaTh BEIBOJ
0 HEOOXO0IMMOCTH BJIOXAa JUISt

B. buanku «Yeit HOC myume?y.

H. Cnankos, «Stypkus HOCY.
JbixatenpHas TUMHACTHKA
(IpemycMOTpeHa B pexuMe JIHs).
Camomaccaxx mo A. M. VYmaHnckoi

10JIb3€ IIPaBWJIBHOTO | ONpEENICHUs 3amaxa. (IpenycMOTpeH B PEKUME JIHS).
JIbIXaHUS. - Urpa «Y3Haii o 3amaxy»(onpenenenue | JlpixarenpHas TruMHacTUKa 10 b
IIPEIMETOB TOJIBKO IO 3alaxy) — OBoOIlM, | ToiakaueBy («Exux», «Koposay,
(GPYKTBI, MBUIO, TyXU U T.II. «sarem» u t.1.)
- 3aragku o Hoce. VYiopaxHeHuss Ha pa3BUTHE IEBUYECKUX
«/ns weco Mol ObruumM? »: HaBBIKOB, Ha dbopMupoBanue
- Jns pabGoTel Mo3ra (HachlllleHHAs | MEBYECKOTO AbIxaHus (Mo meroauke T.
KHCIIOPOJIOM KPOBb CTUMYJHpPYET padoty | BermyruHoit). My3bIKanbHO-
rOJOBHOI'O MoO3ra ) — JIydllle M Jierde | Aujaktuyeckas urpa «Crosimui nayqok
JyMaeTcsl. Y BECEJIbII 3ai4nK».
-J1nst paboTHI OPraHOB MUIICBAPEHHSL.
- MenneHHblii BIOX, POBHOE JbIXaHHE
MO3BOJISIIOT PaccIabuThCs.
- UTO HY>KHO U1l TOTO, YTOOBI IPABUIILHO
IbIIaTh?  (AbIXaTelbHAasi TUMHACTHKA,
IPOTYJIKa).
Jexadpp Tema: «Hamm opransi ciyxay»
3amaun Hemnocpencrsenno o6pa3oBarenbHas O6pazoBaTenbpHas AESTEIHHOCTh B XOJIE Pabota c pogutensimu
JESATEIIBHOCTD PEKMMHBIX MOMEHTOB
1.0cBoenue neTbMU | «Cvluum KowKa, CAlluum 4ei06eKy. 3. MamkoBckast «Y1m». ITon6op MaTepuaia TUISL
ocobeHHOcTel pa3BuTHs | - Pacrmo3naBanume — pasnuyHblXx  3BYKOB | M3 moabopku «Mom ymm»: «3Bykm»; | poguteneii mno Teme «Hamm

ClIyXa Yy JKUBOTHBIX H
YCJIOBCKa.

2.AKTHBU3UPOBATh
3HaHUA JeTe O poin

(ayauosanucy, NOrpeMylIKH, MOJOTOYKH
T. 1.) My3bIKaJbHO-TUAAKTHYECKAS UTPA.

- YX0 — CIELMAIIbHBIA OPraH y 4YelOBEeKa U
YKUBOTHBIX JUISl YJIABJIMBAHUS U PA3ITUUYCHUS
3BYKOB.

«Hounoit JIecy; «TyremectBue
MaJIEHBKOTO 3BYK).
HrpsL.

OpTaHbI CIIyXa».




ciyxa s
OPUEHTUPOBKH B
OKpYXKarolei

NENCTBUTEILHOCTU U B
OBJIQJICHUH PEUbIO.

3.Pa3BuBarh YMEHHE
JeTed  BUAETb  CBA3b
MEXIYy peKoMeHAauen
M0 MPEAYNPExKICHUI0 U

- UYenoBek yuduTCs TOBOPUTH Oiaronmaps
yimaM (C pOXAEHMs Clylllas U 3alOMUHAas,

KaK TOBOPSAT APYyTHUE JIION).

- CJIyX JKHUBOTHOI'O CHJIBHO OTIMYACTCA OT

ClIyxa 4ejioBeKa.

«Ham nyscnol ywu? »:

- ONBITHL

- [IpusiTHBIC U HENIPUSATHBIC 3BYKH.

- ['myxue oy He MOTYT FOBOPUTH TakK Ke
XOpOILIO, KaK CIBIIAIINNA YeJI0BEK (UTPOBOE

Maccax YIIHOM PaKOBHHBI,
JbIXaTelIbHasi TMMHACTHKA, CAMOMACCaX
(IperyCMOTpPEHBI B PEKUME JTHS).
«Camonetsl», «MamHKu» - OCTaHOBKa
o 3ByKOBOoMy curHaiy. «Haknu
WUTPYLIKY TO 3BYKY» (KOJOKOJBYUK).
Camomaccaxx yurHol pakOBUHBI.
«3BydalmMii  MHp  BOKpyI  Hac»
(ucciemoBaTeIbCKHUE UTPBHI).
«JlepeBsanbie urpb» (TIOTIOHHUKOBA) —

NPUIMHOH  HAPYWIEHHS | yrnascienme). TEMOp, CIIyX.
crayxa. «Umobbl yuwu Cabluanuy:
- Paboune nHcTBI TIpaBHJI O TUTHEHE H
yXO0J1y 3a yIIaMu:
* HEJIb351 KOBBIPSTH B yIIIax;
* HE JIOIYCKATh TOIAIaHuUs BOJIBI B YIIIH,
* 3aIUIIATH YIIH OT CWJILHOTO BETPa;
* 3aMIMIIATH YU OT CHJIBHOTO IIIyMa;
CHJILHO HE CMOPKAThCS, HE BTATHBATH B
ceOst cITu3b U3 HOCA.
SAuBaps Tema «Kak coxpaHuUTh Xopoliee 3peHue»
3anaun Henocpencteenno OO6pazoBatenbHast JeSITEIBHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora ¢ poaurensimu
oOpa3oBaTenbHast JesITeTHHOCTD MOMEHTOB
1.ITokazare  metsiM, | «Pors  3penuss 6 ocusHu | JI. 3unb0epr, OTPBIBOK U3 CTUXOTBOPEHUSI. - Koncynpranuu mo mpoBeeHHIO
KaKyl0 pOJIb HUTPAIOT | YenogeKkax: H. C. Opnosa «TeneBuzop», «PedaTumikam mpo riaza», | TAMHACTUKY JIJIS TJ1a3.
riasa B ®u3HU | - PaccmarpuBanue cBoux rna3 B | «B cymepkax», «IIpo oukm», «beperu cBom rmazay, | - Ilogbop wmarepuana mo Teme
YeJI0BEKa. 3epKaiie, I1a3 Apyr Ipyra. «XMypoe yTpo» (1Io4eMy Mbl BUIUM MHUP LBETHBIM). «Kak COXpaHUTh xopoliee
[TomuepkHYTH - Pacckasz Bocmutatens o Tom, | A. bapto «Oukm» 3peHue» ISl POIUTENCH.
pasHUIy OpPTaHoOB | YeM OTJIUYACTCS 3penue | ['MMHAcTHKA IS TI1a3.
3peHusi 4YeIOBEeKa | | YeJOBeKa M KUBOTHOTO. I'maznas rumHactuka B Havane HOJ. HWrpsr:
HEKOTOPBIX «Ymoobwi enaza xopowo sudenruy: | «Crerodop» (Ha KOHTAKTHOM TOpoXKKe), «Codepu CBOM
KUBOTHBIX. -PaccmarpuBanme  CIOKETHBIX | IBET» (C MSYMKaMU U3 CyXoro Oacceifna), « Kmypkum»
TTAPHBIX KapTHUHOK | (OPHEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE (U3KYJIBTYPHOTO
2. 3akpenuth (IumaKkTHUECKHE KapTOYKH | 3aja)
TONTYYCHHBIC  3HAHUSA | (Moit opraHu3mMy).




00 opraHax 3peHus
IMyTeM COCTAaBJICHUA
peKOMeHTanui o
OXpaHe 3peHwus,
MO3HAKOMUTH c
npUeMaMH  OKa3aHUS
MEPBOI TIOMOIIM TIPU
TpaBMe TJas3.

- CocraBieHnue peKOMEHIAIMI
Ha OCHOBE WJUIKOCTPALIU.

«llpo ourux:

- 3aragku Ipo OuYKH.

- Jlng Kakux ILened  Jaoau
UCIIONB3YIOT OYKHU (MPU TIOXOM
3peHuu, OT SPKOTO COJIHLA, IS
3aIIUThI oT BHEITHUX
MOBPEXKICHUM U T.J.) - OKa3aTh

KQJICHTIOCKOID ).

VYhpaxxHeHus i pa3BUTH MUMHUKHA U TAHTOMHUMHUKH
«JIrobonbiTHast Bapsapa», «Becenble u TIpycTHBIE,
no0pbIe U 3JIbIE — HaIlK TIa3Kkuy». «B 300mapke epanarm
- nuaaktuyeckas urpa (Kynpssuesa, «My3bIKanbHbBIN

3. Jate  5eTAM | hasype ouxn.
TPESICTABIeHHEe 00 | _Ipapuna co6iro1eHHs THIHEHBI
OYKax, OOBICHUTH MX 3peHms.
Ha3zHavYeHue u
IPUMEHEHHE.
®eBpab Tema: «3aueM 4enoBeKy s3bIk? Kak coxpaHuth 3y0bl 310pOBBIMHU?»
3anaun Henocpencrsenno OO6pa3oBarenbHast 1eTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX Pabora ¢ pogurensimu

06p330BaTeJ'IBHa$I ACATCIIBHOCTD

MOMCHTOB

1.Pa3BuBaTh ymeHHE
JneTei neaaTh BBIBOIBI
0 HEOOXOIMMOCTH
SI3BIKA JUISt
ompesieNieHus] BKyca H
MIEPEIKEBBIBAHIS
TIHIIH.

2.CpopmupoBath y
JIeTel TpeACTaBIICHUE
0 3HaueHWH 3y0OB B
npoiecce

HIepEIKEBBHIBAHMUS "
niepeBapUBaHUS THIIIH.

3.PazBuBaTh yMeHHe
nereun BBIJCIITD
MpaBwIia yxoJa 3a

«ns yez2o nysscen A3bIK? »:

- TIe HaxoauTcs s3bIK? (3a
rybamu u 3y0amu).

- KaK MBI ONIyIIaeM BKYC TTHIIH?
«Kanpuznas npunueccay.

- WCTIOJIh30BaHUE SI3BIKA
KUBOTHBIMU (BMECTO JIOXKKH, JIsi
YMBIBaHUS W T.[.): Ha IpUMeEpe
KOILIKH, COOaKH, KOPOBBI U JIp.
«Kpenkue-kpenkue 3y0b1»:

- CpaBHUTHb 3yObl JIOACH W
KUBOTHBIX (  MOJIOYHBIE U
KOPEHHBIE — OTJINYHS).

- Kakas HIIA IOJDKHA
MOCTYIATh B KEeTy10K?
(mepexxeBaHHAs).

-J1ns1 vero Hy>kHa caroHa? (OTIBIT)

3araaku:
benble cunaum pyosT Kanauu;
Bcerna Bo pTy, a HE IPOTJIOTHILE;

KpacHsle aBepu B niemepe Moew,
benble 3Bepu cuaaT y 1BEpen,

U msco, u xmeb —

Bcro n100b11y Moto —

S ¢ pagocThio 6enbIM

3BepsAM OTAIO.

[TocnoBuIIbl, TOTOBOPKH O A3BIKE U 3y0ax.
E. Ilepmsik, «SI3bIK ¥ HOCY.

C. Mapmak «O/iHa JaHa HaM TOJIOBA. .. ».
C. KanytuksH «Illenuer poTuk...»

-becena
«Kaxk mpaBuJIbHO YUCTUTH 3yObI».

- Koncynpranmuu: «Camomaccax
JMIIa U IIed JUIs BCeH CeMbu»,
«ITomp3a MUOTUMHACTHUKH .

- Ilogbop Matepmana s
ponutenei mo TeMe «370pOBbE
3y00BY.




MOJOCTBI0  pTa  Ha
OCHOBE COOCTBEHHOI'O
OIBITA.

«Kax COXpaHums
KpEenKumu? ».
- Paboune

3y0b1

JIMCTBI:  MpaBUIIa
yXoJa 3a IOJOCThIO  PTa;
oTo0paTh, YTO BPEIHO, YTO
TMIOJIC3HO /IS 3yOOB.

-[TamsTKa-cxemMa YUCTKH 3y0OB.

MuoruMHacTiKa, AapTUKYJSIMOHHAS  THMHACTHKA,
KOMIUIEKC JJisi onTUMu3anuu nuiieBapenus (mo A. C.
Pynenko)

Camomaccax nuna u meu - B nporecce HO/JI.
ApPTHUKYJIALMOHHAs THMHACTHKa — B Haydaje M KOHIIE
HO/I. Beuep nocyra « MoHI0abIp B TOCTSX Y PEOSTY.

MapT TeMa «VMoH 3alIUTHUKMH KO07Ka, HOI'TH, BOJIOCBI»

3anaun Henocpencrsenno OO6pa3oBarenbHast 1eTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX Pa6ora ¢ popurensimu
oOpazoBarenbHast AeATEIbHOCTD MOMEHTOB
1.OcBoenne perbMu | «Mou 3auumnuKu»: C. Kanytuksn «M mens!» -Ilonbop marepuana no Teme

3HAHUM O POJIM KOXH,
HOI'TEM U BOJIOC B
JKA3HU YeJIOBEKA.

2.Pa3zBuBath y jperei
MMOHMMaHuEe 3HAYCHUS
KOXH NI IIO3HaAHHUS
OKPYXaIoIIEero MUpa.

3.0BocHUE
TIPABHLIT
KOXKe,
BOJIOCAMH
MOCPEACTBOM
00001IeHNA
COOCTBEHHBIX
TATUEHNYECKUX
HABBIKOB ¥ YMEHUH.

JIeTbMU
yXxoma  3a
HOT'TSIMH,

-  CpaBHHTHh JKHBOTHBIX H
YelloBeKa M0 CJICAYIONIUM
NpU3HAKaM: KOXKHBIH ITOKPOB,
HIEPCTH/BOJIOCHI,  KOTTH/HOTTH
(IeMOHCTpaIMOHHBII
Marepuan).

«4mo mooxcno novyscmeosamo
KOXMCEeU? »:

- TUAAKTHYECKHUE UTPHI,

- OIIBITHI;
- «BomnmeOHas koxa 4eIoBeKay,
«HeseposaTHas HCTOpU,

KOTOpasi Moryia Obl TIPOU3OUTH,
ecnu Obl MBI HE YYBCTBOBAIHU
00,

«Kax myoscno yxascusams 3a
KooHceu?»:

Bompocs! netsam:

- Kak yacto HYXHO MBITh PYKH,
HOTH, TEJNO?

B. OpnoBa «Xpro1ika o0uxaercs.

H. ITukyneBa «YMbpIBaIOYKA.

A. KoHnpaTtbeB «3epkaioy.

U. JleMbsiHOB «3amapalikay.

C. MuxankoB «B nmapukmaxepckon».

9. Ycnenckuit «CTpaliHasi HCTOPHUS.

M. Korun «IIyramkm».

Maccax JamoHed, camMoMaccaX JuIla u  IIeH,
MUOTMMHACTHKA,  MaccaX  CTOI,  MaJbYUKOBas
TUMHAcCTHKa (MIPEeLyCMOTPEHBI B PEKUME JIHSA).
«ITouyBCTBY# CTyNMHIMU»(MacCCa>KHbIE TOPOKKH).
Maccax manonei B konre HO/I.

becena o He0o0X0AMMOCTH MPAaBMIIBHO IMOJ0OpPaHHOM
OJIeX/IbI JIJISl 3aHATUHN B MY3BIKAJIbHOM 3aJI€;

OO0 onpsATHOCTH BO BHELITHEM BHUJIE.

«KO)Ka, HOI'THU, BOJIOCBID».

- Koncynbrauuu nns poaureneit

«IToompenne BBITIOJTHCHHS
peGeHKoM TUTHEHUYECKIX
MPOLIEYPY.




-3a4eM CTpU4b HOTTH?
- I[HSI 4YCro HYXXHO pacyCChbiBaThb
BOJIOCHI, IOJICTPUTATh UX?

Anpenab Tema: «BHyTpeHHHe opranbn»

3axa4yn HenocpencrBenno OGpasoBaresbHas AeSTENbHOCTD B X0/1€ PaGora ¢
o0pa3oBaTesbHas IeATENLHOCTD PEKUMHBIX MOMEHTOB POIUTENSAMU
1.PasBute 'y pereit | «Kpacueas ocanxan: S.Kum «Mbuio». -ITonGop
noHUMaHust  (GyHKIMH | - JIus IPOBEPKU NPABUIILHOM OCAHKU TPHUCIOHHTHCA K | P. Ced «MbLioy. Marepuaga [0
[I03BOHOYHUKA, CTEHE — TeJO JOJDKHO KacarbCs CTeHbl 3aTbulkoM, | I'. Jlarsgeiab «Jlagymkmy. TeEME
CKeJIeTa. JIOTATKaMH, ATOMIIAMH U TIATKAMH. C. Kanyruksn «Kym, Ky1I...». «BHyTpennue
-«I[macTUIMHOBBIN YETOBEUYEKY. N. lembsinOB «3amaparnikay. opraneD» (CKeJeT
2-CDOPMHPOBaTB Y | - Tlornaguts Apyr Apyra o CiuHe, HaiTy (nmpoutynars) | E. Barpsa «MajeHbKuii CIOPTCMER». Y MBILILIEL, CEPALE
ACTEH NPCACTABICHUA O | 1o350H0YHMK. P. Kynukosa «MbLIOY. u
SHa49CHUM  CCpAUA B | . Kakpe ynpaKHEHHs Bbl 3HAETE JUIs MBI CIUHBL, Ul | . MarikoBckas «IIpukasy. KPOBOOOpaIIeHne
OpraHu3Me 9CIOBCKA H | o3p0H0yHMKA? CaMomaccak JMIAa M IIEH, Maccax JajoHel, |, Oprassl
00 YCIOBUAX | «(3quem uenoeexy cepoye? »: AbIXaTelnbHas TUMHACTHKA, MACCaK YIIHBIX | MHIICBAPEHUS).
COXPAaHCHU 3MOPOBOTO | . Cepnie — ruaBHBIA OpraH 4YeloBeKa, 0e3 paboThl | pAKOBMH,  KOMIUIEKC  JUIi  ONTUMHU3ALMH
cepAaua. KOTOPOTO OH HE MOXKET JKHTh; CeP/ILie — HACOC, KOTOPHIi | mumieBapenus (o A. C. PyaeHko). - Koncynbrauuu
3. Passutie y sereii | K@1AST KPOBB 110 BCEMY ODTafH3My. «ITpoBepsiem ocanky» (B Hauane kaxaoro HOJ - Hgﬂpgfgﬁ::s;uﬂﬂ
npescTaBIeHs o | - Tocmymare, Kak CTY4HT cepaue, NpHKap PYKY K | MOCTpOCHHE y CTEHBI). ;[KTHBHOCTH
pabote naBHoro | TPYAM MM uepes  (oHeHZOCKON (B  CHIOKOiHOM | «KOMIIEKC AN KOPPEKLMH — OCAHKH) roreit wowa 1

opraHa MIUIICBAPCHUSA -
JKEIIydKa.

COCTOSIHUH M TIOCJI€ MOJIBUKHOM UTPBI).

- UYroObl COXpaHUTH CEpIIE 3J0POBBIM,
co0Jro1aTh MpaBuJIa.

- Bompoc s obcyxnenus: «IIpo kakoro uenoBeka
MOXHO CKa3aTh: «Y HETO 30JI0TOE CepaLe»?

«O npasunvHoM npueme nUwu»:

- Yro Takoe «pexuM mnuTaHUsA»? (3aBTpak, obern,
TIOJITHUK, Y>KUH)

- Kakue mpaBuia moBesieHus 3a CTOJIOM BbI 3HaeTe?

- IlyremecTBue mumm: TIOTKA, TMHIIEBOJ, XEITYIOK,
kuuieyHuk. [IpaBuia mpueMa numm.

Haago

(BBITATUBAHUE Y CTCHBI).
«ITocnymraem, kak paboTaeT cep/iie» (M3MepeHne
CBOETO IyJIbCA).

I'uMHacTHYeCKUN MHUHU-KOMILIEKC s
HOpMaiHu3auu  paboOThl  MHIIEBAPUTEIHLHOMN
cuctemsl (I'KIIC).

YpakHeHus: Ha KOOPANHALUIO.

Xonap0a o My3bIKy (hopMHUpOBaHHE KpacHUBOM
ocaHkHM). /IpIxaTenbHble yripakHeHus «Berepok u
Ty4dKay.

3aBUCUMOCTH  OT
BPEMCHU CYTOK.

-becennt 0
HEOOXOIUMOCTH
CcOOII0IEHNS
pe)KI/IMa IIUTAHUS
JI0Ma.




Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO JKU3Hb»

3amaun

HemnocpenctBenHo
oOpa3oBarenbHas AeITeIbHOCTh

O6p330BaT€HBHaﬂ ACATCIIBHOCTD B X04€ PEKMMHBIX
MOMCHTOB

PaGora ¢
POIUTEISIMH

1.ITponomxaTh

pa3BUBaTh yMEHHE
JeTeil  HCIOoJb30BaTh
UMEIOLINECS] 3HAaHUSA O
3]10pOBbE-
cOeperaromux
YCIIOBHSIX.
2.IloowpsTh  KenaHue

JIETE BECTH 3JI0POBBIN
00pa3 KU3HHU.

«Connye, 8030yx u 8600a — HAWU Tyyuiue OPY3bsay.
- Paccka3 no kaptune «Ha Gepery»:

O momnb3e cBexkero Bo3ayxa (TyJisiTh HEOOXOAUMO
IUIsL TOTO, YTOOBI 1ecue u bbicmpee 0yManocs, Oblio
Xopouwiee HacmpoeHue, XOpOWUL annemum u
KpenKuii COH);

O 3HaYeHUU BOABI AJISl 3JOPOBbSI:

IUIsL 4ero HyKHa Boja? (As yMbIBaHHS, YOOPKH,
3aKaJMBaHUS U T.J.);

JUISL 9€TO HYKHO 3aKaAThCs? (ISl TOTO, YTOOBI
OBITh KPEMIKUMU, BBIHOCIIUBBIMH, 3JI0POBBIMH).

«B 300posom mene — 300po6biil OYx»:

- becena-pasmpinenue «4Yto Takoe «370pOBBIN
o0pa3 Xu3Hu» 7».
-«Bonme6Hbie» rTMMHACTHKY:
JUIS  9Yero  HYXHO  JIeJaTh
TUMHACTUKY? caMomaccax?

- [Ipunymats smOsiemy mist CTpaHsl 310POBBSI.

JIBIXaTENbHYIO

N. Ma3uuH «YTpeHHUE CTUXI.
I'. Buepy «C no6psiM yTpom!».
E. brnarnaunna «Anenymnkay.

P. Kynukosa «MpL1o».

A. Bapro «4 pacty».

K. UykoBckuit «Mouaoasip»
3arajku:

Bcrany s pano,
[Toiiny k Gapany,
[lycToii ronose.
(Vmovisanvnux)

Yro 0€e3 s13bIKa, a CKa3bIBaeT?

(BPonesnv)

Haubonee nonpaBuBLIMECs U y1aBIINECS JETSIM BUIbI
TMMHACTUK M CaMOMacCaked — TNPOBOIATCA IO
IIPUCMOTPOM BOCTIUTATENSI, O€3 MoKa3a.

3akanuBaHue nocie GU3KyIbTYpBI.

«Bomnmebnas 3apsaka» (Kommiieke nis ykpemyieHus
MBI CHUHBL, XUBOTa). KoMIUIEKC nAbIXaTenbHOU
rumHacTuku 1o b. TonkaueBy («Exuk», «Kopoay,
«aren» u 1.1.) Camomaccax Bo Bpemst OPY.
JprxatenbHble ynpakHeHUs: «BeTrepok W Tyukay.
YnpaxHeHus: Ha KOOpAUHAIHIO. X0/160a MO/ MY3bIKY
(popmupoBaHue KpacuBON OCAHKH).

- Bbecennr U
KOHCYJbTaIlUN O
MOOIIPEHUH
JIeTel B IpolLecce
coOIroIeHUSA
3JI0pOBbE-
cOeperarommx
YCJIOBUM JI0MA.

- Harnsagnas
uHpopManus s
poauTenen 0
MIPOBEACHHBIX JJIS
IeTE B TEUYECHUE
roja

037J0pPOBUTETIBHBI
X MEPOTPUSATHUSIX.

I[InanupoBanue o0Gpa3zoBaTe/bHOM AesATeILHOCTH 1JId1 AeTei 6- 7 et

Cenrsi0pb Tema «Bot 51 kakoii!»




3aauy BOCIIUTAHUS U
oOydeHus

HenocpencrBenno
oOpa3oBarelibHasl 1eITeIbHOCTh

OO6pa3zoBaTenbHas ACATEIHHOCTD B XOJI€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB

Pabota c pogutensimu

1.®opmupoBath

«UYenoseueckuii OpP2AHUIM» .

E. TITepmsik «Kak Marma crana OObIION».

Jlomarinee 3aianue:

IIPEJICTaBJICHHAE 00 | - cTpoeHME YeoBeKa (BHEIIHEE U BHYTPEHHEE); E. Jonuna «MHe nATh €T, - 0(opMHUTB,
WHAUBUAYATbHOCTH - CPAaBHEHHUE C KUBOTHBIMU; E. Yman «boabIiioi 1 uim HeT?». COBMECTHO C JEThbMH,
KQOKIOrO0  4eJOBEKa. | - CPABHEHHE MAJIbUUKOB U JCBOYEK; A. bapro «41 pacty». anpOoM-aHketry «Bot
PackpsITh - YMEHHUS YeloBeKa (MbICIUTh, TOBOPUTH U T.1.); A. bapro «/leBouka uymasas». sL KaKko !»;
YHUKaJIbHOCTh - HMOLMOHAJIBHOE OOraTCTBO YEJIOBEKA. - paccmaTpuBaHuE
YeJI0BEYECKOro «*1 u npupooax: Urpsr: JneTckux Qororpaduit
OpraHusma. - MBI B OTBETE 3a T€X, KOT0 NPUPYUHIIN; «3adeM HYXKHBI IJla3a, ymu U T.J.», «Yrajgail 1o | Mamsl, TaIbl,
2. latb JeTSM | - BIMSHUE YENOBEKAa Ha JKUBYI0 M HEXHBYIO | OmHCaHHIO», «Yel romoc?», «UeTBepThlid TUIIHUNY, | 0a0yIIKy, TeAyIIKH;
IIPEJICTaBICHNE 0 | mpupoay (Bpea U Nojb3a); «HUynecHslld  Memodek»,  «Yrajad, UYTO OH | - HOAJEPIKAHUE
YeJIOBEKE KaK O YacTH | - OCHOBHOE IIPABHJIO 3/I0pPOBbS — EIMHCTBO C | YyBCTBYET?». T00OMBITCTBA  JIeTell
IIPUPOJIBI. IIPUPOJIOHA. «Bsl1e Bcex» (IPbIKKH); JI0Ma.
3.BocniuTeiBath «300posbiii 06pa3z HcusHU»! «/lanpiue Bcex» (MeTaHue, NPbIKKH);
JKeJlaHne BECTH | - YCJIOBUS COOIIOIEHUS 340pOBOro o0pasa xu3HM | «bpicTpee Bcex» (A0MOI3TH, J00EKaTh). [Tanka-nepenBuxkka
310POBBIN oOpa3 | (JinyHasi TUTHEHa, 3apsiiKa, IUTaHue U T.1.); «W3 yero xe, U3 4ero xe...» (MaJb4UKH U I€BOUKH); | «310pOBbE-
KU3HU, MIO3HABAThH | - CBA3b YCIIEXOB B (PU3KYJIBTYPE CO 310pPOBBEM; «Y Terymiku Hatanbu...» (JJOrOpUTMHUKA). cOeperaromue
ceds u CBOM | - OCO3HaHUE ce0sl Kak peOeHKa, KOTOPbIi MO3HAET yCIIOBUSL TIpeObIBaHUS
BO3MO>KHOCTH. 3aKOHBI B3pPOCIION KHU3HM («37J0POBbE C METICHOKY, JeTel B JI€TCKOM
MOMOIIb CBEPCTHUKAM U B3POCIIBIM U T.JI.) camy».
VYuyactue poaurenei B
npazaHoBaHun  [{Hd
3/10pOBBbSL.

OxTs10pb TeMa «UT00BI OBITH 310POBBIM

3amaun BOCIUTAHUS U
o0yJeHus

Henocpencrsenno
oOpasoBarebHasl 1eITeIbHOCTh

06pasoBaTeJlea51 ACATCIIBHOCTD B XOI€ PCKUMHBIX
MOMCHTOB

PaGora ¢ poaurensmu




1.AxTUBHU3UPOBATH

3HAHUS JeTen 0
3J10pPOBbE, 3JI0POBOM
oOpaze KU3HH,
MIPOUCXOKICHUH
0ose3HeH.

2.Pa3BuBaTh YMEHHE
JIeTeu JenaTh BBIBOIBI O
BIIMSTHUH JIMIHOU
TUTHEHBI HA 3/10POBbE.

3. ®opmMupoBaTh YMEHUE
pasnuyaTh
CIielMaIu3aliy  BpayeH,
OOBSACHUTh 3HAYNMOCTH
Bpauei.

4.COBMECTHO C JETbMH
PacKphITh 3HAaYEeHHUE
037I0pPOBUTEIHHBIX
MEpONPUATHI u
«IIOMOIIIHUKOB
310POBBS» (uTanue,
OTJIBIX, COH U T.JI.)

«A u moe 300posvex:

-0oyie3Hb W 370poBBe  (0OIIEE
Oopranusma, HaCTpOEHHE, armeTuT T. 1.)
-4TO s JAETIAr0 IS 30POBBS, BEAY JIU 5 3A0POBBIN
o0pa3 xu3Hu?

«l ueuena 6 moeu HcUHW»:

-IeTH  JOJDKHBI  JIOKa3aTh  CBSI3b  MEXKAY
COBEpIICHHBIM  JICHCTBUEM ¥ COCTOSIHUEM
OpraHu3sMa Ha KakOM-THOO TMpumepe JUYHOU
TUTHUCHBI.

«3auem HYIHCHBL 8pAUUN»:

Urto kakoit Bpau Je4yuT (mexuMarp, OKYJIHUCT,
OTOPHUHOJIAPUHTOJIOT, XUPYPT, CTOMATOJIOT).
«4moobul Obimb 300P0BLIMY:

pa3MBIIUICHHUS] JIeTel Ha OCHOBE TMOJYYEHHBIX
MPAKTUYECCKUX U TCOPCTUUCCKUX 3HAHUM.

COCTOSIHHC

N. Ma3uuH «YTpeHHUE CTUXI.

I'. Buepy «C no6psim yTpoMm!»

E. briaruanna « Anenynikay.

3. Mamkosckas «IIpukaz».

P. KynukoB «MbLioy.

B. Jlannertu «Iletun rpedeniok.

O. MamkoBckas «Mailia u Katay.

A. Tlpokodnes «Beuepomy.

E. bnaruauna «IIpocTokBariay.

I1. Boponbko «Cnatb mopay.

PasranpiBanne kpoccBopaa «MOM OpraHU3M.
[TanbunkoBas rUMHACTHKA.

JlpIxaTenabHas TMMHACTHUKA.

I'mmuacTuka miis rias.

3akanuBanue mocie (U3KyIbTyphl. «BommeOHas
3apsaaKa» (KOMIUIEKC YHPaXKHEHUH JUIsl YKpEIUIeHUs
MBIIIII CTIUHBL, %)kH1BOTa). Camomaccax Bo Bpems OPY.
VYipaxHeHus: Ha KOOPAUHALMIO.

JlpixaTenpHble ynpaxkHeHUs «Berepok U Tyukay,
«OroponHas- XOPOBOJHAS» (06 OBOLIAX).
«371paBcTBYHi, OCEHb...»(0 3/10pOBOM IMUTAHUH)

Koncynpramnuu,
WHIBUTyJTbHBIE
Oecenpl Ha  TEMBI
«O310pOBUTEIBHBIE
MEPOIPUITHS B
JETCKOM camy»,
«Baneonorus, Kak
HayKa 0
dbopMHUpOBaHUH
3I0POBBS.




Hos0ps Tema «Hamm opraibl AbIXaHUS»

3amau BOCOUTAHUS U Henocpexnctsenno O6pa3oBarenbHast 1ESTEIbHOCTh B XO/1€ PEKUMHBIX PaGora ¢
o0y4deHus oOpa3oBaTenbHast JesITeIbHOCTD MOMEHTOB pPOIUTENSIMU
1.Pa3BuBaTh YMEHUS | «3auem Mol OblUUMY: . MamkoBckas «Moi 3aMmeyaTebHbIA HOCY. [TonGop
JeTell JenaTh BBIBOJBI O | - JUISL Y€ro 4eloBeKYy HYXHO ablmaTh? (4ToOsl | FO. [IpokonoBuy «3adeM HOCHK MabImam?y. MaTepuajioB 110

B3aMMO3aBUCHUMOCTHU
OpraHOB JIbIXaHUSI.

2.0BauBaTh  MEXaHHU3M
00OHSIHMUA. ITonsectn
neTel K  BBIBOAY O
npaBujax 0OeCTeUCHHs
0€30I1aCHOCTH JbIXaHHA.

3.IlogBectT  pmereil K
BBIBOAY O TOM, 4TO
HpaBI/IJH)HOC JObIXaHUC

HNPUBOJNUT K YITyYIICHHUIO
paboThl BCEX OpPraHoB, a

TaKke K BBIBOJAM O
HE00X0IUMOCTH
npOopUIAKTUKU
3a005IeBaHUl  OpraHoB
JIBIXaHUS.

KHUTBH);

-IpoHA0NI0aTh HA  IpUMEpE
YIpaKHEHUI MEXaHU3M JIbIXaHUS;
- KaK MpaBUJILHO JIBIIIATE - Yepe3 Hoc win pot? Kak
JBIIATE Ha yIuie?

«4Ymo ewe mooicem denamo HOCY.!

- OTIpeJICIICHUE 3aT1acoB;

- OTIBITHBIM ITyTE€M BBISICHHUTB, YTO B BO3IYXE €CTh
BOJIA;

-€CIIM HOC HE JIBIIINT.

«/[ns weco Mol ObLUUMY:

- st paboTel Mo3ra — Jy4llle JyMaercs
(HachIICHHAs KHCIOPOJOM KPOBb CTUMYJIMPYET
paboTy TOJIOBHOTO MO3Tra);

- JUTsl yIydIleHus: paboThl OPraHOB MHUIIIEBAPEHUS;
- IS yIOydiieHwWs pa0OThl HEPBHOM CHCTEMBI
(MenIeHHBI BJOX, POBHOE JABIXaHHE TO3BOJSIOT
paccinabuThes);

JAbIXaTCIIbHBIX

- YTOOBI MPaBWIBHO [BIIIATh -  JbIXaTeJIbHbIE
ynopaxxkHeHuss — npodunaktuka OPBU -
CaMOMacCCax.

B. buanku «Yeit HoC yume?».
H. CnanxoB «Slurypkus HOC».

JlpixaTenpHasi ~ THMHACTHKA,  CaMOMAacCax
YmaHcko#l A. (peayCMOTpPEHBI B PEXKUME THS).
Komrmnekc npixatenbHOM ruMHAcTUKU no JlazapeBy
(«Apby3», «Hacocy, «Illapuk»), no KonecHukoBoii
(«JIsrymkay, «I"apmornika» u T.1.).
I'mmuactuka Ha  Qurbomax ¢
JBIXATeIIbHON TMMHACTHKH.
YropakHeHus: Ha pa3BUTHE MEBYECKOTO ABIXaHUS IO
METOJIUKE BeTmyrunoi.
My3bIKaNnbHO-TUJAKTUYECKUE
May4oK», « MBIIBHBIC TTy3BIPHY.

1o

SJICEMCHTaMU

WTPBI «Cramuit

TEMEC ((I[BIXaHI/Ie».

Jexadpp Tema «Hamm opransl ciayxa»

3agaun BOCHUTAHUS U
o0Oy4eHus

Henocpencrenno
oOpa3oBaTenbHas AESITETLHOCTD

OO6pa3oBarenbHast 1€TEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB

Pabora ¢
POIUTENSIMH




1.OcBanBarb
OCOOCHHOCTH  pa3BUTHSL
cllyXa y >KMBOTHBIX U y
YeJI0BEKA.

2. PasBuBarh y gerei
yMEHUE OOBSICHATH POJIb
cilyXa JiIsl OpUEHTHUPOBKH
B OKpY>Karoleu
NEUCTBUTEIIBHOCTH U B
OBJIA/ICHUU
YeJI0OBEUECKON PeUblo.

3. Pa3BuBarb yMmeHHE
neTel JenaTtbh BBIBOJBI O
CBSI3U MEXTY
peKoMeH1aluei o
PeIYyTPERKICHUIO u
OPUYMHON  HapyleHUs
cayxa.

«Cyx HCUBOMHBIX U CTIYX UEN0BEKAN:

- pa3BHUTHE CIIyXa y )KUBOTHBIX;

- KaK JIIO/IM CJBIIIAT OPYT OpYyra;
-CTpOEHHE yXa.

«3avem Ham ywuy:

-Kakhue  3BYKH MBI  MOXEM
(rpoMkue/THXHE,  MY3BIKY,  IIyM,
MPUSTHBIE/HETPUSITHBIC);

-TJIyXHe JII0JU HE MOTYT CJIBIIIATh TaK K€ XOPOLIO,
KakK Y CJIBIIIAIINMI YETIOBEK.
«l'ueuena opeamnoe cayxa»
«YUTOOBI yIIN CIBIIATIN):
-HEJb3s1 KOBBIPATH B YIIax;
-HE JIOIYCKAaTh MOMAaHus BOJIBI B YIIIH;
-3aMIMIIATh YIIU OT CUJIBHOTO BETPA;

-3aIUIIATh YIIH OT CHJILHOTO NIyMa;

-CUJILHO HE CMOpPKAaThCs, HE BTATUBaThH B ceOs
CIIM3b U3 HOCA.

yCIBIIATh
I0pOX,

(paboune JHCTHI

9. MamkoBckas « Y.

W3 nonbopku «Mou yim»:
-3BYKH;

-HOYHO JIec;

-y TEIIeCTBUE MAJICHBKOTO 3BYKa;
-3araJikv, OCJIOBUIIbI, TOTOBOPKH.

Maccax
TMMHAcCTHKa,
pexuMe aHs).

W3MeHeHHne HampaBieHHUs 10 3BYKOBOMY CHTHAIy.
CamMomaccax yIHOW paKOBUHBI.

«Kmypku»

My3BIKaIBHO-AUIAKTUYECKHE UTPBI «Jloragaiics, KTo
noet?», «He npomyctu cBou 3Bykn», « CTpOUM HOBBIH
3BYK» (pa3BUTHE 3BYKO - BBICOTHOTO CIIyXa).

YILIHOHI PaKOBUHBI, JbIXaTeNbHas
camomMaccax (MpeayCMOTpPEHBl B

[TonGop

Martepuaia B
YTOJIOK IS
ponurenen o
TEME «Hamm

OpTaHbI CIIyXa».




AuBapp Tema «Kak cOXpaHUTH Xopolee 3peHune?»

3ajaun BOCIUTAHUSA U 00yUYeHUs Henocpencresenno OOpazoBatenbHas JeSTEIBHOCTh B XOJI€ PaGora ¢
oOpa3oBartenbpHas AeITeIbHOCTD PEKUMHBIX MOMEHTOB POIUTENSIMU
1.BpisiBUTE BMECTE C JETbMH POJIb | «Po/b 3penus 6 Hcu3nu yenoekay. H.C. OpnoBa «TeneBuzop», «Pebstumkam | Koncynprammu 1o
3peHusT B OKM3HM 4eJOBEKa, JaTh | -paccCMaTpUBaHUE IJa3 B 3epKale; npo rnaza», «B cymepkax», «IIpo ouku», | mpoBeACHUIO
npeacTaBieHne 00  0COOEGHHOCTSIX | -CTPOCHUE IJ1a3a; «beperu cBowu riaza. TUMHACTUKHU JUTSt
CTpOEHHMSI TJla3a M  3PUTENBHOrO | - paccka3 BOCHHUTATENs 00 OTIMYMSX 3peHHs | «XMmypoe yTpo» (ImouyeMy Mbl BUAMM MHp | IJ1a3. [Ton6op
BOCIIpUATUA HTPCIMETOB H SIBJICHI/II\/JI, YCJIOBCKA OT 3PpCHUS ) KUBOTHBIX. HBGTHI)IM); Marcpuajia 1mo Teme
MOJBECTH K ONPENENICHUI0 pa3Hullbl | « Kak coxpanums xopouiee 3peHuey.: A. bapro «Oukmny». «Kak COXpaHUTh

OpraHoB 3peHus YeJIOBEKa u
HEKOTOPBIX >KUBOTHBIX.

2. 3akpenuTh IOJIyYE€HHbIE JETbMU
3HaHMS OO0 oOpraHax 3peHus IyTeM
KOJIJIGKTHBHOTO COCTaBJICHUSI
pEKOMEHJAlUM 10 OXpaHe 3pEeHus,
MMO3HAKOMHTh C IPUEMAMHU OKa3aHUsA
[IEpBOM MEIUIIMHCKOW IOMOULIM IIpHU
TpaBMe TJias3.

3. CdopmupoBaTh y Jiereun
npejacTaBieHue 00  M300peTeHuu
OYKOB U OOOOIIUTh HMEIOLIUECS

S3HAaHUA O MPUMCHCHUH W Ha3HAYCHUH
OYKOB. HOI[BCCTI/I K ITIOHUMaHHIO TOrIO,
KaK HCJICTKO JKHUBCTCA CJICTBIM JIIOSAM.

- pabota ¢ WUIIOCTpaIMsIMU #3 padoueit
TeTpagu «Moii OpTraHu3M» WA c
JIAJTAKTUYECKON KApTOYKOW M3 KHIKKKA «Mou
OpraHu3My;

-pEKOMEHIALINH;

-1epBasi IOMOUIb IPU TPAaBME IJ1a3a.

«Ilpo ouxux:

-3araJikiu Ipo OYKH;

-JIJ151 KAKKX TIeJIeH JIFOIU UCTIONB3YIOT OUKH (TTpH
IJIOXOM 3pEHHUM, OT SPKOTO COJHLA, A
3aIUTHl OT BHEIIHUX MTOBPEXKICHUM U T.11.);
-TpaBuiIa COOMOICHUS TUTUEHBI 3PEHHUSL.

'mvmuaacTika aust a3, (MPeayCcMOTPEHBI B
pexUMeE THH)
['mmHacTHKA TS T1a3 (B HAYaJIe 3aHATHSA).

Urper:  «Csetodop»  (Ha  KOHTaKTHOM
noposxkke), «Cobepu cBOM 1BET» (C MIYHMKOM
u3 CyXoro Oaccelina), «Kmypkn»,
«3arnpenieHHoe ABUKeHUEe». OpUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE (U3KYIBTYpPHOTO 3ana:
MepECTpanuBaHUs IO OPUEHTUPAM.

VhpaxHeHus g pa3BUTHS MHUMHKA |
naHToMuMuk  «JlroOombiTHast ~ BapBapay,
«Becenbie W TpycTHBIE, TOOpBIE U 3JIbIE —
Hamy riaskuy. Jupaktudyeckue wurpel «B
300TapKe epaJian (KynpsBriera
«My3bIKaNbHBIA KAJIEUIOCKOI»).

xopoluee 3peHue?»
JUTSA pOJTUTENEH.

®eBpaib TeMa «3a4eM 4e0BeKy s3bIk? Kak coxpaHuTh 3y0bl 310pOBBIMH ?»




3aayn BOCIIUTAHUS U

HenocpencrBenno

O6p330BaTeHBHaﬂ ACATCIIBHOCTDE B X0A€ PE)KMMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

00yueHus oOpa3oBareiibHast 1eITeIbHOCTh
I.IlonBect  geTedl K | «3auem uenosexy A3biK»: 3aragku: becenpi  Ha  Temy
BBIBOAY 0 | -Tme HaxoauTcs sI3bIK? (BO PTY — 3a | benble cumaum pyosT kanauu, «IIpaBuibHO 1M Ball
HEOOXOJMMOCTH  sI3bIKa | Ty0aMu u 3ybamu); KpacHblii TOBOpYH MOJIKIa/IbIBACT. pebeHok YUCTUT
JUIs OTIpeieIeHus BKyca u | - « MOKpBIM U CTPOTMH OXPAHHUK» 3yOBI?»
TUIs npouecca | (cM. mo100pKy «Moil SI3BIK»); Tpunuath 1Ba MOJIOTSIT, Koncynpranuu
NEepPE)KEBBIBAHUS MUIU. | -KaK HCIIOJIB3YIOT SI3bIK XUBOTHBIC | OJIMH HABOpAuMUBaeT. «CamoMaccax Jmua u
2.Pa3zBuBate 'y gmereil | (Ha npuMepe JIOMAITHUX IIeH JIsl BCEH ceMbu»,
yMeHue BUJIETH | )KUBOTHBIX). Bcerna Bo pry, «ITomp3a
B3aMMOCBS3b sI3bIKa U | «Kpenkue-kpenkue 3y0ui»: A HE TIPOTTOTHUIIIb. MUOTUMHACTHKIY.
3y0oB B MpoIIecCe | -CPaBHUTh 3yObl JKMBOTHBIX U
NepEKEBHIBAHUS U | JIOfCH; KpacHsle aBepu B mermiepe MoeH, [Tonbop  matepuana
nepeBapuBaHuUs MUIIH. -poliecc  TEepeKeBbIBaHUA | | berbie 3Bepu CUAST y ABEpeEH, JUIsL  pOAMTENICH  TIO
3.0cBauBarh  MpaBuWia | MepeBapUBAHUS MHILH. U msico, u x1e6 — BCIO 100BIYY MOIO — TeMe «310poBbe
yXoJia 3a TMOJIOCThIO pTa | «Kak coxpanums 3y6u1 300posvimuy | 51 ¢ pagocThio OEIIBIM 3BEPSIM OT/IAL0. 3y00B»

Ha OCHOBE Marepuaia
pabouux JINCTOB.

(paboume JTUCTHI):

-TIpaBUJIa YXO/a 32 OJIOCTBIO PTa;
-oTo0paTh,  Kakue  MPOJYKTHI
MO3BOJISIFOT  COXPAHUTH 3J0POBHIC
3yOBl.

ITamsaTKa-cXeMa YUCTKU 3Y6OB.

[TocnoBuIbl, IOTOBOPKH O fA3BIKE U 3y0ax.
E. Ilepmsxk «SI3bIK 1 HOCY.

C. Mapmak «O/1Ha 1aHa HaM ToJIOBa. .. »
C. KanytuksH «Illenuer potuk...»

MuorumMHacTika, apTUKYJSLUOHHAs T'MMHACTHUKA, KOMILIEKC
JUTSL ONTUMU3ALMH UIeBapeHus. CamoMaccaxk Julia U ieH.
ApTHUKYJIALIMOHHAsE TUMHacTUKa. Beuep nocyra «Molinonaslp B
TOCTSIX Y PeOsT.

Mapt Tema «Mou 3alIIUTHUKH: KOKA, HOI'TH, BOJIOCHI»

3amaun BOCIUTAHUS U
o0ydeHus

Henocpencrsenno
oOpa3oBartenbHas IeSITEIbHOCTD

OGPaSOBaTCHLHaH ACATCIIBHOCTD B XOA€ PC)KUMHBIX MOMCHTOB

Pabora ¢ poaurensimu




1.OcBauBath
YYBCTBUTEIBHOCTH KOXH,
pOJIb HOTTEH W BOJIOC B
JKHM3HH YeJI0BEKa.
2.Pa3BuBaTh 'y Jereu
MMOHUMAaHHUE 3HAYCHUSA
KOKH KaK «3alllUTHUKA» U
«ITOMOIITHUKA) npu
B3aMMOJICHCTBUU c
OKPY’KaIOIIHUM MUPOM.

3. IlogBectu netrel K

BbIBOY (6] Ba’>XHOCTH
CO6J'IIOI[CHI/ISI IIpaBUJI
JIMYHOM THUTHEHBI JIIA

KOJKH, HOTTEH, BOJIOC.

«Mos oponsy:

-TIOHSATHE «OpOHM» B OPTaHU3ME
YeNoBeKa;

-«HeBeposiTHast uctopusi, KoTopas
MoOrJjia IpOU30iTH, eciu Obl MBI HE
YyBCTBOBAJIN OOJIN»;

- CpaBHEHHE KOXKHU, HOI'TE! U BOJIOC
JIIOJICH U ’KUBOTHBIX;

-oYeMy y JIIOJIed KoXKa pa3HOro
L[BETA.

«Ymo mol uyecmayem Kooiceuy.

«O npasunax MuYHOU cUeUeHbl:
«l'ueuena koorcuw»:

-  Kakue npenmersl
TUTUEHBl BBl  3HaeTe?
MOYaJIKa, MOJOTEHIIC U T.1.)
- JI7st yero Hy»HO CTpUYb HOTTH?
- 3ayeM pacuechiBaTh BOJIOCHI?

JIMYHOMN
(MbLIO,

C. MuxankoB «B napukmaxepckon».

9. Ycnenckuil «CrpaliHas HCTOPUS.

M. bopoaunkas «Kparkoe pyKOBOJACTBO MO OTpPalIUBAHHUIO
JUIMHHBIX BOJIOCY.

O. dpus «IIaTh BeCHYIIEK».

W. JleMmbsiHOBa «3amaparika.

A. Bapto «/leBouka uymazas.

B. OpnoB «Xpromika o0mxaeTcs.

A. KongpatbseBa «3epkaioy.

Maccax nagoHei, ToueuHblil Maccax yuina (Ymanckas A. M.),
MMOTMMHACTHKA, MAacCa)X CTOI, NaJbYMKOBAas T'MMHACTHUKA —
MIPEAYCMOTPEHBI B PEXKUME JHS.

«IlouyBcTBY# CTYyIHAMUY (MacCaKHbIE TOPOXKKH).

Maccax nmagoneit — B konne HOJI.

becenpl ¢ aeTbMu 0 HEOOXOAMMOCTH TMPABHIBHO MOA0OPaTh
00yBb, OJICXKAY AJIS 3aHIATHI B MY3BIKAJIbHOM 3aJI€; O BaXKHOCTHU
ONPSITHOCTU U aKKYPATHOCTH BO BHEIITHEM BHJIC.

[Togbop marepuanon
nmo Teme  «Koxa,
HOT'TH, BOJIOCHI».
becenpl ¢ poaurensmu
0 MOOIIPEHUHN
CaMOCTOSATENIbHOCTH
pebeHka B Tmpolecce
BBITIOJIHCHUS
TUTHEHUYECKUX

IpoLEayp.

Anpesb Tema «BHyTpeHHHe OpraHbi»

3agaun
BOCIIUTAHUS U
oOydeHus

Henocpencrsenno
oOpasoBarebHasl 1eITeTbHOCTh

06pa30BaTenLHa;1 ACATCIIBHOCTD B XOA€ PCIKUMHBIX
MOMCHTOB

PaGora ¢
poauTensaMu




1.Pa3BuBath

«Kpacueaﬂ OCAaHKa».

S1. Kum «MguLioy.

-ITon6op

[IOHUMaHue -IIPOBEPKA NPABUIIBHON OCAHKH; P. Ced «Mpbuioy. Marepuaia  IIo
pOJIM CKeJleTa W | -4TO IO3BOJIIET COXPAaHUTh KpacuBYlO INpaBuibHyO | I'. Jlarsgsinb «Jlagymkmy. TeMe
MBIILILL s | ocanky? (Ckener u  wmbisl  cnuebl).  Kakue | C. Kanytukss «Kymn, Kyt...» «BHyTpenHue
(GopMHpOBaHUS | YOpaXHEHUs M YKperuleHus Mblul crnuHbl Bbl | M. JleMbsHOB «3aMapanikay. OpraHsl» (CKejeT
BCETO 3Haere? E. barpsn «ManeHpKkuil CIOPTCMER». u MBIIIIIBI,
OpraHusma. -3aILIUTHOE CBOMCTBO CKEJIETa Y MBIIIILL; P. KynukoBa «Mbu1o». cepaue "
2.®opMHpOBAThH | -ABUTATENbHAS  (DYHKIHS Mpin  (xoneba, Oer, | 3. MamkoBckas «IIpukaszy. KpPOBOOOpAIICHN
IpEICTaBICHUE | MOpraHue, )KeBaHUE U Jp.) M. I'azueB «YTpom». e, OpraHbl
00  OCHOBHBIX | - «JIBM>KEHHE — 3TO XM3Hb». Kak Bbl IIOHHMaeTe 3TO [UIIEBapEHUs).
0COOEHHOCTSX BBIpaXKCHHE? Camomaccax nuna v 11ed, Maccax JIaJloHeH, AbixarenbHas | -KoHcynpTanyuu
KPOBEHOCHOM «3auem uenosexy cepoyen: TMMHACTHKA, MacCaX YIIHBIX DPAKOBHMH, KOMIUIEKC IS | Ul  pOJUTENel
CUCTEMBI U | - cep/lie — [VIaBHAs MBIIIIA YEJI0BEYECKOro Opranu3ma, | ontumusanuu  numeapenuss (Pyzenko A. C.) - | mo opraHusauuu
GyHKIUAX KOTOpas JOJDKHA BCe BpeMsi padoTaTh; IIPEyCMOTPEHBI B PEKUME JTHS. JBUTaTEIbHOU
cepaua - urpa «[locimymaii cBoit opranusm» (1o noaswxkHou | [Toctpoenue y crensl — «IIpoBepsieM ocaHKy» (B Haudaie | akKTUBHOCTH
YeJI0BeKa. UTPBI U 1IOCIIE); kaxgoro HOJl). Kommiexkc ans KOppeKUMH OCaHKW» | JeTe Joma B
3.@opmupoBaTh | -cepille — HAcOC, KOTOPbI 3acTaBiseT KpOBb | (BBITSATUBAHUE y CTEHBI). 3aBUCHUMOCTH OT
IIPEJICTABICHUs | IBUTAThCS 110 BCEMY TEIY; W3mepenue mynbca: «Kak paboraer Haie cepilie 1O U | BpEMEHH CYyTOK.
O B3aMMOCBS3HU | -KPOBb JABHKETCA 10 COCYJIaM — JUIMHHBIM TpyOoukaMm, | mocie ¢usnueckoir Harpy3ku». ['mmuactuueckuit mMuHu- | Becenbl 0
OTJIEJIOB KOTOpBIE  pACIIOJIOKEHBI [0 BCEMY OpPraHU3My | KOMIUIEKC JJIi HOpMaju3aluuu padoThl MUIIEBAPUTENIBHON | HEOOXOJUMOCTHU
MULIEBAPEHUS yeJoBeKa. cuctemsl (I'KTIC) CcOoOIIIOIeHUS
JJIs1 «O pabome nuiyesapumensHo20 mpaxmay: VYnpaxxHeHUs Ha KOOPIUHAIUIO. JomMa pexnma
HOPMaJIbHOT'O Bonpoce! k aersim: Xonpba Moa My3bIKYy C aKIEHTUPOBAaHMEM Ha KpPAacHBYIO | MUTaHMUA.
(yHKIMOHHPOBAHH “Kyxa nionazaet niiia nociie Toro, Kak oka nepeserara’? (rorka, ocaHky. /[pixarenpHble ynpaxHeHUs «BeTepok um Tyukay.
g uenopeueckoro | MAIIEBOM, KEIYIOK, KHIIIEYHHK )
opramena, - KaK 4acTo Hy»KHO ecTb? «ITocmymaem, kak paboTaeT Hamle cepiaue A0 U Tocie
- Kak Hy>HO BecTH ce0s 3a cTojIoM? TAHIIA.
Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO :KU3HD)»
3anauun Hemnocpencteenno OO6pa3zoBarenbHas AESITEIHLHOCTh B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB Pabota c
BOCIIUTAHUS U oOpazoBaTenbHast JesITeIbHOCTD POIUTENSIMH

oOyJeHus




1.3akpenisTh
YMEHHUE  JeTe
UCIIOJIb30BATh
UMEIOIIHNECS
3HAHUA 0
3/10pOBbE-
cOeperaromumx
YCIIOBHSIX
MPaKTHKE.
2.IloowpsTs
JKeJlaHue JOeTeu
BECTU 370POBBII
00pa3 KHU3HHU.

Ha

«Connye, 6030yX u 6004 — Hawlu Jyyuiue
o0py3bay.:

-Oecesa 0 3akanuBaHuU (BO3yX, COJHIIE, BOJIA,
X0X/IeHue 00CHKOM, CaMOMAacCak — OCHOBHBIE
CpEIICTBA 3aKaJIMBAaHUS; 3aKaIHBaHKUE B TPYIIIE,
nocie (pU3KyJIbTYpBbI);

-COCTAaBJICHHE paccka3a 110 KapTHUHKE
oepery».

Bomnpocs! k netsam:

-Urto n300pakeHo Ha KapTUHKE?

-Kakoe Bpemst roga?

-Uto nenatot pedsita?

-Kak npaBwibHO 3aropath?

-Kak monro MoXHO HaXOJUTHCS Ha CONHIIE?
-Kakyto monbs3y npuHOCST COIHEYHbIE BaHHBI?

«Ha

-MoeT 1M  COJIHBIIIKO HAHECTH  Bpel
310pOBbIO?
-MoXHO 1M Kymarbesi, KOTJa psAIOM HET
B3POCIIbIX ?

«B 300posom mene 300poswiii 0yx»:
-Oecena-pa3mbiliuieHre Ha Temy «UTo Takoe
«3110pOBHI 00pa3 KU3HNY;

-puAyMaTh 3Ha4ok «B 310poBOM Tene —
370POBBIN TyX».

A. MuiiH «BocnaneHue XuTpocTu».

N. Ma3HuH «YTpEeHHUE CTUXW).

I'. Buepy «C no6psimM yTpom!»

E. biiarnauna «AneHyika.

P. KynukoBa « MbL0».

A. Bapro «4 pacty».

K. UykoBckuit «Moia0ab1p».

3arajaku:

Bcrany s pano,

[Toiiny k Gapany,

[Tycroii rosose.

(YMbIBaNbHUK)

Yto 6e3 sA3bIKa,

A cka3biBaet?

(bose3nn)

HaunGosiee moHpaBUBIIMECS U yIaBIIUECS JETSIM BUIbI THMHACTUK
U caMoMaccakeil - MPOBOAATCS MOJ MPUCMOTPOM BOCIUTATEIS,
0e3 nokasa.

Komiieke npeixarenbHOM rUMHAcTUKHA o KoiecHukoBoit A.M.
(«JLsarymkay, «["apMorika» u T.1.).

'mmuactuka Ha puTOOMAX (IBIXaHUE, OCAHKA U T.1.).
Camomaccax B nporiecce HOJI (mauano HOJI, OPY wu 1.1.).
JpixarenbHble yrpaxHeHus: «BeTrepok u Tyukay.

VYnpaxxHeHus Ha KOOPIUHAIUIO.

Xoapba Mo My3bIKY C aKIEHTHPOBAaHHUEM Ha KPACHUBYIO OCAHKY.
«Ilocnymiaem, kak paboTaeT Hallle cepe» - 10 U MOocye TaHIa.

Bbecennl 0
HEOOXO0IMMOCTH
COOIrOIeHUSA
3/10pOBbE-
cOeperaromumx
YCJIOBUM JI0MA.
Harnannas
uHbopMaIus IS
ponuTenen 0
MIPOBEJICHHBIX IS
IEeTEU B TEUYCHHUE
roja
037I0pPOBUTEIILHBI
X MEpPOIPHUATHSIX.
[IpenocraBienue
MTaIKU C
MaTepHaJlaMH  T10
temam HOJ[ 3a
rof.







