
Образовательный маршрут 

для совместной деятельности родителей с детьми в сети Интернет 

«Повар, повар, кулинар» 

 (для старшего дошкольного возраста) 

Автор: Марфина Надежда Леонидовна 

воспитатель МБДОУ «Детский сад № 231» г.о. Самара 

 

Образовательные области: 

 социально-коммуникативное развитие; 
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  Повар, повар, кулинар,   

У тебя чудесный дар! 

В ярко-белом колпаке 

Ты мешаешь в котелке. 

Всех ты можешь накормить, 

Вкусным блюдом удивить, 

Так, что пальчики оближешь! 

Лучше повара не сыщешь! 

                                

Уважаемые родители! 

Предлагаю вашему вниманию образовательный маршрут, состоящий из 

нескольких шагов, каждый из которых, вы можете пройти в один из вечеров 

дома, сидя за компьютером с вашим ребенком. Это будет и полезное 

интересное совместное занятие с ребенком за гаджетом и просто приятное, а 

главное качественное времяпрепровождение с собственным ребенком. 

А, возможно, и вы почерпнете что-то новое для себя! 

 



Шаг 1. Профессия повар? 

Расскажите ребенку о профессии повара, а затем для красочной иллюстрации 

и закрепления данного вопроса посмотрите с детьми мультфильм.  

https://youtu.be/dt2qTLkChSg (06:12) 

 

Уважаемые родители! Обязательно комментируйте непонятные детям 

моменты. Не следует воспринимать даже детские обучающие мультфильмы, 

как средство самостоятельного изучения материала детьми. После просмотра 

задайте ребенку вопросы: 

 Кто такой повар?  

 Где работают повара?  

 Кто готовит сладости? 

Шаг 2. Продукты питания 

Просмотрев видео ролик, ребёнок может узнать многое о продуктах питания 

https://www.youtube.com/watch?v=kx98xgfkTrU (03:16) 

 

https://youtu.be/dt2qTLkChSg
https://www.youtube.com/watch?v=kx98xgfkTrU


 

Для закрепления полученной информации, предлагаем  загадать загадки 

https://deti-online.com/zagadki/zagadki-pro-edu/  и задать ребенку следующие 

вопросы: 

Что готовят из муки? 

Что можно есть сырым? 

Что делают из молока? 

Шаг 3.  

Предложите ребенку посмотреть видео ролик и приготовить вместе 

пирожное «Картошка» https://www.youtube.com/watch?v=nDpGm71Ie7g (3:06) 

 

https://deti-online.com/zagadki/zagadki-pro-edu/
https://www.youtube.com/watch?v=nDpGm71Ie7g


Предложите ребёнку угостить родственников получившимся десертом. А 

родственникам в свою очередь рассказать о своих впечатлениях. Это 

доставит ребенку гордость и радость от значимости своего труда.   

Шаг 4. Поиграем и порисуем! 

Прежде чем приступить к игре предложите ребенку составить рассказ по 

схеме «Расскажи о профессии»

 

Соберите пазл  https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=290115ec9c72  

Нарисуйте торт  https://www.youtube.com/watch?v=5unF_70tbD0 

 

  

Образовательный маршрут пройден. Надеемся, что потраченное время 

принесло много знаний вашим детям и удовольствия от совместно 

проведенного времени. 

 Удачи вам и вашим детям! 

 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=290115ec9c72
https://www.youtube.com/watch?v=5unF_70tbD0

