
 

 

  
 

 



• пропаганда здорового образа жизни, приобщение старших 

дошкольников к активным занятиям физической культурой и спортом. 

2.2. Задачи: 

• способствовать развитию массового спорта; 

• стимулировать рост спортивных достижений в беге на длинные 

дистанции; 

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, доброжелательность). 

3. Организация и проведение Марафона 

3.1. Организация и проведение Марафона возлагается на 

Организационный комитет (далее — Оргкомитет). 

В состав Оргкомитета входят:  

Кичайкина Л.Т.- заведующий МБДОУ «Детский сад № 231» г. о. Самара, 

89879406601, doo231@samara.edu.ru; 

Гриднева Е.В.- заведующий МБДОУ «Детский сад № 365» г. о. Самара, 

89277349138, doo365@samara.edu.ru; 

Гринько П.В. - заведующий МБДОУ «Детский сад № 466» г. о. Самара, тел. 

330-38-20, detsckiysad.466@yandex.ru ; 

Карпейчик Р.В. - старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 231» г. о. 

Самара, 89279088803, pegina.kareychik@mail.ru; 

Ештокина Т.М. – воспитатель МБДОУ «Детский сад № 365» г. о. Самара, 

89372031190,tatyana_17@mail.ru; 

Устюгова Е.В., 89178130670 ustyugova.katya@gmail.com  

3.2. Оргкомитет отвечает за:  

- подготовку документов и материалов для работы; 

- подготовку и разметку дистанций; 

- предоставление призов для вручения победителям и призерам Марафона;  

- информационное обеспечение участников;  

- организацию мер безопасности и медицинского обеспечения Марафона. 
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3.3. Судейство Марафона. 

Судейство Марафона осуществляют: 

судья Марафона – Мокина Г.Н., инструктор по физической культуре МБДОУ 

«Детский сад№ 231» г.о. Самара,89277185462,galina_mokina@mail.ru; 

судья Марафона – Семчук Л.Н., инструктор по физической культуре 

 «Детский сад № 365» г.о. Самара, 89397551522, a708102@yandex.ru; 

Судья Марафона – Рубцова С.Г., инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 466» г. о. Самара, 89277641553, 

colnze.20101977@mail.ru 

Родители МБДОУ «Детский сад № 231» г. о. Самара: 

Судья на старте -Удовиченко О.В. 89272249944 - в старших группах,  

Мирвода К. Н. 89951010708 – в подготовительных группах;  

Судья на финише – Фролов К.П. 89277628577 и Прошин С.Н. 89376542099 – 

в старших группах, Гришин А.А. 89279006838, Усков Д.М. 89179484392 – в 

подготовительных группах; 

Судья при участниках – Дергачева Л.В. 89179468360, Гришина О.В. 

89270063489, Шмит А.Ш. 89171041933 Никитина Д.Н. 89608500836, 

Утигалиева Д.Я. 89270018339. 

Родители МБДОУ «Детский сад № 365» г.о. Самара 

Судья на старте – Гайкалова А.В. 89376519261, Калмыкова Е.А. 

89018029426- в старших группах, Прохорова Н.А. 89649837931, Чеснокова 

О.А. 89198007801–в подготовительных группах;  

Судья на финише Галимова А.Д. –– в старших группах, Перфилова А.О. 

9277407342 - в подготовительных группах; 

Судья при участниках – Скобелева Ю.Ю. 89023245590. 

Родители МБДОУ «Детский сад № 466» г. о. Самара 

Судья на старте – Лапшова Д.Д. 892776580036 - в старших группах, 

Семенова А.Г. 89171086279, –в подготовительных группах;   

Судья на финише Данилина Е.Г. 89277559513 –– в старших группах,  

Хватова Е.В. 89171157471- в подготовительных группах; 
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Судья при участниках – Жиленко К.В. 89171400944, Кумирова О.Н. 

89272602321. 

Судьи обеспечивают судейство. 

3.4. Контроль за подготовкой и проведением Марафона, рассмотрение 

официальных протестов и решением спорных вопросов, а также 

рассмотрение о допуске к участию в Марафона возлагается на: 

Солопову Н.М.- старшего воспитателя МБДОУ «Детский сад № 231» г.о. 

Самара, 89277390296,nata.solopowa2011@yandex.ru; 

Рамзаеву О.В. – старшего воспитателя МБДОУ «Детский сад№ 365» г.о. 

Самара, 89277492410, mdou_365@mail.ru; 

Никонову А.В., 89276898996, avnikonova@mail.ru  

4. Дата и место проведения Марафона 

4.1. Дата проведения Марафона - 16 сентября 2022 года. 

4.2. Место проведения Марафона – территории МБДОУ. 

5. Дистанция Марафона 

5.1. Дистанция Марафона для детей старшего дошкольного возраста 

составляет 1 км. 

6. Программа Марафона 

№ 

п/п 

Время  Виды деятельности 

1 11.00-11.15 Построение воспитанников МБДОУ (старшие и 

подготовительные группы) 

2 11.15-11.25 Брифинг 

3  11.25-11.35 Забег воспитанников старших групп (мальчики и 

девочки) – 1км 

4 11.35-11.45 Забег воспитанников подготовительных групп  

(мальчики и девочки) – 1 км 

5 11.45-12.00 Награждение  

 

7. Участники Марафона  

7.1. В Марафоне могут принять участие желающие воспитанники-

любители бега от 5 до 7 лет, имеющие соответствующую спортивную 

подготовку и допуск от врача.  
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7.2. Во избежание травм и недопущения нарушения техники 

безопасности, участники должны иметь спортивную форму и спортивную 

обувь. 

7.3. Во время проведения Марафона будет обеспечено дежурство 

медицинского персонала. 

8. Определение победителей, награждение 

8.1. Итоги Марафона подводятся по возрастным группам на дистанции 

1 км. 

8.2. Победители и участники награждаются Грамотами и Дипломами 

соответственно. 

 

 


