
«Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ 

«Детский сад №231» г.о.Самара 

______________ КичайкинаЛ.Т. 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2024– 2025 учебный год 

(первый период: сентябрь, октябрь, ноябрь) 
 

Группа/ день 

недели 

II младшая группа Средняя группа ОНР Старшая группа ОНР Подготовительная группа ОНР 

понедельник 
09.00 - 09.15 двигательная 

09.25 - 09.40 познавательно-

исследовательская: 

окружающий мир 

09.00-09.15/09.25-09.40 логопедическое 

занятие/ изобразительная: 

лепка/аппликация  

10.10 двигательная 

 

09.00-09.25 познавательно-

исследовательская: окружающий мир 

09.35-10.00 двигательная 

 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 

логопедическое занятие/ познавательно-

исследовательская: ФЭМП 

10.40-11.10 двигательная  

вторник 
09.00 - 09.15 музыкальная  

09.25 - 09.40 изобразительная: 

лепка/аппликация 

09.00-09.20 познавательно-

исследовательская: окружающий мир 

09.30 – 09.50 музыкальная  

 

 

09.00-09.25/09.35-10.00 

логопедическое занятие / 

познавательно-исследовательская: 

ФЭМП 

15.45-16.10 музыкальная 

09.00 - 09.30 коммуникативная: развитие 

речи 

09.40-10.10 конструирование 

10.40-11.10 музыкальная 

среда 09.00 - 09.15 двигательная 

09.25 - 09.40 познавательно-
исследовательская: ФЭМП 

09.00 - 09.15/09.25-09.40 

логопедическое занятие/познавательно-
исследовательская: ФЭМП 

10.10 двигательная 

09.00-09.25 коммуникативная: 

развитие речи 
09.35 – 10.00 двигательная 

 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 

логопедическое занятие/ 

изобразительная: рисование 

10.40 – 11.10 двигательная 

четверг 09.00 - 09.15 музыкальная  
09.25 - 09.40 коммуникативная: 

развитие речи 

 

09.00-09.15- изобразительная: рисование 
09.25 –09.40 музыкальная 

 

09.00-09.25/09.35-10.00 

логопедическое занятие/ 

изобразительная: рисование 

15.45-16.10 музыкальная 

9.00 - 9.30 познавательно-

исследовательская: окружающий мир 

10.40-11.10 музыкальная 

пятница 09.00 - 09.15 изобразительная: 

рисование 

09.25-09.40- конструирование 

09.00 - 09.20 коммуникативная: развитие 

речи 

09.30-09.50 конструирование 

09.00-09.25 изобразительная: 

лепка/аппликация 

09.35-10.00 конструирование 

15.45-16.10 двигательная на воздухе 

 

9.00 - 9.30/9.40 - 10.10 логопедическое 

занятие/ изобразительная: 

лепка/аппликация  

*двигательная на воздухе в Р.М. 

Всего ОД: 10 12 13 13 

 

 
     Расписание НОД составлено в соответствии с Основной общеобразовательной  программой – образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 231» г.о. Самара, Адаптированной  

образовательной программой для детей с ТНР МБДОУ «Детский сад № 231» г.о. Самара, с гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», санитарными правилами «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36W-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
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СЕТКА НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2024– 2025 учебный год 
 

Группа/ 

день недели 

II младшая группа 

понедельник 
09.00 - 09.15 двигательная 

09.25 - 09.40 познавательно-

исследовательская 

вторник 
09.00 - 09.15 музыкальная  

09.25 - 09.40 изобразительная 

среда 09.00 - 09.15 двигательная 

09.25 - 09.40 познавательно-

исследовательская 

четверг 09.00 - 09.15 музыкальная  

09.25 - 09.40 коммуникативная 

 

пятница 09.00 - 09.15 изобразительная 

09.25-09.40- конструирование 

Всего: 10 
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СЕТКА НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

на 2024– 2025 учебный год 

(первый период: сентябрь, октябрь, ноябрь) 

 

Группа/ день 

недели 

Средняя группа ТНР Старшая группа ТНР Подготовительная группа ТНР 

понедельник 
09.00-09.15/09.25-09.40 логопедическое 

занятие/ изобразительная 

10.10 двигательная 

 

09.00-09.25 познавательно-исследовательская 

09.35-10.00 двигательная 

 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 

логопедическое занятие/познавательно-

исследовательская 

10.40-11.10 двигательная  

вторник 
09.00-09.20 познавательно-

исследовательская 
09.30 – 09.50 музыкальная  

 

 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое занятие 

/ познавательно-исследовательская 
15.45-16.10 музыкальная 

09.00 - 09.30 коммуникативная 

09.40-10.10 конструирование 

10.40-11.10 музыкальная 

среда 
09.00 - 09.15/09.25-09.40 

логопедическое занятие/познавательно-

исследовательская 

10.10 двигательная 

09.00-09.25 коммуникативная 

09.35 – 10.00 двигательная 

 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 

логопедическое занятие/ изобразительная 

10.40 – 11.10 двигательная 

четверг 
09.00-09.15- изобразительная 

09.25 –09.40 музыкальная 

 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое занятие/ 

изобразительная 

15.45-16.10 музыкальная 

9.00 - 9.30 познавательно-исследовательская 

10.40-11.10 музыкальная 

пятница 
09.00 - 09.20 коммуникативная 

09.30-09.50 конструирование 

09.00-09.25 изобразительная 

09.35-10.00 конструирование 

15.45-16.10 двигательная на воздухе 

 

9.00 - 9.30/9.40 - 10.10 логопедическое 

занятие/ изобразительная 

10.40-11.10 познавательно-исследовательская 

двигательная на воздухе (в режимные 

моменты) 

Всего ОД: 12 13 14 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2024– 2025 учебный год 

(второй период: декабрь, январь, февраль) 

Группа/ день 

недели 

Средняя группа ОНР Старшая группа ОНР Подготовительная группа ОНР 

понедельник 
09.00-09.15/09.25-09.40 логопедическое 

занятие/ изобразительная 

10.10 двигательная 

 

09.00-09.25 познавательно-исследовательская 

09.35-10.00 двигательная 

 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 

логопедическое занятие/ познавательно-

исследовательская 

10.40-11.10 двигательная  

вторник 
09.00-09.20 познавательно-

исследовательская 

09.30 – 09.50 музыкальная  

 

 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое 

занятие / познавательно-исследовательская 

15.45-16.10 музыкальная 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 логопедическое 

занятие/познавательно-исследовательская 

10.40-11.10 музыкальная 

15.45-16.15 конструирование 

среда 
09.00 - 09.15/09.25-09.40 

логопедическое занятие/познавательно-

исследовательская 

10.10 двигательная 

09.00-09.25 коммуникативная 

09.35 – 10.00 двигательная 

15.45-16.10 конструирование 

 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 

логопедическое занятие/ изобразительная 

10.40 – 11.10 двигательная 

четверг 
09.00-09.15/09.25-09.40 логопедическое 

занятие/изобразительная 

09.50 музыкальная 
 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое 

занятие/ изобразительная 

15.45-16.10 музыкальная 

9.00 - 9.30 коммуникативная 

10.40-11.10 музыкальная 

пятница 
09.00 - 09.20 коммуникативная 

09.30-09.50 конструирование 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое 

занятие/изобразительная 

15.45-16.10 двигательная на воздухе 

 

9.00 - 9.30/9.40 - 10.10 логопедическое 

занятие/изобразительная 

10.40-11.10 познавательно-

исследовательская 

*двигательная на воздухе (в режимные 

моменты) 

Всего ОД: 13 14 15 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2024 – 2025 учебный год 

(третий период: март, апрель, май) 

 

Группа/ день 

недели 

Средняя группа ОНР Старшая группа ОНР Подготовительная группа ОНР 

понедельник 
09.00-09.15/09.25-09.40 логопедическое 

занятие/ изобразительная 

10.10 двигательная 

 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое занятие/ 

познавательно-исследовательская 

15.45-16.10 двигательная 

 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 

логопедическое занятие/ познавательно-

исследовательская 

10.40-11.10 двигательная  

вторник 
09.00-09.15/09.25-09.40 логопедическое 

занятие/познавательно-исследовательская 

09.50 музыкальная  

 

 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое занятие / 

познавательно-исследовательская 

15.45-16.10 музыкальная 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 логопедическое 

занятие/познавательно-исследовательская 

10.40-11.10 музыкальная 

15.45-16.15 конструирование 

среда 
09.00 - 09.15/09.25-09.40 

логопедическое занятие/познавательно-

исследовательская 

10.10 двигательная 

09.00-09.25 коммуникативная 

09.35 – 10.00 двигательная 

15.45-16.10 конструирование 

 

09.00 - 09.30/09.40-10.10 

логопедическое занятие/ изобразительная 

10.40 – 11.10 двигательная 

четверг 
09.00-09.15/09.25-09.40 логопедическое 

занятие/изобразительная 

09.50 музыкальная 
 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое занятие/ 

изобразительная 

15.45-16.10 музыкальная 

9.00 - 9.30 логопедическое 

занятие/коммуникативная 

10.40-11.10 музыкальная 

пятница 
09.00 - 09.20 коммуникативная 

09.30-09.50 конструирование 

09.00-09.25/09.35-10.00 логопедическое 

занятие/изобразительная 

15.45-16.10 двигательная на воздухе 

 

9.00 - 9.30/9.40 - 10.10 логопедическое 

занятие/изобразительная 

 

*познавательно-исследовательская , 

двигательная на воздухе (в режимные 

моменты) 

Всего ОД: 14 15 15 
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