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Использованиездоровьесберегающих технологий в 

работе сдетьми дошкольного возраста

Здоровье—это состояние полного физического, 

душевного и социального благополучия, а не только 

отсутствие болезней и физических дефектов.

В настоящее время одной из наиболее важных и 

глобальныхпроблемявляется состояние здоровьядетей. 

Вырастить здорового ребенка– вот самое главное, что 

необходимо сделатьнам, педагогам дошкольных 

учреждений. Полноценноефизическоеразвитие и 

здоровье ребенка– это основа формирования личности.



Физическое здоровье детейнеразрывно связано с их 

психическимздоровьем, эмоциональнымблагополучием.

Исходя из принципа “здоровый ребенок – успешный 

ребенок”, считаю невозможным решение проблемы 

воспитания социальноадаптированной личностибез 

осуществления системымероприятий по 

оздоровительнойработеи физическомувоспитанию 

детей.

Поэтому в настоящее время в качестве одного из 

приоритетных направлений педагогической деятельности 

выделяется применение в условиях детского сада 

здоровьесберегающих технологий.



Применение в работеДОУ здоровьесберегающих 

педагогическихтехнологийповысит результативность 

воспитательно-образовательного процесса, 

сформируету педагогов и родителейценностные 

ориентации,направленные на сохранениеи укрепление 

здоровья воспитанников, еслибудут созданы условия 

для возможностикорректировки технологий, в 

зависимостиотконкретных условий и специализации 

ДОУ; если,опираясь на статистический мониторинг 

здоровья детей,будут внесенынеобходимые поправки в 

интенсивность технологическихвоздействий, обеспечен 

индивидуальный подход к каждому ребенку; будут 

сформированыположительные мотивации у педагогов 

ДОУ и родителейдетей.



Здороеьесберегающие технологии в дошкольном 

образовании - технологии, направленные на решение 

приоритетной задачи современного дошкольного 

образования - задачи сохранения, поддержания и 

обогащенияздоровья субъектовпедагогического 

процесса в детскомсаду: детей, педагогов и родителей.

В ДОУ чащевсегоиспользуютздоровьесберегающие 

технологии по следующимнаправлениям:

1.Технологиисохранения и стимулированияздоровья. 

2.Технологии обучения здоровому образу жизни.

3.Коррекционные технологии.



Технологиисохраняющиеистимулирующие 

здоровье
Игровой стретчинг 

Ритмопластика 

Релаксация 

Динамические паузы 

Подвижные игры 

Спортивные игры 

Гимнастика для глаз 

Дыхательная гимнастика 

Бодрящая гимнастика

Коррегирующая гимнастика 

Пальчиковая гимнастика

Ортопедическая гимнастика



Игровой стретчинг
Стретчинг(растягивание) - это комплексные упражнения, 

которыеположительновлияютна весьорганизм, улучшая 

самочувствиеребенка, способствуютрастяжению мышц, 

сухожилий и связок всего туловищаи всех конечностей,содержат 

в себеоснову лечебнойфизкультуры.

Применяется- нераньшечемчерез30 мин. послеприема пищи, 2 

раза в неделюпо 30 мин. со среднего возрастав физкультурном 

илимузыкальном залах, либов групповой комнате, в хорошо 

проветренном помещенииспециальныеупражнения под музыку.

Рекомендуетсядетям с вялой осанкой и плоскостопием. 

Ответственныйисполнитель:руководительфизического 

воспитания, воспитатели.



Ритмопластика

Ритмопластика-это оздоровительная 

гимнастика, основанная на комплексах 

разнообразных гимнастических упражнений, 

которыевыполняются под определенную 

ритмическуюмузыку и чащевсего 

оформленная танцевальными движениями.



Релаксация
Релаксация проводиться в любомподходящем 

помещении, в зависимостиотсостояния детей 

и целей,педагог определяетинтенсивность 

технологии. Для всех возрастных групп можно 

использовать спокойную классическую

музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки 

природы. Хорошо, еслиестьв детскомсаду 

специальныйрелаксационныйкабинет.



Динамическиепаузы

Динамические паузы —это кратковременные

физические упражнения, организованные педагогами в 

течение всегодня, для снятия напряжения мышц, 

вызванное неподвижным состоянием и переключение 

внимания с одной деятельностина другую; прекрасная 

возможность дляребенка сделатьпереход между 

занятиями, снять эмоциональное напряжение, а также 

познакомиться со своим телом.во время занятий, 2-5 

мин., по мереутомляемости детей. Рекомендуется для 

всех детейв качестве профилактикиутомления.Могут 

включатьв себя элементы гимнастики для глаз, 

дыхательнойгимнастики и других в зависимостиот 

вида занятия. Ответственный исполнитель: 

воспитатели



Подвижная игра
Подвижная игра—это сознательная, 

активная деятельностьребенка, 

характеризующаяся точными своевременным 

выполнениемзаданий, связанных с 

обязательными для всех играющихправилами.



Спортивныеигры

Спортивные игры– это виды игровых 

состязаний, основой которых являются 

различныетехнические и тактическиеприѐмы 

поражения цели(ворота, сетка,площадка 

и.т.д.) спортивным снарядом (мячом, битой, 

ракеткой…).



К здоровьесберегающимтехнологиям 

эстетическойнаправленности

относятразличные видыгимнастики:

пальчиковая,

дляглаз, 

дыхательная, 

пробуждения, 

корригирующая, 

ортопедическая.



Пальчиковая гимнастика.

«Пальчиковые игры»- это упражнения для 

улучшенияподвижности пальцев,развитие их

силыи гибкостии, как следствие, улучшение 

почерка; снижение физической усталостии 

морального напряжения во время занятия (урока). 

Главнаяцельпальчиковыхигр - переключение 

внимания, улучшениекоординации и мелкой 

моторики, чтонапрямую воздействуетна 

умственноеразвитие ребенка. Упражнения для 

пальчиковой гимнастики подбираем с учетом 

возрастных особенностей ребенка.



Гимнастика для глаз.
Гимнастика для глазблаготворновлияетна 

работоспособностьзрительногоанализатора, 

укрепляет глазныемышцы,способствуетснятию 

зрительногоутомления, снимаетнапряжение.

Основной цельюиспользования гимнастики дляглаз 

в детскомсаду (школе) является - профилактика 

нарушений зрения дошкольников,младших 

школьников.Кроме профилактической пользы, 

зрительная гимнастика имеети обучающее 

значение. Выполнение зрительных упражнений с 

двигательнымииграми, обучаетдошкольников, 

младшихшкольниковориентировке в пространстве.



Дыхательнаягимнастика.
Дыхательная гимнастика в дошкольноми 

младшемшкольномвозрасте решаетследующие 

задачи:

1.Повышение общегожизненноготонуса 

ребѐнка, формирование устойчивостиего 

организма к заболеваниям дыхательной 

системы.

2. Развитие дыхательной мускулатуры, 

улучшениедеятельности сердечно-сосудистой 

системы и кровообращения.



Гимнастикадляпробуждения - направлена на 

постепенныйпереход детейотосна к 

бодрствованию,необходимадля подготовки к 

активной деятельности. Гимнастика пробуждения 

помогаетдетскому организмупроснуться, 

улучшаетнастроение,поднимает мышечный

тонус. Кроме того,гимнастика пробуждения 

позволяетплавноив тоже время быстро 

повыситьумственную и физическую 

работоспособностьдетского организма, 

подготовить ребенкак восприятиюфизических и 

психических нагрузок.



Корригирующая гимнастика
Корригирующая гимнастика встречаетсяво всех 

режимных моментах в ДОУ. В нашемдетскомсаду 

созданы все условия для систематического, 

профилактического влияния на растущийорганизм 

ребенка.На протяжении всегодня в группе 

поддерживается оптимальный двигательный режим: 

утренняя гимнастика, прогулка, гимнастика после 

дневного сна, физкультурные занятия, 

физкультминутки,подвижные игры, пальчиковая 

гимнастика, игрына свежем воздухе, спортивные 

праздники.



Ортопедическаягимнастика – рекомендуетсядетям с 

плоскостопием и в качестве профилактики болезней 

опорного свода стопы.Целью ортопедической 

гимнастики является - укрепление мышцсвода стопы 

черезкомплексспециальныхупражнений. Особенности 

проведения ортопедической гимнастики:

- Выполнение упражнений должно бытьрегулярными 

последовательным.

- Упражнения детьмивыполняются босиком.

- Взрослый является активным участником, 

помощникомв проведенииортопедической гимнастики.

- Занятие для детей5-6 летнедолжно превышать 25 

минут.

-Ортопедическая гимнастика обязательно должна 

заканчиваться закаливающими процедурами.



Спасибоза внимание!


