MyHununaabHoe 0101KeTHOe TOIIKO0JIbHOE 00pa30oBaTe/ibHOE YUpeKIeHHe
«JleTckmnii caaq koMmOMHNpoBaHHOro Buaa Ne 231 » ropoackoro okpyra Camapa
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IlnanupoBanue 06pa3oBaTeILHOM AeAITEJIbLHOCTH 1JIs AeTeil 3-4 jer

KommiiekcHo- TeMaTn4yeckoe miianuposanue. Muiagmasi rpynna. CenrsiOpp Tema: «Bot 51 kakoii!»

3aiayu BOCIIUTAHUS U
o0y4eHus

HemnocpenctBeHHO
oOpa3oBarenbpHas AeITeILHOCTD

O6pa30BaTeJ’ILHaH ACATCIIbHOCTD B X0/€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.®opmupoBars y aeteit
MOHSITHE 00 YHUKATLHOCTH
YeloBeKa.

2.[latb npexacrasieHus o0
VHIUBHyaJIbHOCTH.

3.BocnuTeIBaTh JKeIaHHE
3a00TUTHCS O ceOe,
II03HAaBaTh CBOU
BO3MOKHOCTH.

«/1 — uenogex!»

- BHEIIIHUE OTJINYHS YEeJIOBEKA OT
KMBOTHOTO: (TI0XOJIKa, KO>KHBIN
MOKPOB U T.11.);

- yMEHHS YenoBeKa (pedb, HaBbIKH
CaMOOOCITy)KHBaHUS, y3HABaHHE
ceOs B 3epKajie U T.IL.).

« 6ce ymero denamo cam»:

- YMEHUs JIeTeil o1eBaThCs,
YMBIBaThCS, CHJIETH 32 CTOJIOM BO
BpeMs e/1bl U T.J.;

- y3HaBaHue ce0s Ha GOTo, 3HAHHE
CBOET0 UMEHU.

«A1 6onvwon!»:

- yacTH Teja pedeHka (Kak y
B3pOCJIOT0, TOJIBKO MEHBIIE), UX
Ha3HauEHUE,;

- 9TO sl yMEIO JIeNIaTh, KaK OOJBIION
(HaBBIKM caMO0OCTyKUBaHUsA)?

P. Ced «3epxanoy;

A. bapro «IlomoutHumnay;

3. Anekcanapona «CaMay;

K. Myp3anueB «Cam»;

C. KanytuksH «S1 yxe Gonbliasy;
B.IIpuxonbko «Bot koraa st B3pociibIM
CTaHy...»

Hepoi: «Y06epH TUILIHIO KapTUHKY»
(eficTBUS YeIoBeKa U JKUBOTHBIX );

«KT0 mo3Ban?» (yraapiBaHue Mo rojocy);
«YMer -HE YMEI»;

«HyHecHbI MELIOYEK.

[TonsrxHbIE UTPBL: «S — TOBKUIY, <« -
CUJIbHBINY, «300Mapk» (MmoapaxaHue
JIBIKEHUSIM )KUBOTHBIX ).

JlpixaTenbHas THMHACTUKA 110 BopoObeBoii.

JIBurarenbHple ynpaxxHeHUs: «5 Mory
TONHYTb, XJIOMHYTh, HAUTH...»; «300cam»
(mompakaHue 3ByKaM KUBOTHBIX ).
JlpIxarenbHble YIpaXXKHEHUS:

«IToHroxath 11BeTOYEKY; «BomeOHnIe
Ty3bIPHUY.

NunuBuayanbubie Oecebl:
-hopMHpOBaHNE HABBIKOB
camMo00CTyKUBAaHUS IOMA;
-TIOOIIPEHUE POAUTEISIMHU
CaMOCTOSTEJIbHOCTH JACTEH;
-IoJI/Iep>KaHNe aKTUBHOCTHU U
J00OMBITCTBA IETEH J0Ma.
JloMa COBMECTHO C I€TbMHU
paccMaTpuBaTh CEMENHBIN
anpooM («Mama u mama
MaJICHbKHEY).

B yronok pis ponureneit —
uH(bOpMaIlUs U IUTEpaTypa Mo
teme: «BoT s kakoit!»




OkTs0pp Tema «UTo00bI OBITH 310POBBLIMY.

3aja4u BOCIIUTAHUS U
oOyueHus

Henocpencteenno o6pa3oBareiabHast
NEeSITeIbHOCTh

O6pa3OBaTeana;1 JCATCIIBHOCTD B X0O/1€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota c pogutensimu

1.Chopmuposats y
TS TOHSITHS
«BI0POBBEY, «OOJIC3HBY.
2.PackpbITh 3HaUCHUE
«IIOMOILHHUKOB
310pOBBs» (MUTAHHE,
OTIBIX, GU3KYIBTYpPA U
T.1.)

3.IIponomxaTh
3HAKOMUTH C TIPaBUIAMHU
JINYHOW TUTUCHBL.

4 ITo3HaKOMHTE C
Ha3Ha4YE€HHEM Bpaueu.

«A He 110610 Oonemoby:

- IPUYHHBI 00JIE3HEH (TTOYeMy MOXKET
00JIETh TOPJI0, KUBOT);

- PO HIIAKTUYECKUE TIPOIICAYPHI,
KOTOPBIE MPOBOISATCS B IETCKOM Cajy;
- 4TO 51 AeJIal0 JJOMa, 9TOOBI He OOJIETh.
«Hawu 006pvie nomownuxuy:

- HeOOXOIMMOCTh IMUTAHUS, CHA,
(bu3nYeCcKux 3apsa0K, MPOTryJoK;
-110J1h3a 03I0POBUTEIBHBIX MPOIIETYP B
JIETCKOM Cafy.

«Haoo, naoo ymwvieamocsny:
-TI0CJIEeI0BATEIbHOCTH MPOIIECCOB
MBIThSI pYK, OJICBaHUS | T.II.;

- CBSI3b MEX]1y COBEPIIIEHHBIM
JIEWCTBUEM U HACTPOCHUEM.

4. «3auem HyHCHOL BPAUUY:
-(pYHKIMH ITeuaTpa, MeIUIUHCKON
CECTpHI;

- COBETHI JJOKTOpa AlbonuTa.

3.Anekcanapona «Maia u Kaiia,
I'. JIar3gemas «IleTymioky;

A .KonnpateseB «3epkaiioy;

C. Kanyruksn «Kym, kym»;

E. binarnauna «Hsus Ha Houb Huny
MBLIaY;

I'. JIar3apiab «Y MBIBacMCSI»;

A .bapto «MaiieHbka;

E. bnaruauna «C 1o0pbIiM yTpom»,
«AJIeHyIKaY;

K. UyiikoBckuii «Moiaoasip»;
JI.BoponkoBa «Mama-pacrepsimay;

Hepol: nanmbYuKoBasi THMHACTHKA,
JbIXaTeNbHas THMHACTHKA, THMHACTUKA
JUIS TJ1a3.

Oo6nuBanue kuctel pyk. «BommebHas
3apsaKa» (KOMIUIEKC YIpaKHEHUH 1S
YKPEIUIEHHUS MBIIIIL CIIMHBI, )KHBOTA).
VYrpaxHeHus: Ha KOOPINHALHIO.
JlpIxatenbHble yrpakHeHus «Betepok u
TY4Ka.

VYnpaxHeHus: Ha KOOPAWHALHIO
«OropojiHas XxopoBogHas» (00 OBOMIaX).

NunuBunyanbHble Oecensl U
KOHCYJIbTAIIMU HA TEMY:
«O310pOBUTENBHBIE IPOLEAYPHI B
JIETCKOM CaJiy».

ColnroneHue 1oMa HOPM JIMYHOM
TUTHEHBI (KOHTPOJIb CO CTOPOHBI
ponuteneit). [loompenue nerckou
CaMOCTOSTCILHOCTH.
ITanka-nepenBuxka «PexxnumHbIe
MoMeHTBI. HeoOXxoaumMocTh ux
COOJTIO ICHHSY.




Hos6ps Tema «Hamm opranbl IbIXaHUS»

3amauy BOCIIUTaHHUS
1 00ydeHUs

HenocpencrBenno obpa3oBarenbHas A1€ATEIbHOCTD

OO0pazoBarenbHast EATEIHHOCTh B
X0J1€ PSKUMHBIX MOMEHTOB

Pabora ¢
POIUTENAMHI

1.PackpbITh Ba)XHOCTb
paboThl OpraHoB
JbIXaHus (Hoca U
JIETKUX ).

2.O0BICHHUTE JETIM,
IIPH ITOMOIIA Y€ro
OHHU YYBCTBYIOT
3aaxu; Jarh
3JIEeMEHTapHbIC
MIPEIICTABICHHSI O
IpaBUIIax
obecreueHus
0e30IMacHOCTH
IbIXaHUS.

3.Pa3Buth
MPEJCTABICHUE AETEN
0 MPABUILHOM
JIBIXaHUH; TIOMOYb
OCBOUTb OCHOBHBIE
pUeMbI cOepeKeHus
3/10pOBbsI OPTraHOB
TIBIXaHUS
(mpodunakTuka
OPBI).

«3auem mol Obtuuum? »:
-4TO HE JIeHb Jenath? (Jpimars);

-MEXaHU3M JIbIXaHUS Ha IPUMEPE AbIXaTeIbHBIX
ynpaxHeHu# (paboTa HOca, JETKUX — BHEILIHUE
MIPOSIBIICHUS );

-KaK MPaBUJIBHO JIBIIIATE (Yepe3 HOC);
-KaK MBI JBIIIUM Ha yiuie?
«4mo ewe ymeem Hoc?»:

-Ha OIIBITEC ITOKa3aThb HCO6XOILI/IMOCTB BAOXa AJid
OIIPCACIICHUSA 3allaxa,

-urpa «Y3Hau 10 3amnaxy»;

-3araJiKu o0 HOCe.

«/[ns weeo mol ObLlUUM? »:

-171s1 Mo3ra (ObICTpee TymMaeTcs);

-JIJIsl OPTaHOB THIIEBAPEHUS (JTyUIlle YCBAaUBACTCS THINA);

-MEJIJICHHBIN BAOX MO3BOJISET pacciaOUThCs (IpIXxaTenbHast
TUMHACTHKA, MPOTYIIKA).

9. MomkoBckag «Moit
3aMeyaTeIbHBIA HOCY,

1O. IlpkonoBuu «3ayeM HOCUK
MaJsbimam?»

B. buanku «Yel HOC yqiie?»
H. CnagkoB «Surypkus HOCY

JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA
(mpeaycMoTpeHa B pexuMe JTHS)

Camomaccax o A.M. YMmanckoit
(mpemycMOTpeH B peKUME JTHS)

Kommiekcr! ApIxaTeiapHOoM
TMMHAcCTUKU 110 b. TonkauyeBy
(«Exux», «KopoBay, «Jlaremn»)

VYrpaxuenus 11 GOpMHUPOBAHUS
MEBUECKUX HABBIKOB, JJIsl PA3BUTHS
roJIOCOBOro anmnaparta. «Jlyem B
TYIOUYKY».

3BYKOIOApaKaHUsI, UMUTAIUS 3BYKOB
IIPUPOJIBIL.

[Ton6op maTepuanon
1o Teme «JIpixaHue»




Jexadpb Tema «Hamm opransl ciiyxa»

3amayn BOCIIUTAHUSA

HemnocpenctBeHHo oO0pa3oBaTenbHast

OO0pazoBarenbHast IEATEIBHOCTh B

PaGora ¢ popurensimu

1 00yueHHs JIeATEIILHOCTD X0/1e pe)KUMHBIX MOMEHTOB
1.0OcBouth «Cnvluum KOWKa, CIblUUM Yel08eK»: 3.MoukoBckast «JlokTop, AOKTOp» [Mon6opka MaTepuanos B
0COOCHHOCTH POAUTENBCKHIA YTOJIOK I10

pa3BUTHUS cIyXa y
KUBOTHBIX U y
YeJI0BEKA.

2.Pa3BuBarth y nereu
MOHUMAaHUE POJIH
ciyxa Juis
OpPUEHTUPOBKH B
OKpY>Karolen
JeATEeTbHOCTH U 115
OBJIQJICHUS

YEJI0BEUYECKOU peYblo.

3.ITo3akOMUTE
NpUYHHAMEA
HapYIICHUS CITyXa,
pa3BUBATh YMEHUE
COCTaBJIATH
PEKOMEHIAIUH TI0
TIPETYTIPEKICHUTO
HapYIICHHUS CITyXa

-pa3IMYCHHE 3BYKOB (ayIU03aIlNCH,
HOTrPEMYILKH, MOJIOTOYKH U T.1I.);

- KOIIKa YMCCT JIBUT'aTh yllIaMH, OHa OXOTHHK,
eu HYXXHO CJIbIIIATh, TAC KTO CIIPATAJICA.

«3auem nam ywiku? »

-UrpoBo€ ynpaxkHeHue «Onpeneny, rae 3BeHUT
KOJIOKOJIBYUKY (JI€TH CUJIAT CHUHOMN K
BOCIIMTATENIO U MIOKA3BIBAIOT, C KAKOH CTOPOHBI
3BEHUT KOJIOKOJIbYHUK);

-TIPUSITHBIC - HETIPUSATHBIC 3BYKU (TIPEIOKHUTh
BBIOpaTh HanboJsiee U HAUMEHEE NMPUATHBIS
3BYKH: CTYK, CKPEKET, IIOPOX, TPOMKas/TUXast
MY3BbIKa);

«4Ymoobvl ywiku crviwanuy

OCHOBHBIE IIPABUJIA: HE KOBBIPATH B yIIaxX, HE
JIOTyCKaTh NONaJ aHKe BOJIbI B YIIH, 3alUIIaTh
yaim OT CUJIBHOTO BeTpa; 3alInIaTb yaim oT
CUJIBHOTO IIIyMa; CUJILHO HE CMOPKAThCSI, HE
BTATUBAThH B ce0s CIIM3b U3 HOCca

Maccax yiHoN paKkOBHHBI,
JbIXaTelbHasi THMHACTHUKA,
camomaccax

[TonBuxHbIE UTPbI «CaMOJIETHIY,
«MamuHKNn» - OCTaHOBKA 110
3ByKOBOMY CHUTHAIy.

«Haiiau urpymky mno 3ByKy»
(KOJIOKOJIBYUK)

My3bIKaIbHO- TBUTATEILHBIC
yIpaKHEHUsI: CIIyXOBOE BHUMaHUE
«OtnpansgemMcs B TOX0», «XOIHUT -
6eraem» - TuXo/rpomko. «Horu-
HOXKWY - MEJIJIEHHO - OBICTPO.

TEMC




HHBapb Tema «Kak COXPAaHUTH X0opouIiece 3pCHUcC»

3amauy BOCIIUTaHHUS
1 00ydeHUs

HemnocpenctBeHHo oO0pa3oBaTenbHast
JeSITeTTbHOCTD

OO0pazoBarenbHast IEATEIBHOCTh B
X071€ Pe)KUMHBIX MOMEHTOB

PaGora ¢ popurensimu

1.00bsCHUTH AETAM
POJIb 3PCHHS B KU3HU
JeJIoBEKa.

2.I103HaKOMHTE C
YCIIOBHSIMU OXPaHBI
3pEHUS U TUTHUCHE
rias.

3.Copmuposats y
JeTeil mpecTaBICHHs
0 TOM, JIJISl 4eTo
JFO/ISIM HYXKHBI OYKH

((ﬂﬂfl ueeco 4eloseKy anaza’y:

-[IOCMOTPUTE B IJ1a3a JIPYT Jpyra, IOCMOTPUTE
Ha CBOU TIJla3a B 3epKalio;

-pacckas rejarora o0 ToM, 4eM OTJIMYaeTCs
3peHHE YeJI0BeKa OT 3pEHHUs )KUBOTHOI'O (Ha
npuMepe U300pakKeHUN >KUBOTHBIX ).

«Ymobul enaza xopowio udenux:

-paccMaTpUBAHKE CIOKETHBIX MTAPHBIX KAPTUHOK
(InmakTU4Yeckux kapTouyek «Moil opraHnuzm»);

- COCTABJICHUE PEKOMEHIALINI HA OCHOBE
WJUTIOCTPALIUI;

-repBast MOMOILb IPY TPaBMeE IJ1a3.
«IIpo oukuy:- 3aTalKi PO OUKH;

-JUJ1s1 KAKUX 1eJIeH JIF0/IU UCTIOIb3YIOT OUKHU ?
(paccMOTpeTh OUKM OT COJTHIIA, JJIS 3AILUTHI OT
BHEIIHUX MOBPEXACHUN ), TOKA3aTh pa3Hble
OUKHU;

-IIpaBuJIa CO6JIIOI[€HI/ISI TUTUCHBI 3pCHUS.

H.C.OpioB «Tenesuzop»,
«PebsTumkam mpo rinazay, «B
cymepkax», «IIpo ouku», «bepern
CBOU TI'J1a3a», «XMypoe yTpo» (odemy
MbI BUJIUM MUD LIBETHBIM), A. bapto
«Oukm».

I'mmuacTuka amis rimas.

Urpa «3anpemennsiii nser», «Cobdepu
CBOU IIBETY.

YupaxxHeHus IJ1s pa3BUTUS MUMUKU U
NMaHTOMUMMHKH «Becenbie 1
TpyCTHBIEY, «Jl0OpHhIe U 37bIe» HAIIH
TJ1a3KH.

KOHCYJIbTallUU I10
NPOBEICHUIO TUMHACTUKH
qutst tias. [Togbop
MaTepHajIoB B YrOJIOK IO
TEME.




®eppaab TeMa «3a4eM 4e10BeKy s3bIK? Kak coXpaHUTb 3y0bl 310pOBBIMM

3aayn BOCIIUTAHUS U

o0y4eHus

HemnocpencrBeHHo o0pa3oBaTenbHast
JeSITeITbHOCTD

O0pa3oBarenbHast 1EeATEIHHOCT B XOC
PEKUMHBIX MOMEHTOB

PaGora ¢ pogurensmu

1.0OcBouTh
IIPEJICTABICHHUE O
TOM, YTO SI3BIK
HEeO0OXO0aUM IS
oTpesieNieHus BKyca
ITAIIHA U IS €€
NIepEIKEBBIBAaHUS.

2.Pa3BuBath
OCO3HaHUE
3HAYUMOCTH 3y0OB
JUIs TIepeKEeBbIBAaHUS
1007011178

3.0cBouts npasuia
yXOJIa 3a TOJIOCTBIO
pra.

«3auem Ham A3LIK? »:

-4TO €CTh y Hac BO pTy? (TyObl, 3yObl,
SI3BIK);

-sI3bIK JKMBOTHBIX (KOILIKa, co0aka
UCIIOJIb3YIOT €r0 BMECTO JIOXKKH U T.[1.).

«Kpenxue-kpenkue 3y0Ku»:

-MO>KHO JIM TJIOTATh HE MEPEKEBAHHYIO
nunry?

-CMa4MBaHUE MUK CIIOHOM JUIs
o0JeryeHust nepexeBbIBaHNS;

-KaKUC MPOAYKTHI ITO3BOJIAIOT COXPAHUTDH
3yObI 310pOBBIMU?

«Kak yxaosrcueams 3a 3y6amuy:

-CKa304HBbII repoi, KOTOPBIN HE 3HAET,
KaK HY)KHO yXa)KUBaTh 3a 3y0aMmu;

-3Y6LI HYXHO YUCTUTH YTPOM U BCUCPOM,
IocCJIC IMprueEMa muinu poT HeO6XOJII/IMO
IMOJIOCKATh, HC CIICAYCT 3J10y1'IOTpe6J'I}ITB
CJIaCTAMMU.

3arazka:
benble cunauu pyodar kanauu,
KpacHblif roBOpyH NOJKJIa/1bIBAET.

(By6ul u s301K)

[TocnoBuIbl, TOTOBOPKU O SI3BIKE U 3y0ax.

E. [lepMmsik «S3b1k 11 HOC»

[Toremku: «Bonnuka, Boanyka...», «Kak y
HaIlleTo KOTa...»

APTUKYISAIMOHHAS] TAMHACTHKA, KOMITJIEKC JJIsT
ontummzanuu numieBapenus (Pynenko A.C.)-
MIPETyCMOTPEHBI B PEXKUME JTHS.

Camomaccax nuna u meu — B nporecce HOJJ

I/IFpBI ¢ s3p1koM: «Kormieuka YMBIBACTCA»,
«BuITsHN MBIIIIKA, U3 OKOIIIKa)

becena Ha Temy «Kak
IPaBUIBHO YUCTUTh
3yObD».

KoHcynbranus Ha Temy
«CamoMaccax auua v meu
JUISL BCEU CEMBHY.

[Ton6op maTepuaos B
YTOJIOK JJIsL POJUTEIIEH 110
TeMe «3710pOBbe 3yOO0BY.




MapT TeMa «MoH 3alIUTHUKH KO07Ka, HOI'TH, BOJIOCBI».

3agaur BOCHUTAHUS U
o0y4eHus

HenocpencrBenno obpa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTD

OO0pazoBarenbHast 1EATEIHHOCTh B
X0J1e Pe)KUMHBIX MOMEHTOB

PaGora ¢ popurensimu

1.IlogBectH neren K
MOHUMAHUIO POJIH
KOKHU, HOTTEH, BOJIOC
B JKU3HH Y€JIOBEKA.

2.0cBouTh
UH(POPMALIHIO O TOM,
YTO KOXKa-
ITOMOIIHHIIA
YyeJI0BeKa B ITIO3HAHUH
OKPY>KaIOIIEeT0 MHUPA.

3. Pa3BuBaTh HaBBIKK
U YMEHUA ACTEH 1O
YXOly 3a KOXKEH,
BOJIOCAMHU, HOT'TSIMH.

«Mou 3auumuuxuy:
-CPaBHUTH YEJIOBEKA C JKUBOTHBIMU TI0 U300PaAKCHUSIM:
a) 3BEpH C TOJICTOM KOXKEH (CIIOH);

0) XHUBOTHBIE C I'YCTOM 1IEpCThIO (J1Hca): «Y Hac ecThb
mepcTh? A BOJIOCHI?»;

B) 3BE€PH C OCTPHIMH KOT'TSIMU (KOIIKa): «Y Hac ecThb
kortu? A HOrtu?».

«Ymo moorcHo uyecmeosamo KooJIceuy:

-«4yJIECHBIN MEIIOYEK» ¢ HaOOPOM MPEMETOB, XOPOIIIO
3HAKOMBIX JCTAM: MAYHUK, KY6I/IK, MATKasa I/IFPYHIKa nu
T.IL.;

- Teruiasg ¥ XOJIOHAs BOJA B CTaKaHaX.
«Yxaorcusau 3a cobou!»:

-MBITBCSI HYXKHO Ka)KJIbIi JICHb, YTOOBI TPS3b HE
HaBpeauia 310pOBbIO;

-HY>KHO CTPUYb HOTTH Ha pPyKax W HOrax;

-00s13aTEIbHO HYXXHO paCd€ChbIBAThbCs, MBITb BOJIOCHI 11O
MEpPC UX 3arpsA3HCHUS.

H. IMukyneBa «YMbIBasiouKa»
C. Kanyrukss «Kyn,kym»
E.bnarnnuna

«AJICHYIIIKa»

B. Jlannertu «llerymox»

I'. JTagoHIIUKOB «2X, TOIMHY HOTOM!»

Maccax 1agoHeH, caMoMaccax JIUIa
U IIICH.

Maccax 1aioHen pa3andHbIMU
npenmMeramiu (B konue HOJI)

becena ¢ neTbMH 0 BaXKHOCTHU
BHCIIHECTO BHUJA, OIPATHOCTHU:
((HpI/IHTHO - HCIIPUATHO»

[TonGop matepuanos
o Teme «Koxka,
HOT'TH, BOJIOCHI».
becena ¢ poaurensimu
0 HE0OX0IMMOCTH
dopmupoBaHus y
pebeHka
TUTUECHUYECKUX
HABBIKOB U YMEHUM.




Anpesib TeMa «BHyTpeHHHE OpraHbD)

3agauy BOCOIUTAHUS U
oOy4eHus

HemnocpenctBeHHo 00pa3oBaTenbHast
JeSITeITbHOCTD

OO6pa3zoBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB

PaGora ¢ popurensimu

1.ITo3HaKOMUTE IETEH C
Ha3HAYECHUEM
MO3BOHOYHUKA.

2.®opmupoBars y AeTeit
MPEICTABJICHUS O 3HAUCHUH
cep/ua B OpraHu3Me
YeJI0BEKa.

3.®opmupoBath
MIPEICTABICHHS O 3HAUEHUU
MUIIA ]I
(bYHKIIMOHUPOBAHHUS
opranusma. [1o3HaKOMHUTH C
MpaBUjIaMu IpUeMa MUIIH.

«Posuas cnunay:

-«IUIACTUIIMHOBBIN YEJIOBEUEK):
IIO3BOHOYHHK Y YEJIOBEKA BBIITOIHSIET
TaKyo ke (yHKIUI0, Kak KapKac
IJIACTWJIMHOBOM KYKJIBI;

-HaKJIOHBI B CTOPOHBI, BHU3 (BMECTE C
KYKJIOi);

-TIOTTIAJNTh JIPYT ApYyra MO CIHUHE, HAlTH
(HamynaTh) MO3BOHOYHHUK.

«I nasHvlll MOMOPUUK YenoseKax:
- JUIsl YETO MOTOP Yy MAIIUHBI?

-Cep/ALIe-MOTOP, YTOOBI YEIIOBEK HKHII,
MOT XOJINTh, O€raTh, MPhITaTh. TOIBKO
cepAaue, B OTIMYMEe OT MOTOPA, HE
OCTaHaBJIMBACTCH,

-[IOCITYIIATh CEPALE YePe3 CTETOCKOI
(poHEHTOCKOIT) M TIPUXKAB PYKY/yX0 K
IpyJU: B CIIOKOMHOM COCTOSIHMHU U T1OCIIe
MTOABUKHOW HUTPBI;

-CEpaAueC MOKHO U IMOJIE3HO TPECHUPOBATD:

OeraTh, MPHIraTh, 3aHUMATHCS
(U3KYIBTYPO, BOBpEMS OTIBIXATh,

. Kum «Mpuio»

P. Ced «Mpbuioy;

I'. JIar3abias «JIagymkm»

C. Kanyruxss «Kym, kyn»;
H. JleMbsiHOB «3amaparika.

CamoMaccax JIAIa U II€U, Maccaxx
JIaJOHEN, AbIXaTelbHas THMHACTHKA.
Maccax yIHbIX paKOBHH, KOMIUIEKC
JUTSL ONTUMU3AIUH THILEBAPESHUS

«IIlaraem o 7OpoKKe» (OcaHKa).
«[Tocmymaem cepaeuko» (mocie
MOJIBHKHOM HUTPBHI).

Xoab0a noJt My3bIKy. YTIpa)KHEHUS Ha
KoopAuHauuo. /[pIxaTenpHble
ynpaxxHeHus «BeTepok u Tydka»

[Ton6op MaTepuaioB 1o Teme
«CKeJeT 1 BHyTpEHHHE OpraHbl
(cepate, opraHbl MUIIEBAPEHUS ).

Koncynpramuu no npobiemam
peryaupoBaHus ABUTATEIHLHOM
aKTUBHOCTH JieTeil toma. beceb
O BJIMSIHUU OpTaHU3AINH PEKUMa
NUTaHM HA JalbHEenIee
CTaHOBJICHUE 3I0POBbsI peOCHKA.




CIIaTh.
«Kak mvt eoumy:

- korga Mel equM? (3aBTpak, oben,
HOJITHUK, YXKHH)

- kak MbI eiuM? (Cus 3a cTOJIOM, He
TOPOTISICh, IEPE] €01, BBIMBIB PYKH).

- 3aUueM HaM HYXHO ecTh? (UToObI ObUTH

CWJIBI IJId Urp 1 BGCGJII:?I)

Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO JKU3HbY»

3aayn BOCIIUTAHUS U
oOy4deHus

HemnocpenctBenHo oO0pa3oBaTenbHast
JeSITeTTbHOCTD

O6pazoBaTenpHas AESTEIHHOCTh B X0
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.3akpenusaTh 3HaHUSA
JIETEN O IOJIb3e
3/10pOBbE-
cOeperaromumx
YCIOBUU KU3HH.

2. [Tponomxate
OCBaWBaTh MpaBUIIA
MOBEJICHUS Ha
MPOTYJIKE.
3.Pa3BuBaTh ymeHHE
JeTel 0OBACHATH
MOJIH3Y PA3IMYHBIX

1. «Coanye, 8030yx, 600a — Hawu nyyuiue
0py3bsy.

O nomnp3e MPOryNKHu (CBEKUN BO3IYX,
«COJIHCUHBI BUTAMUH).

Bormpocs k netsam:

- Kor1a coTHBIIKO CBETUT SIPKO U HA
yIIUIEe CTAHOBUTCS TETIO, TaK YTO MOXKHO
3aropatb? (Jletom)

-3aueM Ha COJHBIIIKE HAJCBATh MAHAMKY,
KEemnKy?

O 3Ha4eHUH BOJBI AJISI 3[0OPOBBSI.
Bormpocsr:

3. AnekcannpoBa «Maia u Kama;
I'. JTar3geiae «lleTymmoky;

E. bnarnuanna «AneHyIka;

P. Kynukosa «Mpbu1o»;

A. bapro <1 pacty»;

3acaoka:
Bcrany s pano,
[oiiny x 6apany,
[Iycroii rosose.
(Ymvieanonux)

becenpl 1 KOHCYNIbTAllUM HA TEMY
«IToompenne nereit B nmpouecce
COOJTIOJIEHHS 310pPOBbE-
cOeperaromux ycIoBUN JoMay.
Harnsonas uadopmarus s
poauTenen 0 MPOBEACHHBIX IS
JleTell B TEUEHHE roja
03J0POBUTECIIbHBIX
MEPONPUSITHSIX.




TMMHAacCTHK,
caMOMacCaXkei.

- [Ins uero HyxHa Boga? (YMbIBaThCs,
yOupaThCsi-IIJIsl YUCTOTHI; 3aKASATHCS —
JUTS 3]TOPOBbSI U CUJIBI)

2. «B 300posom mene-300posulil Oyx».
«Bomnmie0HbIe» TUMHACTHKU:
-JIbIXaTeNbHAasi THMHACTHKA (CeNaTh
KOMIUIEKC WJIU YIIPa)KHEHUE)

s yero mbl genaeM ruMHAcTUKY? (MBI
YYHUMCS TIPABWIIBHO JIBIIATE Yepe3 HOC,
4TOOBI HOCUKH JIBIIIIAJH, HE 60J1e0
ropJo.);

-MaTbYMKOBAsi TMMHACTHKA (JIJ1s1 puMepa
CeNaTh YIpaXKHEHUE)

3aueM HYKHBI HaM 3TH YIPaKHEHUS?
(st Toro, uToOBI KpEerIn Halu
NaJbYMKHA U MBI OBICTPEE POCIIN).
[IpaBuia noBeaECHUS HA MIPOTYIIKE.
YrtoOsl He 3a0071€Th, HY>KHO:

-0/IeBaThCS 110 TTOTO/IC;

-HE XOJUTh T10 JIyKaM;

-HE XOJIUTh OCEHBIO WJIM 3UMOU B MATBTO
Hapacraniky,

-HE CIIEAYET TYJISTh MO IOXKIEM 0e3
30HTa;

-BO BpEMsI POT'YJIKH 3UMOM M BECHOM
HENb3s OpaTh B POT COCYIBKH;

-HE CJIEJIYeT €CTh HEMBITHIC OBOIIU U

pyKTHI

Oo6nuBanue kuctei pyk. Komriekc
JbIXaTeIbHON TMMHACTUKY 110 b.
TonkaueBy («Exuk», «KopoBay,
«arem»)

Camomaccax Bo Bpems OPY.

JpixarenpHble ynpaxxHeHus «Betepok
U TY4YKa».
VYipaxHeHus: Ha KOOPANHALHIO.




IInanupoBanue o0pa3zoBaTeIbHOM AeATEILHOCTH 1JIs1 AeTel 4-5 jietT

Centsi0ps Tema: «Bot 51 kakoii!»

3amaun BOCIIUTAHUS U
o0y4eHus

HenocpencrBenno
oOpa3oBarenbHast IeITeILHOCTD

O6p330BaT€HBHaﬂ JACATCIIbHOCTD B X0O/1€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.®opmuposars y aeteit
MOHSITHE 00 YHUKAIBLHOCTH
YeloBeKa.

2.JlaTe nipeacTaBieHus 00
WHIUBUTYaJIbHOCTH.

3.BocnuTheIBaTh KeJlaHue
3a00THUTHCA O cele,
[I03HABATh CBOU
BO3MOKHOCTH.

«A — uenogex!»

- BHEIIIHUE OTJINYHS YeJIOBEKA OT
YKHUBOTHOTO: (TI0XO/IKa, KOKHBIN
MOKPOB U T.11.);

- YMEHUS YeIOBeKa (peub, HABBIKU
CaMOO0OCITy)KUBaHUSs, Y3HABaHHE
ce0s B 3epKaJie U T.I1.).

« 6ce ymero denams camy:

- YMEHUs JIeTeil o1eBaThCs,
YMBIBaThCS, CHJIETH 32 CTOJIOM BO
BpeMs e/1bl U T.11.;

- y3HaBaHue ce0s Ha (OTo, 3HAHHE
CBOET0 MMEHHU.

«#1 6onvwoii! »:

- YaCTH Tesa pedeHka (Kak y
B3pOCJIOro, TOJILKO MEHBIIIE), UX
Ha3HAYEHMUE,

- 4TO sl yMEIO JeNaTh, KaKk
00JbII0M (HABBIKH
camMoo00CITyKUBaHus )?

P. Ced «3epxanoy;

A. bapro «IlomomtHumnay;
3.Anekcanapoa «Camay;

K. Myp3anueB «Cam»;

C. KanytuksH «S1 yxe Gonbliasy;
B.IIpuxonbko «Bot koraa st B3pociibIM
CTaHy...»

Hepoi: «Y06epH TUILIHIO KapTUHKY»
(eficTBUS YeI0BeKa U JKUBOTHBIX );

«KT0 mo3Ban?» (yraapiBaHue 1Mo rojocy);
«YMer- HE YMEH»;

«HyHecHbI MELIOYEK.

[TonsukHBIE UTPBL: «S — TOBKUI, «S-
CUWJIbHBINY, «300mapk» (MoapaxaHue
JBUKEHUSIM )KUBOTHBIX ).

JpixarenpHas ruMHAcTUKA 10 BopoObeBoid.

JIBurarenbpHble ypaxHeHUs: «5 mory
TOIIHYTb, XJIOMHYTh, HAUTH...»; «300cam»
(mogpaxaHue 3ByKaM JKHBOTHBIX).
JlpIxaTenbHble yIpaxxHEeHUs:

«[ToHroxath 1BeToueKk»; «BommeoHbie
Ty3BIPUY.

NunuBuayanbuble Oecebl:
-hopMHpOBaHNE HABBIKOB
camMo00CITyKUBaHUS IOMA;
-MIOOILLPEHHUE POAUTEIIMHU
CaMOCTOSTEJIbHOCTH JACTEH;
-IIoJI/Iep>KaHNe aKTUBHOCTHU U
J00OMBITCTBA IETEH J0Ma.
JloMa COBMECTHO C I€TbMHU
paccMaTpuBaTh CEMENHBIN
anpooM («Mama u mama
MaJICHbKHEY).

B yronox qis ponureneit —
uH(bOpMaIUs U IUTEpaTypa Mo
teme: «BoT s kakoi!»




OkTta06ps TeMa «UTOOBI OBITH 310POBBIM.

3agaun BOCOIUTAHUS U
oOy4eHus

HemnocpencrBenHo oOpa3oBaTenbHast
JeSITeTbHOCTD

OO6pa3zoBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB

PaGora ¢ pogurensimu

1.CdopmupoBars y
NEeTEN MOHATUSA
«BI0POBBEY, «OOJIE3HBY.
2.PackpbITh 3HaAUYCHUE
«IIOMOIIIHUKOB
310pOBbs» (IUTAHHKE,
OTIBIX, QU3KYIBTYpA U
T.J.)

3.Ilpongomxarh
3HAKOMUTB C MpaBUIIAMU
JIMYHOU TUTHEHEI.

4 ITo3HaKOMUTH C
Ha3HAYCHHEM Bpayen.

«A1 ne 1100110 6016MBY:

- IPUYMHBI O0JIe3HEH (MoUYeMy MOXKET
00JIeTh TOPJI0, )KUBOT);

- MpO(UITAKTUYECKHE TIPOIICTYPHI,
KOTOPBIC ITPOBOSATCS B IETCKOM CaIy;
- 4TO S JeJIal0 J0Ma, YTOOBI HEe OOJIETE.
«Hawu 006pvre nomownurxuy:

- He0OXOIMMOCTh TIUTaHUS, CHa,
(bu3NIECKUX 3apsAI0K, IPOTYJIOK;
-110J1b3a 037I0POBUTEIILHBIX MPOLEAYP B
JICTCKOM Cajy.

«Haoo, naoo ymvieamvcsay:
-TI0CJIeTIOBATEIILHOCTH IPOIIECCOB
MBIThSI pYK, OZICBaHUS U T.I1.;

- CBSI3b MKy COBEPIIICHHBIM
JEHCTBHEM U HACTPOEHUEM.

«3auem HYIHCHBI BPAUUN»:

-(YHKIMH NTeauaTpa, MeIUIUHCKON
CECTpHI,

- COBETHI JOKTOpa AiibonuTa.

3.Anekcanaposa «Marma u Kamiay,
I'. JIar3geias «leTymoxy;

A .KonapatbeB «3epkaioy;

C. Kanyruksan «Kym, kym»;

E. bnarnauna «Hsus Ha Hous Huny
MBLIaY;

I'. Jlar3apiab «Y MBEIBacMCSI»;

A. bapto «MaiieHbka;

E. biarununa «C 1o6pbIM yTpom»,
«AJleHylIKay;

K. UyiikoBckuit «Monzoasip»;
JI.BopoHkoBa «Mara-pacrepsiiay;,

Hepei: nanpuuKoBas THMHACTHKA,
JBIXaTeNbHas THUMHACTHKA, THMHACTUKA
JUIS TJ1a3.

Oo6nuBanue kucrel pyk. «BomnmebHas
3apsiika» (KOMIUIEKC YIPaKHEHUH 115
YKPETUJICHUST MBIIII CITUHBI, )KUBOTA).
VYnpaxHeHus: Ha KOOPAWHAIHIO.
JlpixarenpHble ynpaxxHeHus: «Berepok u
TYUKa.

VYnpaxHeHus: Ha KOOPAWHAIHIO
«OropozaHas XopoBoiHas» (06 oBoIIax).

NunuBunyansHbie Oecennl u
KOHCYJIbTAIIUH HA TEMY:
«O310pOBUTENBHBIE TIPOLIETYPHI B
JETCKOM Caay».

CoburoieHue 1oMa HOpM JIMYHOMN
TUTHEHBI (KOHTPOJIb CO CTOPOHBI
poauteneit). [loompenne nerckoit
CaMOCTOSTENLHOCTH.
[Tanka-nepenBuxka «PexuMHbIe
MoMeHTHI. Heo0XoauMocTh ux
COOIIOACHHUS Y.




Hos6ps Tema «Hamm opranbl IbIXaHUS»

3amauy BOCIIUTaHHUS
1 00ydeHUs

HenocpencrBenno obpa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTD

OO0pazoBarenbHast 1EATEIHHOCTh B
X0J1e Pe)KUMHBIX MOMEHTOB

Pabora ¢ porurensimu

1.PackpbITh Ba)XHOCTb
paboThl OpraHoB
JbIXaHus (Hoca U
JIETKUX ).

2.O0BICHHUTE JETIM,
IIPH ITOMOIIA Y€ro
OHHU YYBCTBYIOT
3aaxu; Jarh
3JIEeMEHTapHbIC
MIPEIICTABICHHSI O
IpaBUIIax
obecreueHus
0e30IMacHOCTH
IbIXaHUS.

3.Pa3Buth
MPEJCTABICHUE AETEN
0 MPABUILHOM
JIBIXaHUH; TIOMOYb
OCBOUTb OCHOBHBIE
pUeMbI cOepeKeHus
3/10pOBbsI OPTraHOB
TIBIXaHUS
(mpodunakTuka
OPBI).

«3auem mol Obtuuum? »:
-4TO HE JIeHb nenaTh? ([pimars);

-MEXaHU3M JIbIXaHUS Ha IPUMEPE AbIXaTeIbHBIX
ynpaxHeHui (paboTa HOoca, JETKUX —BHEIIHNE
MIPOSIBIICHUS );

-KaK MPaBUJIBHO JIBIIATH (Yepe3 HOC);
-KaK MBI JBIIIUM Ha yiuie?
«4mo ewe ymeem Hoc?»:

-Ha OIIBITEC ITOKa3aThb HCO6XOILI/IMOCTB BAOXa AJid
OIIPCACIICHUSA 3allaxa,

-urpa «Y3Ha# 10 3amnaxy»;

-3araJiKu o0 HOCe.

«/[ns weeo mol ObLlUUM? »:

-171s1 Mo3ra (ObICTpee TymMaeTcs);

-JIJIsl OPTaHOB THINEBAPEHUS (JTyUIlle YCBAUBACTCS THINA);

-MEJIJICHHBIN BIOX MMO3BOJISIET pacciabuThCs
(mpIxatenbHasi THMHACTHKA, TIPOTYJIKA).

9. MormkoBckasg «Moit
3aMevaTeIbHBIA HOCY,

1O. IlpkonoBuu «3ayemM HOCHK
MaJbiam?»

B. buanku «Yei HOC yqie?»
H. CnagkoB «SurypkuH HOCH

JlpIxaTenpHasi TMMHACTHKA
(mpeaycMoTpeHa B pexuMe JIHA)

Camomaccax mo A.M. YMmauckoi
(IperyCMOTpEeH B pexuMe JTHS)

Kommniiekcol apIxaTenbpHol
TMMHAcTUKU 10 b. TonkayeBy
(«Exxux», «KopoBay, «/laren»)

Ynpaxuenus i GOpMUPOBAHUS
IIEBYECKUX HABBIKOB, AJIs
Pa3BHUTHA FOJIOCOBOTO aIIapara.
«/lyeMm B 1y1ouKy».

3BYKOIOIpakaHUsl, UMUTALIHS
3BYKOB IIPUPO/BI.

[Tog6op maTepuanoB mo
TeMe «J[prxaHue»




Jexadpb Tema «Hamm opransl ciiyxa»

3amayn BOCIIUTAHUSA

HemnocpenctBeHHo oO0pa3oBaTenbHast

OO0pazoBarenbHast IEATEIBHOCTh B

PaGora ¢ popurensimu

1 00y4eHus JeSITeTTbHOCTD XO0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB
1.OcBouth «Cnbluium KOWKa, CAblUUm 4en08eKy. D.MomikoBckas «JlokTop, 10KTOp» [Toxbopka MarepuanoB B
0COOEHHOCTH POIMTEIBCKHIA YTOJIOK IO

pa3BUTHUS cIyXa y
KUBOTHBIX U y
YeJI0BEKA.

2.Pa3BuBarth y nereit
IIOHMMAHHUE POJIH
cIryxa Juis
OPUEHTUPOBKH B
OKpY>Karolen
JEATENBHOCTH U JJIs
OBJIAJICHUS
YEJI0BEUYECKOU peYblo.

3.ITo3akOMUTE
NpUYHHAMEA
HapYIICHUS CITyXa,
pa3BUBATh YMEHUE
COCTaBJIATH
PEKOMEHIAIUH TI0
TIPETYTIPEKICHUTO
HapYIICHHUS CITyXa

-pa3IMYCHHE 3BYKOB (ayIU03aIlNCH,
HOrPEMYILIKH, MOJIOTOYKH U T.11.);

«3auem Ham yuku? »

-UrpoBoe ynpaxkHeHue «Ornpenenu rjae 3BeHUT
KOJIOKOJIBYMK» (II€TU CUIAT CIIMHOM K
BOCITUTATENIO U ITOKA3bIBAOT C KAKOW CTOPOHBI
3BEHUT KOJIOKOJIbYHK);

-TIPUSITHBIC - HETIPUSTHBIC 3BYKU (TIPEIOKHUTh
BBIOpaTh HanboJiee U HAUMEHEE NMPUATHBIC
3BYKH: CTYK, CKPEKET, IIOPOX, TPOMKAas/TUXast
MY3BbIKa);

«Ymobul ywru cnvianuy

OcHOBHBIE IIpaBHJIa: HC KOBBIPATHL B YyIIaX, HC
JO0IMYCKAaTh NOIMaAaHre BOABI B YIIIX, 3alIAIIATH
yiumu OT CUJIBHOT'O BETpa, 3alllUIIATh YIIH OT
CUJIBHOT'O IITyMa, CUJIbHO HE CMOPKAaThCs, HE
BTSATUBATH B ce0s CIU3b U3 HOCA

Maccax yiHoN paKkOBHHBI,
JbIXaTelbHasi THMHACTHUKA,
camomaccax

[TonBuxHbIE UTPbI «CaMOJIETHIY,
«MamuHKNn» - OCTaHOBKA 110
3ByKOBOMY CHUTHAIy.

«Haiiau urpymky mno 3ByKy»
(KOJIOKOJIBYUK)

My3bIKaIbHO- TBUTATEILHBIC
yIpaKHEHUsI: CIIyXOBOE BHUMaHUE
«OTtnpasisiemMcsi B TOX0», «XOIUT-
6eraem» - TuXo/rpomko. «Horu-
HOXKWY - MEJIJIEHHO- OBICTPO.

TEMC




HHBapb Tema «Kak COXPAaHUTH X0opouiece 3pCHUue»

3amauy BOCIIUTaHHUS
1 00ydeHUs

HemnocpenctBeHHo oO0pa3oBaTenbHast
JeSITeTTbHOCTD

OO0pazoBarenbHast IEATEIBHOCTh B
X071€ Pe)KUMHBIX MOMEHTOB

PaGora ¢ popurensimu

1.00bsCHUTH AETAM
POJIb 3PCHHS B KU3HU
JeJIoBEKa.

2.I103HaKOMHTE C
YCIIOBHSIMU OXPaHBI
3pEHUS U TUTHUCHE
rias.

3.Copmuposats y
JeTeil mpecTaBICHHs
0 TOM, JIJISl 4eTo
JFO/ISIM HYXKHBI OYKH

((ﬂﬂfl ueeco 4eloseKy anaza’y:

-[IOCMOTPUTE B IJ1a3a JIPYT Jpyra, IOCMOTPUTE
Ha CBOU TIJla3a B 3epKalio;

-paccCkas nneaarora 0 ToM, 4€M OTJINYACTCSA
3PCHUC YCIIOBCKA OT 3PCHUA JKUBOTHOI'O.

«4Ymobul enaza xopowio euoenuy:

-paccMaTpUBaHUE CIOKETHBIX NAPHBIX KAPTUHOK
(ImmakTuyeckux kapTouek «Moil opraHuzm»);

- COCTaBJIEHUE PEKOMEHIALINI HA OCHOBE
WJUTIOCTPALIU;

-TiepBasi MTOMOIIb TIPU TPaBMeE T1a3.
«Ilpo ouxuy:
- 3araJIK1 PO OUKH;

-JIJIs1 KaKUX 1eJIeH JII0JIA UCTIOJIb3YIOT OUKH?
(paccMOTpETh OYKH OT COJIHIIA, JUISI 3AIUTHI OT
BHEIITHUX MOBPEXKJACHUN ), IOKA3aTh pa3HbIe
OYKH;

-IIpaBuJia CO6J'II-O)I€HI/I$I TMTUCHBI 3pCHUA.

H.C.OpioB «Tenesuzop»,
«PebsTumkam mpo rinazay, «B
cymepkax», «IIpo ouku», «bepern
CBOU TI'J1a3a», «XMypoe yTpo» (mouemy
MbI BUJIUM MUD LIBETHbIM), A.bapTo
«Oukm».

I'mmuacTuka nmis rina3

Urpa «3anpemennsiii nser», «Cobdepu
CBOU IIBETY.

YIPaXXHEHHUS U1l Pa3BUTUSA MUMUKHU U
NMaHTOMUMMHKH «Becenbie 1
TpyCTHBIEY, «Jl0OpHhIe U 37bIe» HAIIH
TJIa3KU

KOHCYJIbTallUU I10
NPOBEICHUIO THMHACTUKU
qutst tias. [Togbop
MaTepHajIoB B YrOJIOK IO
TEME.




®eppaab TeMa «3a4eM 4e10BeKy s3bIK? Kak coXpaHUTb 3y0bl 310pOBBIMM

3agaur BOCHUTAHUS U
o0y4eHus

HemnocpencrBeHHo o0pa3oBaTenbHast
JeSITeITbHOCTD

OO6pa3oBarenbHas I€ATEIBHOCTD B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabora ¢ porurensimu

1.0OcBouTh
IIPEJICTABICHHUE O
TOM, YTO SI3BIK
HEeO0OXO0aUM IS
oTpesieNieHus BKyca
ITAIIHA U IS €€
NIepEIKEBBIBAaHUS.

2.Pa3BuBath
OCO3HaHUE
3HAYUMOCTH 3y0OB
JUIs TIepeKEeBbIBAaHUS
1007011178

3.0cBouts npasuia
yXOJIa 3a TOJIOCTBIO
pra.

«3auem Ham A3LIK? »:

-4TO €CTh y Hac BO pTy? (TyObl, 3yObl,
SI3BIK);

-sI3bIK JKMBOTHBIX (KOILIKa, co0aka
UCIIOJIb3YIOT €r0 BMECTO JIOXKKH U T.[1.).

«Kpenxue-kpenkue 3y0Ku»:

-MO>KHO JIM TJIOTATh HE MEPEKECBAHHYIO
nunry?

-CMa4MBaHUE MUK CIIOHOM JUIs
o0JeryeHust nepexeBbIBaHNS;

-KaKUC MPOAYKTHI ITO3BOJIAIOT COXPAHUTDH
3yObI 310pOBBIMU?

«Kax yxaostcusamo 3a 3y6amux:

-CKa304HBbII repoi, KOTOPBIN HE 3HAET,
KaK HY)KHO yXa)KUBaTh 3a 3y0aMmu;

-3Y6LI HYXXHO YUCTUTH YTPOM U BEUYCPOM,
IocCJIC IMprueEMa muinu poT HeO6XOJII/IMO
IMOJIOCKATh, HC CIICAYCT 3J10y1'IOTpe6J'I}ITB
CJIaCTAMMU.

3arazka:
benble cunaun pyOAaT kanauu,
KpacHblif roBOpyH NOJKJIa/1bIBAET.

(By6ul u s301K)

[TocnoBuIbl, TOTOBOPKU O SI3BIKE U 3y0ax.

E. [lepMmsik «S3b1k 11 HOC»

[Toremrku: «Bonnuka, Boaudka...», «Kak y
HaIlleTo KOTa...»

MuorumMHacTHKa, apTUKYJISALMOHHAs THMHACTHKA,
KOMIUIEKC JIJIs1 OITUMU3ALNN TUIEBAPEHUS
(Pynenko A.C.)- npeaycMOTpPEHBI B peXKUME JTHS.

caMmomaccax Jimia u meu — B npouecce HO/J

I/IFpBI ¢ s3p1koM: «Kormieuka YMBIBACTCA»,
«BuITsHN MBIIIIKA, U3 OKOIIIKa)

becena Ha Temy «Kak
[PAaBUIBHO YUCTUTH
3yOBbD».

KoHcynbranus Ha Temy
«CamoMaccax auua u
LIEH JJI BCEU CEMbU».

[TonGop maTepuanos B
YTOJIOK I pOAUTENEH
0 TeMe «310pOBbE
3y00BY».




MapT TeMa «MoH 3alIUTHUKH KO07Ka, HOI'TH, BOJIOCBI».

3agaur BOCHUTAHUS U
o0y4eHus

HenocpencrBenno obpa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTD

OO0pazoBarenbHast 1EATEIHHOCTh B
X0J1e Pe)KUMHBIX MOMEHTOB

PaGora ¢ popurensimu

1.IlogBectH neren K
MOHUMAHUIO POJIH
KOKHU, HOTTEH, BOJIOC
B JKU3HH Y€JIOBEKA.

2.0cBouTh
UH(POPMALIHIO O TOM,
YTO KOXKa-
ITOMOIIHHIIA
YeJI0BeKa B IIO3HAHUH
OKPY>KaIOIIEeT0 MHUPA.

3. Pa3BuBaTh HaBBIKK
U YMEHUA ACTEH 1O
YXOly 3a KOXKEH,
BOJIOCAMHU, HOT'TSIMH.

«Mou 3auumnuruy.
-CPaBHUTH YEJIOBEKA C JKUBOTHBIMU TI0 U300PaKCHHSIM:
a) 3BEpH C TOJICTOM KOXKEH (CIIOH);

0) XHUBOTHBIE C I'YCTOM 1IEpCThIO (J1Hca): «Y Hac ecThb
mepcTh? A BOJIOCHI?»;

B) 3BE€PH C OCTPHIMH KOT'TSIMU (KOIIKa): «Y Hac ecThb
kortu? A HOrtu?».

«Ymo moorcHo uyecmeoesamabs Kooceuy:

-«4yJIECHBIN MEIIOYEK» ¢ HaOOPOM MPEMETOB, XOPOIIIO
3HAKOMBIX JCTAM: MAYHUK, KY6I/IK, MATKasa I/IFPYHIKa nu
T.IL.;

- Teruiasg ¥ XOJIOHAs BOJA B CTaKaHaX.
«Vxaocusaii 3a coboti! »:

-MBITBCSI HYXKHO Ka)KJIbIi JICHb, YTOOBI TPS3b HE
HaBpeauia 310pOBbIO;

-HY>KHO CTPUYb HOTTH Ha pPyKax W HOrax;

-00s13aTEIEHO HYXXHO paCde€ChbIBaAThLCs, MBITb BOJIOCHI 11O
MEpPC UX 3arpsA3HCHUS.

H. IMukyneBa «YMbIBasiouKa»
C. Kanyrukss «Kyn,kym»
E.bnarnnuna

«AJICHYIIIKa»

B. Jlannertu «llerymox»

I'. JTagoHIIUKOB «2X, TOIMHY HOTOM!»

Maccax 1agoHeH, caMoMaccax JIUIa
M IIeH, MUOTUMHACTHUKA -
MPENYCMOTPEHBI B PEXKUME THS.

Maccax nagoHen pa3an4HbIMHA
npenMeramiu (B koniie HOJI)

Becena ¢ neTbMH 0 Ba)KHOCTHU
BHEILIHETO BUJA, ONPSTHOCTH:
«I[IpuATHO - HENPHUATHO

[TonGop matepuanos
o Teme «Koxka,
HOT'TH, BOJIOCHI».
becena ¢ poaurensimu
0 HE0OX0IMMOCTH
dopmupoBaHus y
pebeHka
TUTUECHUYECKUX
HABBIKOB U YMEHUM.




Anpesib TeMa «BHyTpeHHHE OpraHbD)

3agaud BOCHUTAHUS U
o0y4eHus

HemnocpencrBeHHo o0pa3oBaTenbHast
JeSITeITbHOCTD

OO6pa3zoBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB

PaGora ¢ popurensmu

1.ITo3HaKOMHUTE JIETEN C
Ha3HAYEHUEM
IO3BOHOYHHKA.

2.DopmupoBaTh y aeTei
MPEJCTABICHUS O 3HAUCHUU
cep/ilia B OpraHu3mMe
YEJI0OBEKa.

3.®opMupoBaTh
MPEACTABICHUS O 3HAYCHUH
NI AJIA
(GYHKITMOHUPOBAHUS
opranu3ma. [lo3HakoMuUTh €
MpaBUIaMu MTpUeMa MULIH.

«Posnas cnunay:

-«IUIACTUIIMHOBBIN YEJIOBEUEK):
IIO3BOHOYHMK Y YEJIOBEKA BBIITOIHAET
TaKyo ke (yHKIUI0, Kak KapKac
IJIACTWJIMHOBOMW KYKJIBI;

-HaKJIOHBI B CTOPOHBI, BHU3 (BMECTE C
KYKJIOi);

-TIOTTIAJNTh JIPYT Apyra [0 CIHHE, HAalUTH
(HamynaTh) MO3BOHOYHUK.

«I nasHvlll MOMOPpUUK Ueno8eKkaxy:
- JUIsl YETO MOTOP Yy MAIIUHBI?

-Cep/ALIe-MOTOP, YTOOBI YEIIOBEK HKHII,
MOT XOJINTh, O€raTh, MPhITaTh. TOIBKO
cepAaue, B OTIMYUE OT MOTOPA, HE
OCTaHaBJIMBACTCH,

-[IOCITYIIATh CEPALE YePe3 CTETOCKOI
(poHEHTOCKOIT) MM TIPUXKAB PYKY/yX0 K
IpyJU: B CIIOKOMHOM COCTOSIHMHU U T1OCIIe
MTOABUKHOW HUTPBI;

-CEpaAueC MOKHO U IMOJIE3HO TPECHUPOBATD:

OeraTh, MPHIraTh, 3aHUMATHCS
(UBKYIBTYpOI, BOBPEMSI OTJBIXATh,

. Kum «Mpuio»

P. Ced «Mpbuioy;

I'. JIar3asias «Jlagymkm»

C. Kanyruxsn «Kym, kyn»;
U. JleMbsiHOB «3amaparikay.

CamoMaccax JIMIa U 1IeU, Maccaxx
JIaJOHEN, AbIXaTelbHas THMHACTHKA.
Maccax yIHbIX paKOBHH, KOMIUIEKC
JUTSL ONTUMH3AIUH THILEBAPEHUS

«IIlaraem o 7OpoKKe» (OcaHKa).
«[Tocnymraem cepaedxoy (mocie
MOJBIKHOM Urphl). [ MMHAacTHYEeCKUi
MUHH-KOMIUIEKC JIJIi HOpMaJTU3aIuu
paboThI MUIIEBAPUTETHHOTO TPAKTA
(I'KTIC)

Xonpba 1ot My3bIKy. YTpakKHEHHUs Ha
KOOpAHHALMIO. J[pIXaTelIbHbIE
ypaxkHeHus «BeTepok U Tydka»

[TonGop MaTepuaioB 1o Teme
«CKeJeT 1 BHyTpEHHHE OpraHbl
(cepate, opraHbl MUIIEBAPEHUS ).

Koncynpramuu no npobiemam
peryJIMpOBaHus IBUTaTEIbHON
aKTHUBHOCTH JeTed noma. becennl
O BJIMSIHUM OpTraHU3alUH peKuMa
MMUTaHUS Ha JajdbHEHIIee
CTaHOBJICHUE 3I0POBbsI peOCHKA.




CIIaTh.
«Kax mvl eoumy.
BOHpOCBI K JCTAM:

-Korna me1 enum? (3aBTpak, oodern,
HOJITHUK, YXKHH)

- Kak mb1 equm? (Cupst 3a cTosioMm, He
TOPOTISICh, IEPE] €01, BBIMBIB PYKH).

-3auem HaM HYXHO ecTb? (UT0ObI OBLITH
CHJIBI JUTSL UTP U BECEIIbs)

Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO JKU3HbY»

3amaun BOCIIUTAHUSA U
oOyueHus

HemnocpenctBenHo 0O0pa3oBaTenbHast
JeSITeTHHOCTD

OGpa3zoBarenbHas JeTEILHOCTh B XOJIE
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabota ¢ pogutensimu

1.3akpernsaTe 3HaHUS
JETEN O MOJb3e
3I0POBBE-COEpEraromx
YCIIOBUU KU3HU.

2. IIponomxath
OCBaWBaTh NMpaBUJIa
MOBEJICHUS Ha MPOTYJIKE.
3.Pa3BuBaTh ymMmeHHE
JeTeil 0OBACHATD MOB3Y
pa3IUYHBIX THMHACTHK,

«Connye, 8030yx, 600a — HAWU JIyHUIUe
OpY3bsLy.

O nosab3e nIporynku (CBeKui BO3AYX,
«COJTHEUHBI BUTAMUH).

Bormpocs! k nersam:

- Korza coytHBIIIKO CBETUT SIPKO U HA
YJIUIIE CTAHOBUTCS TEIUIO, TaK YTO MOKHO
3aropath? (Jletom)

-3aueM Ha COJIHBIIIKE HAJEBATh MTAHAMKY,
KemnKy?

3. AnekcanapoBa «Maiiia u Kamay;
I'. JIar3aeias «lleTymoky;

E. biiarnanna «Anenyikay;

P. KynukoBa «Mbuio»;

A. Bapto «4 pacty»;

3acaoka:
Bcrany s pano,
[Toiiny x G6apany,
Ilycroli rosose.

becenpl u KOHCYNIBTAIIMK HA TEMY
«[Toowmpenue nereit B mpouecce
coOJTr0IeHHSI 3]I0POBbE-
cOeperarmunx yCIoBUN JOMay.
Harnsanas nadopmarust s
poauTenel 0 MPOBEACHHBIX JJISI
JeTell B TCUCHHE ToJa
037I0pPOBUTEIBHBIX
MEpOIPUITHUSIX.




caMoMaccaxkeu.

O 3HaueHUU BOABI AJIs 30POBbSI.
Bomnpocksr:

- J1nst yero ny>xHa Boga? (Y MbIBaThCH,
yOupaThCs- ISl YUCTOTHI; 3aKASATHCS —
JUISL 3/10POBbSI U CUJIBI)

«B 300posom mene- 300poswiii 0yx».
«BouebHbIe» TUMHACTUKHU:
-IbIXaTenbHasi TMMHACTHKA (CIeNaTh
KOMIUIEKC WK YIIPa>KHEHUE)

Jliig yero mbl nenaemM ruMHacTUKY? (Mbl
Y4HUMCS IPaBUIIBHO JBIIIATH YEPE3 HOC,
YTOOBI HOCUKH JIBIIIAJH, HE 60JeN0
ropJio.);

-MaTbYMKOBasi THMHACTHUKA (7151 IpUMepa
ceNaTh YIpaKHEHHE)

3aueM HYXXHBI HaM 3TU yIPaKHEHUS?
(M1t TOrO, 4TOOBI KpEriu Hallu
MATbUYUKHA U MBI OBICTPEE POCIH).
[IpaBuia noBeaeHUs HA MPOTYIIKE.
Urto0sl He 320071€Th, HY)KHO:

-0JIeBaThCs 10 MOTOJIE;

-HE XOIUTh 1O JTyKaM;

-HE XOJIUTh OCEHBIO WK 3UMOM B NAJIBTO
Hapacrarniky,

-HE CJelyeT IyJsATh HOJ J0XKAeM 0e3
30HTA;

-BO BpEMsI IPOT'YJIKM 3UMOM U BECHOMN
HeJb3s1 OpaTh B pOT COCYJIbKHY;

-HE CJIe/lyeT €CTh HEMBIThIE OBOILU U

pyKTHI

(VYmwieanvrux)

Oo6nuBanue kucteit pyk. Komriekc
JIbIXaTeJIbHOM TMMHACTHUKU 110 b.
TonkaueBy («Exuk», «KopoBay,
«Jlaremn»)

Camomaccax Bo Bpems OPY.

JpixarenpHble ynpaxHeHus «Berepok
U TY4Ka».
VYrpaxHeHus Ha KOOPAHHALMIO.




IInanupoBanue o0pa3zoBaTeIbHOM AeSATEIBLHOCTH 1JIs1 AeTeH 5-6 JjieT

Cenrs0psb Tema «Bot 1 kakoii!»

3agaun

HemnocpencrBeHHo 00pa3oBaTenbHast
JEeSITETHHOCTD

O0pa3oBarenbpHast 1eATEIHbHOCT B XOC
PSKUMHBIX MOMEHTOB

Pabora ¢ poaurensimu

1.ChopmynupoBats y neteit
HOHSTHE 00 YHUKAJIBHOCTH
YeloBeKa.

2. JlaTh geTsM mpeicTaBiIeHUe
0 YEJIOBEKEe KaK YacTh
PUPOIBI.

3.®opMHUpoBaTh y AETEN
IPEJICTABICHUE O Pa3yMHOM
o0pase XKU3HH IS 3J0POBbSL.

«H —uenosexy:

- [Ipr3Haku OTIM4YKS YEI0BEKA OT
JKUBOTHBIX (IPSIMOXOXKICHHE, ANbIIBI Ha
pYyKax v HOTaX, YMEHHE AyMaTh U
TOBOPHTB).

- ManbpuuKy 1 JEBOYKH (UTPBI U
HUHTEPECHI).

- 3aueM 4enoBeKy UMs?

- DMOIIMU YeTIOBeKa (s U 3epKajo).

«A u npupooar:

- B3anMocBsI3b OKpyXKarolero Mupa u
yeJioBeKa

- Bnusinue yenoBeka Ha npupony (Bped u
M0JIb3a).

«Ymo makoe 300poeve?»:

- Kak s ycTpoen (4acTu Tena, OCHOBHBIE
BHYTPEHHUE OPTaHbl), 5 pacTy.

- UT0 Takoe 310pOBbE, UTO TAKOE
6051e3Hb?

- [TomourHMKY 310pOBBS (3apsIKa,
NpaBUIbHOE MUTAHKUE U T.1.).

P. Ced «3epxanoy;

A. bapro «llomomHuna;

K. Myp3zanues «Cam»;

B. IIpuxonpko «BoT kKoraa s B3pocibiM
CTaHy...»;

9. MamukoBckas «Muts — camp».

A. Bapro «4 pacty».

Urpsr: «KuBoe — HexxnBOEe», «Y 0epu
JIMILHIOK KapTUHKY», «YTajai 1o
onucanuoy, «Haau napy»(«4ayaecHsii
MEIIOYEK»), «YMEI0 — HE yMEIO»,
«3a4eM HYKHBI I71a3a, Y U T.J1.».
«3oomapk»;

«I - CUITBHBIINY;

«S1 -10BKHITY;

«1IBeTOYEK U3 3EPHBIIIKAY.
JIpIxaTenpHas TMMHACTHKA 110
KonecHukoBoi.

«4 uny no 3o0ocany» (moagpaxkaHue
rojiocaM *HUBOTHBIX), «Exem k 0a0ymike
B JIEPEBHIO. .. »;

«lIBeTouek.

- Ioma:

odopmiieHrE C 1eThbMU MUHH-
anpOoma «Kakoit 51 6611
ManeHbkui» nimm «Kaxk g pacty»;
paccMaTpuBaHueE IETCKUX
dororpaduii MaMbI, TIaTIHI,
6a0ymiku, genymku. — [lamnka-
nepeBUkKKa «310pOBbe-
cbeperaromiue ycaoBHs
npeObIBaHUS JIeTEH B JICTCKOM
cany» (3nmeMeHTsI (huTo-,
apoMareparuu, Maccax | T.1I.).




OkTsa6pb TeMa «UTOOBI OBITH 310POBHIM»

3amaun

HeHOCpeI[CTBCHHO 06pa3OBaTeana}1
ACATCIIBHOCTD

O6p330BaTeHBHaﬂ JACATCIIbHOCTD B XO/1€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.®opmupoBaTth y nerei
MIPEICTABJICHHUE O 3[I0POBOM
oOpase xu3HH, O0JIC3HHU.
2.PackpbITh 3HaUEHNE
037I0POBHUTEIBHBIX
MEPOIIPUATHH U
«TOMOIIIHUKOB 3/I0POBBS».
3.Yuuth nereit codmo1aTh
MpaBuJia IUYHOU TUTUEHBI
0e3 HallOMUHAHUSA
B3pocibix. [Tokazats
3HAYUMOCTb JINYHOU
TUTHEHBI JIs1 3J0POBBA.
4.1103HaKOMHTH C
pa3IMYHBIMH
CHELUAaJbHOCTSIMU Bpayeil.

«f u moe 300pogvex:

- 3a4ueM HY>KHO OBITH 3/10POBbIM?
- bone3Hp U €€ MPUYNHBL.

- YTo HY)KHO AenaTh, YTOObI OBITh
30POBBIM (00 03/1T0POBUTEIIBHBIX
MEpOTIPUATHSIX B 11/C)?

«4Ymo nomocaem mne 6vimo
300p08bIM? »

- [lutanue, OTABIX, COH.

- O3710pOBUTEIBHBIE MPOIEAYPHI.
- dU3uYecKoe pa3BUTHE.

- [TonoxuTenbHbIe SMOLIMH.
«Haoo, Haoo ymvieamscs no ympam u
geuepam...»:

- 'uruena nss 310pOBbs — IEPBBIN APYT.

- CBA3b MEXYy COBEPIICHHBIM
JIEHCTBUEM U HACTPOCHUEM Ha MPUMEpE
YMBIBaHUA.

«3auem HyHCHBL 8pAUU? !

- Y4acTKOBBIN Bpad-neauarp.

- Oronapunrosnor (JIOP).

- OKynucr.

-Cromaroror.

N. Ma3uuH, «Y TpEeHHUE CTUXUY.

I'. Buepy «C n06pbImM yTpoMm!».

E. bnaruauna «Anenyiikay.

3. Mamkosckas «IIpukaz».

P. KynukoBa «MbL1o».

B. Jlanuertu «Iletun rpedemox».

3. AnekcanapoBa «Maiia 1 Kaiay». A.
[Ipokodner «Beuepom».

E. bnaruauna «lIpoctokBaria.

I1. Boponbko «CrnaTe opa.
[TanpunkoBas rUMHACTHKA.
JlpixaTenbHas THIMHACTHKA.
I'mmuacTuka uis rias.

3akanuBaHue mocie Gu3KyIbTYyphl.
«BomnmeOHas 3apsaaka» (KOMILIIEKC
YIPaXHEHUH JUIsl YKPETUIEHNS MBIILILY
CIIUHBI, )KUBOTA).

Camomaccax Bo Bpems OPY.
VYipaxHeHus: Ha KOOPIUHALMIO.
JlpIxaTenpHble ynpaxHeHus «Berepok
U Tyuka». «OropoaHasi- XOpoBOIHAS»
(00 oBomax).

- UnpuBuyansHele 6ecelipl 1
KOHCYJIbTalluK:
«O310pOBUTENBHBIE
MEPOIIPUATHUS B IETCKOM Caay»;
«Iloowmpenue nerckoi
CaMOCTOSTEIIBHOCTH B
BBITNIOJTHEHUH HOPM JIMYHOU
TUTUCHBI.

- Undpopmanus B yroake amis
pOIHTEIIEH O PEKUMHBIX
MOMEHTaXx, 03J10POBJICHUH JIETEH.




Hos0ps Tema «Haum opranbl AbIXaHUS

3amaun

HemnocpencrBenHo o0Opa3oBaTenbHas
JeSITeITbHOCTD

OO6pa3oBarenbHas I€ATEIBHOCTD B X0/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB

Pabora ¢ poxurensimu

1.®opmupoBath
MpeICTaBICHUE 00 opraHax
JbIXaHUsl (HOC, JIETKUE).

2. OcBoeHue neTbMHU
MeXaHHu3Ma OOOHSHMS,
MIpUEMOB 00OecIIeueHHUs
0€30I1aCHOCTH JIBIXaHH.

3. JlaTh mpecTaBiIeHUE O
M0JIb3€ MPABUIBLHOTO
IBIXaHHUA.

«3auem mvl OblUUM? »:

- MexaHu3M JIbIXaHus: MOHAOMI0AATh Ha
pUMepe JBIXaTeIbHBIX YIPAKHECHUH.

- Kak npaBunpHO JbIIaTh- yepe3 HOC
iy pot? Kak Mbl IbIIIUM Ha yiuie?
«4mo ewe ymeem Hoc?»:

- Ha ombITe moMoub AeTsM caenarthb
BBIBOJI O HEOOXOIMMOCTH BJIOXa IS
OTIpeIeJICHUs 3araxa.

- Urpa «Y3Haii no 3anaxy»(onpejernenue
MIPEIMETOB TOJIBKO I10 3a1axy) — OBOIIIH,
(GPYKTHI, MBLIO, TYXH U T.II.

- 3arajKu o Hoce.

«/ns weco mol Obluuum? »:

- JInst pa®oThI MO3Ta (HACKIIIIEHHAS
KHCIIOPOJIOM KPOBb CTUMYIHUPYET padoTy
TOJIOBHOTO MO3Ta ) — JIy4YIlle  JIeT4e
JyMaeTcsl.

-J11s1 paboOTHI OpraHOB MHUIIICBAPEHUS.

- MeieHHBIH BIOX, POBHOE JIbIXaHUE
MTO3BOJISIIOT PacCIabuTHCS.

- UTO HY»XHO JUIS TOTO, YTOOBI
MIPABHIILHO JIBIIATE? (JIbIXaTeIIbHAS
TUMHACTHKA, MPOTYIIKA).

3. MamkoBckast «Mol 3amedarenbHbIN
HOCH.

1O. TIpokomnoBuy «3auemM HOCHUK
MaJjslmam?»

B. buanku «Yeii HOC ydrie?».

H. CnagkoB, «Surypkus HOCY.
JlpixarenpHas THMHACTUKA
(mpegycMoTpeHa B pexuMe JTHS).
Camomaccax o A. M. YMaHckoi
(IpeaycMOTpeH B peKUME JIHS).
JpIxaTenpHas ruMHAcTUKa 110 b.
TonkaueBy («Exuk», «Koposay,
«darem» u T.71.)

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE NTEBUECKUX
HaBbIKOB, Ha (HOPMUPOBaAHHE
MEeBYECKOro bIxaHus (mo meroauke T.
Bernyrunoii). My3bikanabHo-
nuaakTryeckast urpa «Crsui naydok
Y BECEJIbIN 3aYUK».

[Ton6op MaTepuaioB 1Mo Teme
«JIpIxanue»




Jexadpb Tema: «Hamm opransl ciyxa»

3amaun

HenocpenctBenHo o6pa3oBareinbHast
NEeSTeIbHOCTh

O6pa30BaTem>Ha;1 JACATCIIbHOCTD B XO/1€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.0cBoeHUE JETHEMU
0COOEHHOCTEHN pa3BUTHS
CIIyXa y )KUBOTHBIX U
YyeJIoBeKa.

2.AKTUBU3UPOBATH
3HaHUA JETEN O poiIn
ciyxa aJis
OPUEHTHPOBKH B

OKpY Karolen
JIEHCTBUTEIIFHOCTU U B
OBJIQJICHUH PEUBIO.

3.Pa3BuBaTh ymMeHMNE
JIeTed BUAETH CBI3b
MEXKly PEKOMEHIauen
110 IPEAYTPEKICHUIO U
MIPUYMHON HAPYIIEHUS

ciyxa.

«Cnvluum KOWKA, CIblUUmM 4el08eK»:

- Pacnno3snaBaHue pa3inyHbIX 3BYKOB
(ayznuo3anucu, MOrpeMyIiKy, MOJIOTOUKH U
T. 1I.) My3bIKaIbHO-TUAAKTHYECKAs UTPA.

- YX0 — crienualbHbli OpraH y 4ejaoBeka u
YKUBOTHBIX JUIS YJIABIMBAHUS U PA3THUCHUS
3BYKOB.

- YenoBek yuuTcs TOBOPUTH Onaromaps
yiam (C poKAeHHUs CIIyIlasi ¥ 3allOMHHas,
KaK TOBOPST APYTUE JIIOJIN).

- CiyX )KUBOTHOT'O CHJIBHO OTJIMYAETCS OT
CITyXa YelioBeKa.

«Ham nysrcnol yuu? »:

- ONBITHI.

- [IpuaTHBIE M HENPUSATHBIE 3BYKH.

- ['myxwue nrom He MOTYT TOBOPUTH TaK XKe
XOPOIIO, KaK CIBIIIALINHA YeJT0BeK (UTrpoBOe
yIpaxxHEHHE).

«Ymobul ywu crviumanuy:

- Paboune nucThl paBUIT 1O TUTHEHE U
YXOJly 3a yIIaMH:

* HEJIb351 KOBBIPATH B YIIIaX;

* HE JIONYCKaTh MOMalaHus BOAbI B YIIIH,

* 3AMIUIIATH YIIA OT CHJIBHOTO BETPA;

* 3alIMIIATh YA OT CHJIBHOTO IIyMa;

* CHJIPHO HE CMOPKAThCS, HE BTATHBATH B
ce0si clIu3b U3 HOCA.

3. MamkoBckas «Ymm».

W3 monbopku «Mou ymm»: «3BYKn»;
«Hounotii necy; «llyremecrsue
MaJIeHbKOT'O 3BYKa.

HUrpsr.

Maccax yiHoON paKkOBHHBI,
JbIXaTelIbHAs TMMHACTUKA, CAMOMACCaX
(IpeaycMOTpEHBI B PEXKUME JHS).
«Camonets», «MallmHKW» - OCTaHOBKA
110 3BYKOBOMY curnaiy. «Hanan
UTPYLIKY MO 3BYKY» (KOJIOKOJIBYUK).
CamMomaccax ylHOW paKOBUHBI.
«3Byyaluii MUp BOKpPYT HAac»
(MccnenoBaTenbCKUE UTPhI).
«JlepeBsinuble uUrpb» (TOTIOHHUKOBA)
— TeMOp, CIyX.

[TonGop marepuana s
poautenen o teme «Hamm
OpraHbl CIIyXa.




HHBapb Tema «Kak COXPAaHUTH X0opouiece 3peHUue»

3amaun

Henocpencreenno
oOpa3oBaTeiibHast e TeIbHOCTD

OO6pa3zoBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€ PEKHUMHBIX
MOMEHTOB

Pabora ¢ pogurensimu

1.IToka3aTh AeTsIM,
KaKyI0 POJIb UTPAIOT
rijiasa B JKM3HHU
JeI0BeKa.
IToguepkHyTh
pa3HUILy OpPraHOB
3pEHU YeI0BeKa U
HEKOTOPBIX
JKUBOTHBIX.

2. 3aKpenuThb
MIOJIy4YEHHBIE 3HAHUS
00 opraHax 3peHHs
IIyTEM COCTaBJICHUS
PEKOMEHIaLH IO
OXpaHe 3peHus,
MO3HAKOMUTH C
IPUEMAMH OKa3aHHUS
MIEPBOI MOMOIIH IIPH
TpaBMe€ IJ1a3.

3. Jlatb metaMm
npeJcTaBieHue o0
OYKaX, OOBSICHUTH X
Ha3HAYCHHE U
PUMEHEHUE.

«Ponv 3penus 6 ocusnu
uenoeeKax:

- PaccmaTtpuBaHue cBOUX Ii1a3 B
3epKajie, Ii1a3 Apyr apyra.

- Pacckas Bocniurarens o Tom,
YeM OTIINYACTCS 3pEHUe
YeJIOBEKa U )KUBOTHOTO.
«Ymobul enaza xopouwio
suUOenU»:

-PaccMmaTprBaHue CIOKETHBIX
MapHBIX KAPTUHOK
(IMIaKTHYEeCKHEe KapTOUYKH
«Mo¥t opranuszm).

- CocTaBiieHHE PEKOMEH TN
Ha OCHOBE WJITIOCTpALU.

«lIpo ouxux:

- 3arajiku mpo O4YKH.

- JIist Kakux 1esien JIro i
UCIIOJIB3YIOT OUKH (MIPU TIIOXOM
3pEHUH, OT SIPKOTO COJTHIIA, JJIS
3alIUThl OT BHEITHUX
MOBPEXKICHUH U T.J.) - TIOKA3aTh
pa3HbIE OUKH.

- [IpaBuina cobimroneHmst
TUTUEHBI 3pEHMUSL.

JI. 3unb0epr, OTPBHIBOK U3 CTUXOTBOPEHHUSL.

H. C. Opnosa «TeneBuzop», «Pedsrumnikam npo
riasa», «B cymepkax», «Ilpo oukn», «beperu cBou
azay, «XMypoe yTpo» (o4emMy Mbl BUIUM MHP
LIBETHBIM).

A. bapto «Ouku»

I'umuacTuka auis rias.

I'nmaznasg rumnactuka B Hayasie HOJ. Urpsr:
«Csetodop» (Ha KOHTAaKTHOH H0poxkKe), «Cobepu
CBOH 1IBET» (C MSIUMKAMU U3 CyXOro OacceiiHa),
«Kmypxu» (OpuEeHTHPOBKA B TPOCTPAHCTBE
(U3KYIBTYpPHOTO 3aJ1a)

YropakHeHus A7 pPa3BUTHS MUMHKHU ¥ TAHTOMUMUKHU
«JIro6onbiTHas Bapeapay, «Beceinble u rpycTHbIE,
J00pHBIe U 371ble — HaIlIM T1a3kuy». «B 300mapke
epanain» - qunakruueckas urpa (Kynpsisuesa,
«My3bIKanbHBIA KaIEHI0CKOID»).

- KoHcynpranuu 1o npoBeeHuIo
THUMHACTHUKHU AJId T'J1a3.

- [Ton6op mMaTepuaina no reme
«Kak coxpanuTts xoporiee
3peHue» i1 pOJUTEIIEH.




®eBpasb TeMa: «3ayeM 4ea0BeKy fA3bIK? Kak coXpaHUTh 3y0bl 310pOBBIMH ?»

3agaun

Henocpencreenno
oOpa3oBareiibHast 1eITeIbHOCTh

O6pa3OBaTeana;1 ACATCIIBHOCTD B X04€ PEKMMHBIX
MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.Pa3BuBath ymeHue
neTel 1e1aTh BbIBObI
0 HEOOXOAUMOCTH
A3bIKA IS
OTIpeNieNIeHus BKyca U
HepeKeBbIBAaHUS
1007011178

2.CdopmupoBaths y
JieTell IIpeICTaBICHUE
0 3HaueHuu 3y00B B
nporiecce
HIePSIKEBBIBAHUS H
niepeBapUBaHMsI
TTHIIH.

3.Pa3BuBaTh ymeHue
JeTell BBIICIATh
npaBuja yxoja 3a
MOJIOCTBIO pTa Ha
OCHOBE COOCTBEHHOTO
OIIBITA.

«/na weco Hystcen A3bIK? »:

- I/Ie HaXOUTCH SI3bIK? (3a
rybamu u 3y0amn).

- KaK MbI OIIyIllaeM BKYC TUIIu?
«Kampusnas npunmeccay.

- MCIIOJIb30BaHMUE S3bIKA
KUBOTHBIMHU (BMECTO JIOXKKH, JIST
YMBIBAHUSA U T.]1.): HAa IPUMEpE
KOIIIKH, COOaKH, KOPOBBI U JIP.
«Kpenkue-kpenkue 3y0u1»:

- CpaBHUTb 3yOBbI JIOJEH U
KUBOTHBIX ( MOJIOYHBIE U
KOPEHHBIE — OTIIUYHUS).

- Kakas numa nomkHa
MOCTYIIATh B JKETYI0K?
(mepexkeBaHHAsA).

-J{n1s1 yero Hy>kHa catoHa?
(ombIT)

«Kak coxpanums 3y0u1
Kpenkumu? ».

- Pabouue nmuctel: mpaBuia
yX0/1a 3a MOJIOCTBIO PTa;
0TOOpaTh, UTO BPEIHO, UTO
MOJIE3HO /7S 3y0OB.
-ITamsiTka-cxeMa 9uCTKH 3y00B.

3aragku:
benble cunaun pyosT Kanauu;
Bcerna Bo pry, a He IPOTJIOTHUIIIB;

KpacHble aBepu B nemiepe Moei,
benvie 3Bepu cuadr y asepeii,

U msico, u xi1ed —

Bcro 100b14y Moo —

A ¢ pagocThio 6eIbIM

3BepsIM OTJIal0.

[TocnoBuIIbl, TOTOBOPKHU O S3BIKE U 3y0ax.
E. Ilepmsk, «SI3bIk 1 HOCY.

C. Mapmak «O/1Ha JaHa HaM TOJIOBA. .. )».
C. Kanyruksn «lllermyer poTuk...»

MuornuMHacTHKa, apTUKYJISAIIMOHHAS THMHACTHKA,
KOMILIEKC /Il ONTUMHU3anuu nuuiesaperus (mo A. C.
Pynenko)

Camomaccax nuna u meu - B npouecce HO/I.
ApPTHUKYISIMOHHASI THMHACTHKA — B Ha4aJie ¥ KOHIIE
HO/I. Beuep nocyra «MoW0bIp B TOCTIAX y PEOAT.

-becena
«Kaxk npaBUIbHO YUCTUTH 3yOBD».

- Koncynpranuu: «Camomaccax
JIMIIA ¥ IICH JJI BCCH CEMbBI,
«[Tomp3a MUOTUMHACTHUKIY .

- [TonOop maTepuana ams
poauTenei mo Teme «370poBbe
3y00B».




MapT TeMa «MoM 3alIUTHUKH KO02Ka, HOI'TH, BOJIOCBID»

3agaun

Henocpencreenno
oOpa3oBaTeibHast 1eSTeIbHOCTD

OO6pa3zoBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€ PEKHUMHBIX
MOMEHTOB

Pabora ¢ poxurensimu

1.0OcBoenue aeTbMu
3HAHUH O POJIK KOXKH,
HOT'TEH M BOJIOC B
JKM3HH YETI0BEKA.

2.Pa3BuBarth y nereu
MOHMMAaHUE 3HAYCHUS
KOXKH IS IO3HAHUS
OKpY’KaroIlero Myupa.

3.0BoeHHE OETEMU
MpaBuJI yXoJia 3a
KOXK€M, HOT'TSIMH,
BOJIOCAMU
MOCPEJICTBOM
00001IecHHS
COOCTBEHHBIX
THTHEHUYECKUX
HAaBBIKOB U YMEHUH.

«Mou 3awgumnuxun:

- CpaBHUTD KHUBOTHBIX U
YeJIoBeKa MO CIIeNYIOLINM
IpPU3HAKaM: KOXKHBIN TIOKPOB,
HIEPCTh/BOJIOCHI, KOTTH/HOTTH
(IeMOHCTpaIMOHHBII
Marepuan).

«Ymo moorcno nouyecmeosamuo
KoJHCeU? »:

- IUJIAaKTUYECKUE UTPBI,

- OIIBITHI;

- «BonmedHas Koka uenoBeKay,
«HeseposTHas ucropus,
KOTOpast MOrJia Obl MPOU30MTH,
ecyii Obl Mbl HE YYBCTBOBAJIM
601m».

«Kak nysrcno yxaosrcueams 3a
Kooiceu? »:

Bonpocsr! gersm:

- Kak 4yacTo Hy>)KHO MBITh PYKH,
HOTH, TEJIO?

-3a4ueM CTpUUYb HOI'TH?

- JI1s1 4ero Hy’KHO pacuechIBaTh
BOJIOCBI, IOJICTPUTATh UX?

C. Kanyruksn «1 mens!»

B. OpnoBa «Xpromika o0uxaercs.

H. IIukyneBa «YMpIBanouKa.

A. KoHgpaTbeeB «3epkanoy.

. JleMbsHOB «3amaparnika.

C. MuxankoB «B mapukmaxepckoi».

3. Yenenckuil «CTpaliiHas HCTOPUSI».

M. Kotun «Iyrankm».

Maccax 1agoHei, caMoMaccax JIMia U IIeH,
MHUOTMMHACTUKA, MACCAXK CTOI, NAJIbUNKOBAsI
TMMHAcCTHKa (IIPeyCMOTPEHBI B PEXKUME JTHS).
«ITouyBcTBYH cTynHAMU»(MaccaKHbIE TOPOKKH).
Maccax manonei B konrne HO/JI.

becena o HE06X0AMMOCTH MPABUIIBHO MOI00paHHON
OJIXK/IbI 1715 3aHATUHN B MY3BIKAJIbHOM 3aJI€;

OO0 onpATHOCTH BO BHELIHEM BUJIE.

-ITonGop marepuana mo Teme
«Koxa, HOr'TH, BOJIOCBIY.

- KoHcynprauuu st poaurenei
«[Tooipenne BEIMOTHEHUS
peOCHKOM THTHEHUYECKUX
IPOLIETYPY.




Amnpeab TeMa: «BHyTpeHHHe opranbny

3agaun Henocpencrsenno OO0pa3oBarenbHast JeITEIbHOCTD B X0J1€ Pabora ¢
oOpa3oBaTebHast e TeIbHOCTD PEKMMHBIX MOMEHTOB pOIUTENAMH
1.Pa3ButHe y nereit «Kpacusas ocanka»: S.Kum «Mbuio». -ITonGop

NOHUMaHUA PyHKUIKN
MMO3BOHOYHHKA,
CKeJleTa.

2.®opmupoBars y
JIETEeH MPEICTABICHUS O
3HAUEHUU Ceplia B
OpraHu3Me 4ejoBeKa U
00 ycloBHsIX
COXpaHEHHUs 3/10pOBOT0
cepaua.

3. Pa3zButue y nerei
IpeCTaBICHUS O
paboTe riIaBHOTO
opraHa NnuIIeBapeHus -
KeIyIKa.

- HJ’I?I IMIPOBCPKU HpaBHHBHOﬁ OCAaHKH IIPUCIIOHUTLCA K

CTEHE — TEJIO JOJIKHO KacaThCsl CTEHBI 3aThUIKOM,
JIONIATKaMHU, ATOAMLIAMH U IATKAMH.
-«[111aCTUINHOBBIN YETOBEUEK.

- [lormaguts qpyr apyra 1o cluHe, HalTH
(mpoiynarb) NO3BOHOYHHUK.

- Kakue ynpasxHeHMsl BbI 3HaeTe JUIsl MBILIL] CIIUHBI,
JUTSL IO3BOHOYHHUKA?

«3auem yenosexky cepoye? »:

- Cepaiie — TJ1IaBHBINA OpraH 4yelioBeka, 0e3 padoThl
KOTOpPOT'O OH HE MOXET KHUTh; CEPALE — HACOC,
KOTOpPBIH KauaeT KPOBb 10 BCEMY OPTaHU3MY.

- [locnymarte, kak CTy4uT cepaue, NpuxkaB pyKy K
Ipyau WK yepe3 POHEHJOCKOII (B CIIOKOHHOM
COCTOSIHUH M TIOCJI€ MOJIBUKHOM UTPBI).

- UToOBI COXpaHUTH CepJILe 3J0POBBIM, HA/10
co0Jro1aTh MpaBuJIa.

- Borpoc ainist o6cyxnenus: «IIpo kakoro uenoBeka
MO’KHO CKa3aTh: «Y HEro 30JI0TOE cepaue»?

«O npasunbHOM npueme nUU»:

- Yro Takoe «pexXxuM NUTaHus»? (3aBTpak, oder,
TIOJITHUK, YXKHH)

- Kakune npaBuna noeneHus 3a CTOIOM Bbl 3HaeTe?
- [IyremecTBue NUILK: TJIOTKA, MUILEBO, KETYIOK,
kumeyHuk. [IpaBuia npuema nunm.

P. Ced «MpbLio».

I'. JIar3geias «Jlagymkm.

C. Kanyruxksan «Kym, Ky...».

. JlemMbsHOB «3amapamika.

E. barpsin «ManeHbKUH CIIOPTCMEHY.

P. KynukoBa «Mpu1o».

. Mamkosckas «lIpukas».

CamMomaccax JM11a U IIeu, Maccax JaoHeH,
JIbIXaTeIbHasi TMMHACTUKA, MAaCcCaX YIIHBIX
PaKOBUH, KOMILIEKC /Ul ONTUMU3ALUU
numieBapenus (mo A. C. Pyaenko).

«[IpoBepsem ocanky» (B Havase kaxaoro HOJI -

HOCTPOEHUE Y CTEHBI).

«Kommuieke y1st KOppeKIIMN OCaHKI
(BBITATUBAHUE Y CTCHBI).

«[Tocnymaem, kak paboTaeT cepaLe»
(M3MepeHne CBOEro Mmynbca).
I'mMHacTHYECKMIT MUHU-KOMILIEKC JJISI
HOpMaIHU3aIK pabOThI MUIIEBAPUTETHHON
cuctemsl (I'KIIC).

VYrpaxHeHus: Ha KOOPIMHALIUIO.

Xoap0a noj My3bIKY (popMUpoBaHUE KpacuBOH
ocaHKHM). JlpIxarenpHble yripakHeHus «BeTtepok

U Ty4dKay.

Mmarepuaa 1o
TeMe
«BHyTpeHHHE
oprasbI» (CKeJieT
Y MBIIIIBI,
cepaue u
KpoBoOOpalieHue
, OpraHbl
MIUIIEBAPEHUS ).

- Koncynpranun
110 OpraHu3alu
JIBUTaTeIbHOU
aKTUBHOCTH
JIeTe JoMa B
3aBUCUMOCTH OT
BPEMEHU CYTOK.

-becenp! o
HEOOXOINMOCTH
COOIIOAEHUS
pe)KI/IMa IIUTAHUS
JioMa.




Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO 'KU3Hb)»

3anaun Henocpencrsenno OO6pa3zoBarenbHas ACATEIBHOCTD B X01€ PEKUMHBIX Pabota ¢
oOpa3oBaTenbHas ACSITEIbHOCTD MOMEHTOB POIUTENSIMU

1.IIpogomxaTh «Connye, 8030yx u 600a — Hawu ayuuiue opy3vsay: | . MazauH «Y TpEHHUE CTHXW». - becenpl u
pa3BUBATh YMEHUE - Pacckas no kaptune «Ha Oepery»: I'. Buepy «C 106pbIM yTpom!». KOHCYJIbTAIH O
JIETE UCII0JIb30BaTh O mosb3e cBexero Bo3ayxa (rynarh Heooxoaumo | E. biarnnuna «Anenyikay. MOOLIPEHUU
UMEIOIINeCs 3HAHUS O | JUIS TOTO, YTOOBI 1ecue u Ovicmpee OyManocy, P. KynukoBa «MbL10». JeTei B mpoliecce
3/10pOBbE- ObL10 X0pouiee nacmpoeHue, xopowuu annemum u | A. bapto <« pacty». COOIIOCHUS
cOeperaromux KpenKuii COH); K. YUykoBckuii «Moinoasip» 3710pOBbE-
YCIIOBHSIX. O 3HaueHUU BOJIBI 7151 3I0POBBSI: 3arajaku: cOeperaromumx

2.IloowpsTh Kenanue
JIETEN BECTHU 3JI0POBBIN
00pa3 KU3HHU.

U1 4ero Hy»kHa Boja? (Ui yMbIBaHUsS, YOOPKH,
3aKaJuBaHUs U T.11.);

U1 4ET0 HYKHO 3aKaJAThCs? (U1 TOrO, YTOOBI
OBITh KPEIIKUMH, BEIHOCIUBBIMH, 3/I0POBBIMH).
«B 300posom mene — 300posbiil 0YxX».

- becena-pasmeinenue «UTo Takoe «310pOBBIN
o0pa3 KU3HUN?».

-«Bomnmie0HbIe)» THMHACTHKH:

JUIsL 4E€TO HYKHO JIeNIaTh JbIXaTeNlbHYIO
TUMHAacTHUKY? camoMaccax?

- [Ipuymats sm6siemy aiist Ctpansl 310pOBbsL.

Bcrany s pano,
[Toiiny k Oapany,
ITycroii rosose.
(Vmbréanvnux)

Uto Oe3 s3bIKa, a CKa3bIBACT?

(BPonesnv)

Haubonee monpaBuBIInecs U yIaBIIMECs JETSIM
BH/JIbI TUMHACTHK U CAMOMACCaXe — MPOBOISTCS
101 MPUCMOTPOM BOCTIUTATENA, 6€3 MoKa3a.
3akanuBaHue nocie GUu3KyIbTYyphl.

«Bomnmebnas 3apsaka» (KoMmruiekc s ykperieHus
MBIIIII] CTIHHBI, )KUBOTA). KoMIuiekc nprxatenbHON
ruMHacTHKY 110 b. TonkaueBy («Exux», «Koposay,
«sarem» u 1.1.) Camomaccax Bo Bpemst OPY.
JpixarenbHble yrpaxHeHus: «BeTrepok u Tyukay.
VYrpaxHeHus Ha KOOpAUHAIHIO. X0/160a Mo/
MY3bIKY ((hOpMUpPOBAHHE KPACHBOM OCAHKH).

YCJIOBUHU J10MA.

- Harnagnas
uHbopManus s
poauTenen o
MPOBEJICHHBIX IS
JeTell B TeUeHUEe
rojga
03JI0POBUTEIIbHBI
X MEPONPUATHSIX.




IInanupoBanue o0pa3oBaTe/bLHOM AeATEJBLHOCTH JIA AeTeill 6- 7 jeT

Centsi0ps Tema «Bot 1 kakoii!»

3agaun BOCOUTAHUS U
o0y4eHus

Henocpencreenno
oOpa3oBaTesbHast AeSITeIbHOCTD

OO6pa3oBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB

PaGora ¢ popurensmu

1.dopmupoBaTh
Mpe/ICTaBICHHE 00
WHAWBUIYabHOCTH
KaXXJIOTO YeJIOBEKa.
PackpriTh
YHUKAJIBHOCTh
YeJI0BEYECKOTO
opraHusma.

2.J1aTh AeTaM
MIPE/ICTaBIICHUE O
YEJIOBEKE KaK O YacTH
MPUPO/IBI.
3.BocniuteiBaTh
JKEIaHUE BECTH
3/10pOBbIil 00pa3
JKU3HHU, I03HABATh
ce0st U CBOU
BO3MOKHOCTH.

«Yenoseueckuii opeanuzmy:

- CTPOEHUE YeJIoBeKa (BHEIIHEE U BHYTPEHHEE);

- CPaBHEHHE C )KUBOTHBIMH;

- CpaBHEHHE MAIBYUKOB U JIEBOYEK;

- YMEHUS YeI0BeKa (MbICIUTh, TOBOPUTH U T.[1.);

- SMOLIMOHAIBHOE OOraTCTBO YEIOBEKA.

«#1 u npupooay:

- MBI B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYIHIIH;

- BJIMSIHME Y€JI0BEKa Ha KHUBYIO U HEXKHUBYIO
npupoay (Bpel U MoJib3a);

- OCHOBHOE MPABUJIO 310POBbS — €IUHCTBO C
MIPUPOAOH.

«300po6ulii 06pasz HCU3HUY!

- YCIIOBHUS COOJIIOJICHHSI 3[0POBOT0 00pa3a )KU3HU
(JlmyHasi TUTHEHA, 3apsijiKa, MUTaHue U T.J.);

- CBSI3b YCIIEXOB B (PU3KYJIBTYPE CO 3/I0POBHEM;

- OCO3HaHME cebsl Kak peOeHKa, KOTOPBI MO3HAET
3aKOHBI B3pOCIION JKU3HU («3I0POBBE C MEICHOKY,
MIOMOIIIb CBEPCTHUKAM U B3POCIIBIM U T.]1.)

E. Ilepmsk «Kak Marra crana 00JIbII0#».
E. lonuna «MHE 0STh JI€T».

E. Yman «bonbimioi s unm HeT?».

A. Bapto «J1 pacty».

A. bapto «JleBouka uymasas».

Urpsr:

«3a4eM HY>KHBI I71a3a, YU U T.A.», «YTragaii no
onucaHuioy, «Hei ronoc?», «4eTBepThIil IUILIHUI,
«HypaecHbI MeLIOYEK», «YTaaail, 4To OH
YYBCTBYET? .

«Bplme Bcex» (MPBIKKH);

«/lanbire Bcex» (MeTaHue, MPBIKKH);

«bpicTpee Bcex» (A0MON3TH, JOOEXKATSH).

«W3 vero xe, U3 4ero xe...» (MaJIbYUKHU U JIEBOUKH);
«Y Teryuiku Hatanbu...» (JOrOpUTMHKA).

JlomainiHee 3a/1aHue:
- 0pOpPMHUTBH,
COBMECTHO C JIEThMH,
anbOom-aHkety «Bor
s1 Kakom!»;

- paccMaTpuBaHUE
neTckux (ororpadmii
MaMBbl, TIarbl,
0a0yIIKy, JeayIIKY;
- IO/ I/IepKaHue
JTIOOOMBITCTBA JETEH
JIOMa.

[Tanka-nepenBuxka
«310pOBbE-
cbeperaromue
yCIIOBUS IPEOBIBAHUS
JIETEeU B JETCKOM
cagy».

VYyacTtue poaureneil B
npa3gHoBaHuM JIHs
3/10pOBBSI.




OxkTsa6pb TeMa «YUT00BI OBITH 310POBBIM)

3aja4u BOCIIUTAHUS U
oOyueHus

HenocpencrBenno
oOpa3oBareiibHast IeITeIbHOCTh

O6pa3OBaTCJ'IBHa$I ACATCIIBHOCTD B X04€ PEXKUMHBIX
MOMCHTOB

Pabota c pogutensimu

1. AxTUBU3MPOBATH
3HAHUS JCTCH O
3JI0POBBE, 3J0POBOM
o0Opa3se XU3HH,
MIPOUCX 0K ICHUH
0oe3HeH.

2.Pa3BuBath ymMeHue
JIeTeN ieaaTh BEIBOJIEIL O
BJIIUSSHAM JTAYHOMN
TUTHEHBI HA 310POBbE.
3. ®opMHpOBATH YMEHUE
pasnuyath
CrielraIu3aly Bpaueu,
OO0BSICHUTH 3HAYNMOCTD
Bpayeil.

4.COBMECTHO C JIETHMU
PacKpbITh 3HAYEHUE
03/I0POBUTEIHBHBIX
MEPOIIPUATHH U
«ITOMOIIIHUKOB
3JI0pOBbs» (MMUTaHUE,
OTJIBIX, COH U T.JI.)

«A u moe 300posver:

-0011€3Hb U 310pOBKE (00IIIee COCTOSTHUE
opranusma, HaCTpOEHUE, armeTuT T. 1.)

-4TO S IJAI0 JUIs 3J0POBbS, BEY JIH S 3I0POBBII
o0pa3 xu3Hu?

«l ueuena 6 moeti HcU3HU»

-JIeTU JIOJDKHBI JI0Ka3aTh CBSA3b MEKIY
COBEPILIEHHBIM JICHCTBUEM M COCTOSIHIEM
OopranusMa Ha KakoM-JI100 mpuMepe TUIHON
TUTHUCHBI.

«3auem HYIHCHBL 8pAUUN»:

Uro kakoil Bpau JIeuuT (Ieauarp, OKYyJIHCT,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT, XUPYPT, CTOMATOJIOT).
«Ymobwbl 6b1mb 300POBLIM»:

pa3MBIIIICHHS JieTell Ha OCHOBE MOJIy4YeHHBIX
MPAKTUYECKUX M TEOPETUICCKUX 3HAHHMA.

N. Ma3uuH «YTpeHHUE CTUXI.

I'. Buepy «C no6psim yrpom!»

E. bnaruanna «AneHyuikay.

9. Mamkosckas «IIpukas».

P. KynukoB «MpbLuio».

B. Jlanuertu «Iletun rpedemox».

3. MamkoBckas «Maiiia u Katia.

A. IlpoxodneB «Beuepom.

E. bnaruauna «lIpoctokBaria.

I1. Boponbko «CrnaTs opa.

PasragsiBaHne KpoccBOpaa «MON OPraHU3M.
[TanbunkoBasg rUMHACTHKA.

JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA.

I'mmHacTuka s rias.

3akanuBaHue nocie GU3KynbTypsl. «BonmeOHas
3apsaaKa» (KOMIUIEKC YIPaKHEHUH 7151 YKpEeIUIeHUs
MBILII COUHBI, )KUBOTa). CaMoMaccax BO BpeMs
OPYV.

VYpakHeHus: Ha KOOPIMHALUIO.

JprxaTenpHble ynpaxxHeHus «BeTepok u Tyukay,
«OropoaHas- XopoBogHas» (00 OBOIIAX).
«31paBCTBYM, OCEHb. .. »(0 3A0POBOM NUTAHUN)

Koncynpramuu,
WHIMBUTyaJIbHBIC
Oece/pl HA TEMBI
«O310pOBUTETIBHBIE
MEpPONPUSITHS B
JETCKOM Caiy»,
«Basneonorus, kak
HayKa o
bopMHpPOBaHUH
3JI0POBBS».




Hosops Tema «Hamu opransl AbIXaHUS»

3aaud BOCIUTaHUS U Henocpencreenno OO6pa3zoBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€ PEKHUMHBIX Pabora ¢
o0y4eHus oOpazoBarenbHast AeATEIbHOCTD MOMEHTOB POAUTEIIAMU
1.Pa3BuBaTh ymeHus «3auem mol ObLUUM»: 9. MamukoBckas «Moil 3ameuaTesbHbII HOCY. [Ton6op

JeTel JeaTh BRIBOALI O
B3aMMO3aBUCHMOCTHU
OpPraHOB JIbIXaHUSI.
2.0BauBaTh MEXaHU3M
obonsgnus. [logsectu
JIETEH K BBIBOJLY O
npaBujIax 00CCIICUCHHS
0€30I1aCHOCTH JIBIXaHH.
3.IlogBectu neren K
BBIBOJY O TOM, YTO
MPaBUJILHOE JIBIXaHUE
MPUBOANT K YITyUIIEHUIO
paboTHI BCEX OPraHoOB, a
TaK)Xe K BLIBOJAM O
HEOOXOIMMOCTH
npoUIaKTUKU
3a00JIeBaHU OPTaHOB
JIBIXaHUS.

- JUIs 4€T0 YeJI0BEKY HY>KHO JplaTh? (4TOOBI
KUTB);

-[IPOHA0IIOAATE Ha IPUMEPE AbIXaTEIIbHBIX
YIPaXHEHUN MEXaHU3M JbIXaHMUS,

- KaK IPaBUJIbHO JBIIIATH - YEPE3 HOC UIIU POT?
Kak gpimate Ha ynune?

«Ymo ewe mooicem denamv HOCH:

- OIIPEJCIICHUE 3aI1aCOB;

- OIBITHBIM IIYTEM BBISICHUTB, UTO B BO3JlyX€ €CTh
BOJA;

-€CJIM HOC HE JIBIIIUT.

«dns ye2o Mol ObIUUUMY:

- U1 paboThl MO3ra — JIydlle JyMaeTcs
(HachlILIeHHas! KUCIOPOJIOM KPOBb CTUMYJIUPYET
paboTy roJ0BHOTO MO3Ta);

- JUIsl yIIyqlleHus: paboThl OPraHOB MUILEBAPEHMUS;
- U1 yaydiieHust paboThl HEPBHOM CUCTEMBI
(MeIUIeHHBIN BAOX, POBHOE JIbIXaHHUE MTO3BOJIIOT
pacciabuTbes);

- YTOOBI MTPABWJIBHO JIBIIATH - JIBIXaTEJIbHbBIE
ynpaxkHeHus — npodunaxtuka OPBU -
CaMOMAaCCaX.

1O. ITpokomnoBuy «3auemM HOCHK MaJjbIiiam?».
B. buanku «Ye# HOC stydiie?».
H. CnangkoB «SluypkuH HOCY.

JpIxarenpHas TMMHACTUKA, CAMOMACCAXK IO
YMaHcko#l A. (IpeaycMOTpPEHBI B pEXKUME JHS).
Kommuiekc npixarenbHol ruMHAcTUKH 110 JIazapeBy
(«ApOy3», «Hacocy, «lapuk»), no KonecHrukoBoit
(«JIsrymkay, «["apMorika» u T.1.).

'mvmuacTrKa Ha GUTOOIAX C TIEMEHTAMH
JIbIXaTeIIbHON THMHACTHKHU.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE MEBYECKOTO JBIXaHUS T10
MeTouKe BeTiyrunon.
My3bIKanbHO-TUIaKTHYECKUE UTPBI «CTISTIHII
Nay4yok», «MBUIbHBIE ITY3BIPH».

MaTepHuaoB 1o
Teme «/lprxanue».




Jexkadpb Tema «Haum opraspl cayxa»

3ajaun BOCIIUTAHUS U Henocpenctsenno OO0pa3oBarenbHast IEATEIBHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX PaGora c
o0Oy4deHus oOpa3oBarenbpHas AeITeIbHOCTD MOMEHTOB POIUTEISIMU
1.OcBauBathb «Cnyx oHcUB0OMHBIX U CTIYX UETI0BEKAN: 9. MamkoBckast «Y mm». [Ton6op
0COOEHHOCTH Pa3BUTHUSA - pa3BUTHE ClIyXa Y )KUBOTHBIX; N3 mopbopku «Mowu yim»: Marepuaia B
CIIyXa y )KUBOTHBIX U Y - KaK JIFOJIM CNBIIIAT APYT APYTa; -3BYKU; YTOJIOK IS

JeI0BeKa.

2. Pa3BuBaTth y nerei
yYMEHHE O0BACHATH POJIb
ciyxa aJis
OPUEHTHPOBKH B

OKpYy Karoleu
JIEHCTBUTCIILHOCTU U B
OBIIAICHUH
YEJI0BEYECKOU peUblo.
3. Pa3BuBaTh ymeHHE
JNeTeN ieaaTh BEIBOJEI O
CBSI3U MEXIY
pEKOMEHTaleN 10
MPEAYNPEXKICHUIO U
NPUYMHON HApyIICHHUS

cayXxa.

-CTPOCHHE yXa.

«3avem Ham ywuy:

-KaKue 3ByKHA MBI MOXEM YCIIBIIIATh
(rpoMKue/TUXHE, MY3bIKY, IIIyM, IIOPOX,
NPUATHBIC/HETIPUSTHEIC);

-[JIyXUe JIFOJM HE MOT'YT CIIBILIATh TaK jKe
XOpOUIO, KAK U CJIBIIIAIIHANA YEIOBEK.
«l'ueuena opeanoe cnyxa» (padbodne JIUCTHI
«UTOOB! YN CIIBILIATN):

-HEJb351 KOBBIPATH B YIlIax;

-He JIOIYCKaTh IMONalaHus BOABI B YIIIH;
-3alUIIATh YIIU OT CUJILHOTO BETPa;
-3aIUIIATh Y OT CHJIBHOTO IIIyMa;
-CUJIBHO HE CMOPKaThCs, HE BTATUBATH B Ce0s
CJIN3b U3 HOCA.

-HOYHOM JIEC;
-IIyTEIIeCTBUE MAJIEHbKOTO 3BYKa;
-3araJiku, OCJIOBHUIIbI, TOTOBOPKH.

Maccax ylHo#i pakoBUHBI, AblXaTeJIbHas
I'MMHACTHKa, caMoMaccax (IIpeayCMOTPEHBI B
pEeXUME JHS).

M3MeHeHne HanpaBIeHUs 110 3ByKOBOMY CUTHAITY.
Camomaccax yIIHOM pakOBUHBI.

«Kmypku»

My3bIKanbHO-IUIAKTHYECKUE UTPHI «/loranaiics, KTo
noer?», «He nponyctu cBou 3Bykn», «CTpoum
HOBBI1 3BYK» (pa3BUTHE 3BYKO - BBICOTHOT'O CIIyXa).

poauTenen mo
TeMe «Hamm
OpraHbl CIyXay.




SAuBaps Tema «Kak coxpaHuTh Xopouee 3peHue?»

33[[3‘11/1 BOCIIUTaHUA U O6yLIeHI/I$I

Henocpencreenno
oOpa3oBarenbHas AeITeILHOCTD

O6p330BaTeHBHaﬂ JACATCIIbHOCTD B X0O/I€
PCKUMHBIX MOMCHTOB

PaGora c
POIUTEISIMH

1.BoIsIBUTE BMECTE C IETbMH POJIb
3peHUs B )KU3HU YEIOBEKA, aTh
MIPEICTABICHHE 00 OCOOCHHOCTSIX
CTPOEHHUSI TJ1a3a U 3pUTEIHLHOTO
BOCIIPHUSATHS IIPEAMETOB H SIBJICHUH,
MIOJIBECTH K OTIPEICIICHUIO PA3HUIIBI
OpPraHOB 3pEHUS YEIOBEKa U
HEKOTOPBIX JKUBOTHBIX.

2. 3aKpenuTh MOJTyYEHHBIE 1€TbMU
3HaHUS 00 opraHax 3peHHs yTeM
KOJIJIEKTUBHOT'O COCTaBJICHHS
PEKOMEH Tali TI0 OXpaHe 3PEHUS,
MO3HAKOMHTH C TPUEMaMU OKa3aHUs
NIEPBOM MEAMIIMHCKON TOMOIIM IIPU
TpaBMe IJa3.

3. ChopmupoBats y aereit
npeJicTaBiIeHne 00 n300peTeHuu
OYKOB M 000OIIMTH UMEIOIIUECS
3HAHMS O TIPUMEHEHUU M Ha3HAYCHUU
oukoB. [TogBeCTH K MIOHMMAHUIO TOTO,

KaK HCJICTKO KHUBCTCA CJICTBIM JIIOJSAM.

«Ponb 3penus 6 sicusznu uenosexkay:
-paccMaTpuBaHUE IJ1a3 B 3€pKAJIC;

-CTpOCHHME TJia3a;

- paccka3 BOCIUTATENS 00 OTIMYUSIX 3PCHHUS
YyeJioBeKa OT 3PEHUS JKUBOTHBIX.

«Kaxk coxpanums xopowiee 3penuer:

- paboTa ¢ WLTFOCTPAMAMU U3 pabouei
terpaau «MoH opraHu3M» WM C
JIUJTAKTUYECKON KapTOYKON U3 KHMKKU « Mok
OPTraHU3MY;

-pEKOMEH1alNK;

-riepBas MOMOILb MPH TPAaBME TJ1a3a.

«IIpo oukux:

-3araJiku Ipo OYKH;

-JUI KaKuX LEJEH JI0U UCTIOIb3YIOT OUKU
(TIpu TIIOXOM 3pEHHH, OT SIPKOTO COTHIA, IS
3aIUTHl OT BHEIIHUX MTOBPEXKICHUM U T.11.);
-TpaBuiIa COOMIOICHUS TUTUEHBI 3PEHHUSL.

H.C. OpnoBa «TeneBuzop», «Pebaruiikam
po rinasza», «B cymepkax», «IIpo oukn»,
«beperu cBou riazay.

«XMypoe yTpo» (moueMy Mbl BUAUM MUD
IIBETHBIM);

A. Bapto «Oukmy.

['mmHacTuka i ria3. (IpeaycMOTPEHbI B
peXUME JHS)

['imHacTuka Juist 11a3 (B Havasie 3aHsATUs).

Urpsr: «Ceetodop» (Ha KOHTAKTHOM
nopoxke), «Cobepu cBOM 1IBET» (C MSUUKOM
u3 cyxoro Oacceiina), « Kmypkn»,
«3ampenieHHoe aBmwkeHne». OprueHTUPOBKA B
MPOCTPAHCTBE (GPU3KYIBTYPHOTO 3aJa:
MepECTpauBaHUs IO OPUEHTUPAM.
VYrpaxueHus sl pa3BUTHS MUMHUKHU U
naHToMuMukH «JIroboneiTHas BapBapay,
«Becenbie u TpycTHBIC, TOOPHIE U 37TbIC —
Ham rnaskuy. Junakruueckue urpsl «B
3oomnapke epanamn» (Kynpsisiesa
«My3bIKaTbHBIN KaJeHI0CKOM).

KoncynbTanuu no
IIPOBEJICHUIO
TUMHACTUKH JJI51
ria3. [Toxbop
Marepuasa 1o Teme
«Kak coxpaHuThb
XOpo1Iee 3peHUE?»
JUISL POJTUTEINEH.




®eBpaJb TeMa «3a4eM 4e10BeKy s3bIK? Kak coXpaHUTh 3y0bl 310pOBBIMH ?»

3agaur BOCHUTAHUS U
0o0y4eHus

Henocpencreenno
oOpa3oBaTeibHast AeSTeIbHOCTD

O6pa30BaTeHLHaH ACATCIIBHOCTD B X0A€ PC)KMUMHBIX MOMCHTOB

Pabora ¢ poaurensimu

1.IlonBectu nereit k
BBIBOJLY O
HEO0OXOJUMOCTH S3bIKa
JUIs OTIpe/IeNIeHUs BKyca
U JUTS TIpoIiecca
HepeKEeBbIBAHMS MTUIIIH.
2.Pa3BuBarth y nereit
yYMEHUE BUJIETh
B3aMMOCBSI3b SI3bIKA U
3y00B B mpolecce
nepeKEeBBIBAaHUS U
nepeBapyuBaHUs MMUIIH.
3.0OcBauBath npaBuiia
yXo0/J1a 3a MOJIOCTBIO PTa
Ha OCHOBE MaTepuaia
paboyuX JUCTOB.

«3auem uenosexy A3bIK»:

-T7ie HaXOIUTCS A3bIK? (BO PTY — 32
rybamu u 3y0ammn);

- «MOKDPBII U CTPOTHUI OXPaHHUK»
(cM. mobopKy «Moil SI3BIKY);
-KaK UCIOJB3YIOT SI3bIK )KHBOTHBIE
(Ha mpuMepe AOMaIIHUX
JKUBOTHBIX).

«Kpenkue-kpenkue 3y0v1»:
-CpaBHUTH 3yObl )KUBOTHBIX U
JIIOJIEH;

-IIpOLIECC NIEPEKEBBIBAHMS U
nepeBapuBaHus MUIIH.

«Kax coxpanums 3y601
300pogbimuy (pabouune JTUCTHI):
-IpaBUJja yXxoja 3a IOJIOCTBIO PTa;
-0TOOpaTh, KaKUe MPOITYKTHI
MO3BOJIAIOT COXPaHUTb 3/10POBBIE
3yOBI.

[TamsaTKa-cXemMa YUCTKH 3yOOB.

3araiku:
benble cunauum pyosT Kanauu,
KpacHslii TOBOpYH ITOJKIIAABIBACT.

Tpuauate 1Ba MOJIOTHT,
OnuH HaBOpa4YMBaeT.

Bcerna Bo pry,
A He IIPOTrJIOTHIII.

KpacHusle aBepu B niemepe Moel,
benble 3Bepu cUIAT y IBEpEN,

N msco, u x1e6 — BCIo 100BIYY MO0 —
S ¢ pagocThio OebIM 3BEpsM OTAAIO.

[TocnoBuIIbl, TOTOBOPKHU O S3BIKE U 3y0ax.
E. Ilepmsk «SI3bIk ¥ HOCY.

C. Mapmak «O/1Ha 1aHa HaM TOJIOBa. ..)»
C. Kanyruksn «lllermyer poTuk...»

MuorumMHacTiKa, apTUKYISIITUOHHAS THMHACTHKA, KOMITJIEKC
JUTSL OITUMM3ALMU NuieBapeHus. CaMoMaccax Jula u IIeH.
ApTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA. Bedep nmocyra «Moitanoaeip B
TOCTSX Y peOsiT.

becenp! Ha Temy
«IIpaBUsIbHO JIU BaIl
PEOCHOK YHCTUT
3yOBI?»
Koncynbranun
«Camomaccax Iuia u
IIIEH JJIS BCCH CEMbI,
«llonp3a
MHUOTUMHACTHKHY).

[TonGop matepuana
JUISL POJIUTEIIEN 11O
TeMe «3/10pOBbE
3y00B»




MapT TeMa «MoH 3alIUTHUKH : KO02Ka, HOI'TH, BOJIOCBI»

3anaun BOCIUTAHUS U
o0y4eHus

HemnocpenctBenHo
oOpa3oBarenbHas AeITeIbHOCTh

O6p330BaTeHBHaﬂ ACATCIIBHOCTE B X04€ PE)KMMHBIX MOMCHTOB

Pabota ¢ poautensmu

1.OcBanBath
YYBCTBUTEIHLHOCTb KOXKH,
pOJb HOT'TEN U BOJIOC B
JKU3HU YeI0BEKa.
2.Pa3BuBarth y nereu
MMOHUMaHUE 3HAYCHUS
KOJKH KaK <Gall[UTHHKA
U «[TOMOITHUKA)» ITPU
B3aUMOJICCTBUH C
OKPYKAFOIIIHUM MHUPOM.
3. IlonBecTu nerei k
BBIBOJTY O BYKHOCTH
COOJTIOJICHHSI TTPaBHII
JTUYHOM TUTHUCHBI JIJIS
KOXKH, HOI'T€H, BOJIOC.

«Mosi 6ponsy:

-TMIOHSTHE «OPOHUY» B OpraHU3ME
YeJI0BeKa;

-«HeBeposiTHas UcTOpHsi, KOTOpas
MOTJIa TPOU30UTH, €CITU OBl MBI HE
YyBCTBOBAIH 0OJNY;

- CpaBHEHHE KOXKH, HOI'TEH U BOJIOC
JIIOJICH U )KUBOTHBIX;

-oYeMy y JI0eH Koxa pa3Horo
1BETA.

«Ymo mvl uyscmeyem Koiceli.
«O npasunax TMU4HOU eUSUEHbBL:

«l ucuena koorcu».

- Kakue npeameTsl muyHOM
TUTUEHBI Bbl 3HaeTe? (MbLIO,
MOYaJIKa, MOJOTEHIIEC U T.1.)

- JIns1 4ero Hy»KHO CTpUYb HOT'TU?
- 3a4eM pacuechIBaTh BOJIOCHI?

C. MuxankoB «B napukmaxepckom».

O. YcneHnckuit «CTpalliHas UCTOPUS».

M. bopoaunkas «Kparkoe pykoBOACTBO 110 OTPAIUBAHUIO
JUIMHHBIX BOJIOCY.

O. Hpu3 «I1a1b BecHyIIEK.

N. lembsinOBa «3amapaliika.

A. bapto «JleBouka uymasas».

B. OpinoB «Xpromika o0mKaeTcs.

A. KongpaTbseBa «3epkajioy.

Maccax najonei, ToueuHbIi Maccax auna (Ymanckas A. M.),
MHOTHMHACTHKA, MACCaXX CTOII, MAJILYNKOBAs THMHACTHKA —
MPEAYCMOTPEHBI B pEXKUME JHS.

«[TouyBcTBYH CTYIHSAMU» (MacCaXHbIE TIOPOKKH).

Maccax nanoneit — B koniie HO/I.

becenpl ¢ neTbMu 0 HEOOXOAMMOCTH MPABUIILHO TTO100paTh
00yBBb, OACKIY JUISI 3aHATHI B My3bIKQJTHHOM 3aJI€; O BaXKHOCTH
OTPSITHOCTH Y aKKYPAaTHOCTHU BO BHEITHEM BHUJIE.

[Ton6op maTepuanon
o Teme «Koxa,
HOT'TH, BOJIOCHI».
becenpl ¢ poguTensimu
0 TOOIIPEHUU
CaMOCTOSTEIIbHOCTH
pebeHka B mporiecce
BBITIOJIHCHUS
TUTHEHHYECKUX

TPOIIEeITyP.




Anpesb TeMa « BHyTpeHHHe OpraHb»

3agaun Henocpencrsenno OO6pa3oBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€ PEKHUMHBIX Pabora ¢
BOCIIMTAHUS U oOpa3oBaTeibHast e TeIbHOCTD MOMEHTOB pOIUTENAMH
oOyueHus

1.Pa3BuBaTh «Kpacusas ocanxay: S. Kum «Mbuio». -ITon6op
[IOHUMaHue -IIPOBEpKA IPAaBUJIBHOW OCaHKH; P. Ced «Mpbuio». Marepuala 1o
POJIM CKEJIETa U | -4TO IO3BOJIAET COXPAHUTH KPACUBYIO NIPAaBUIIbHYIO I'. JIar3nbias «JIagymmkm. TeMe
MBI JUIS ocanky? (Ckenet u MpIlLbI crivHbl). Kakue C. Kanyruxsn «Kym, kym...» «BryTpeHHue
(GopMHpOBaHUS | YIPAXKHEHUS ISl YKPETJICHUs MBIIIL] CIIUHBI BbI H. JleMbsiHOB «3amapanika. OpraHsl» (CKener
BCETO 3Haere? E. barpss «ManeHbKuil CHOPTCMEH. Y MBIIIIBI,
Opra"usma. -3aIIUTHOE CBOWCTBO CKEJIETA U MBIIILI; P. KynukoBa «MbL1o». cepaue u
2.®opMHpOBAThH | -ABUTATENbHAS (PYHKIUS MBI (X0160a, Oer, 9. Mamkosckas «IIpukas». KpPOBOOOpAIICHN
IpeCTaBiICHUEe | MOpraHue, )KeBaHHe U JIp.) M. I'azueB «YTpom». €, Oprassl
00 OCHOBHBIX - «JIBmKeHne — 310 *ku3Hb». Kak Bbl IOHMMAaeTe 3TO MUIIEBapEHNUs).
0COOEHHOCTSIX BBIpaKEHUE? CamMomaccax n1Ia 1 11eH, Maccax JaloHel, apixaTenbHas | -KoHcynpranuu
KPOBEHOCHOM «3auem uenosexy cepoyey: TMMHaCTHKa, MacCaXX YIIHBIX PAKOBUH, KOMILJIEKC JJIs U1 poauTeNen
CUCTEMBI U - cepJiLe — IVIaBHAsI MBIIIIIA YEJIOBEYECKOTO ontumuzanuu nuiesapenus (Pynenko A. C.) - 10 OpraHu3aluu
GyHKIUAX OopraHusma, KoTopas J0JbKHA Bce BpeMsi paboTaTh; MPEyCMOTPEHBI B PEXKUME JTHS. JIBUTaTEIbHOU
cepaua - urpa «[lociymaii cBoi opranusm» (10 MOABUKHON [Toctpoenue y ctensl — «IIpoBepsieM ocaHky» (B Hayaie aKTUBHOCTH
YeJI0BeKa. UTPBI U NIOCIIE); kaxxgoro HOJ). Kommuiekc 1ist KOppeKLuu OCaHKU» JeTeN 10Ma B
3.®@opMupoBaTh | -CEpALE — HACOC, KOTOPBIN 3aCTaBIISIET KPOBb (BBITSTUBAHUE Y CTEHBI). 3aBHCHUMOCTH OT
IPEJICTABICHUS | IBUTATHCS 110 BCEMY TEIY; N3mepenue nynbca: «Kak padoTtaet Halie cepale 10 U BPEMEHHU CYTOK.
0 B3aMMOCBSI3U | -KpOBb JIBUIKETCS 110 COCYAaM — JUIMHHBIM TpyOouKkaM, | mocie (pu3nyeckoi Harpy3kun». [ MMHacTUYeCKHil MUHH- becensl 0
OTJIEJIOB KOTOpBIE PacIOIOKEHBI IO BCEMY OPTaHU3MY KOMIUIEKC JIJIsl HOpMaJIM3alluy paboThl MUIIEBAPUTENIBHON | HEOOXOIUMOCTH
MULLIEBAPEHUS JeJIoBeKa. cuctemsl (I'KTIC) cOoOIIIOIeH NS
TUIS «O pabome nuujegapumenprozo mpakmay: VrpakHeHus Ha KOOPAUHALUIO. JI0OMa pekuMa
HOPMaJIBHOTO Bonpoce! k aersim: Xoan0a 1Mo My3bIKY € aKIICHTHPOBAaHHEM Ha KPACHBYIO MUTaHHS.
(yHKIMOHMPOBAHH “Kyza nionazaet Miutia noc;e Toro, KAk oka nepekenana? ocaHKy. /{pIxarenbHble ynpakHeHUs «BeTepok u Tydkay.
4 YeTOBEUECKOIO (TII0TKA, MTUILEBOI, KETYIOK, KHIICYHHUK)
oprama, - KaK 9acTo Hy/KHO ecTb? «[Tocmymaem, kak paboTaeT Hallle cepAle A0 U rocie

- Kak HyHO Bect cebs 3a cTosiom?

TaHIa.




Maii tema «IIpaBuiia Ha BCIO JKU3HB)»

3anauun Henocpencreenno OO0pazoBarenbHast e TEIBHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB PaGora c
BOCIIMTaHUSA U oOpa3oBaTebHas AeSITEIbHOCTD POIUTEISAIMU
oOyueHus

1.3akpenisaTh «Connye, 8030yx u 8600a — HAWU TyyULUe A. Munn «BocnajeHue XUTPOCTH». becenst o
YMEHHE JIETEHN OpYy3bay. N. Ma3uuH «YTpeHHUE CTUXUY. HEO0OXOUMOCTH
HCII0JIb30BaTh -Oecena o 3akanuBaHuM (BO311yX, COJHIIE, BoAa, | I'. Buepy «C no6pbim yTpoMm!» cOOMIOICHUS
AMEIOIIMECS XO0XJIeHne OOCUKOM, caMmoMaccak — ocHOBHbIe | E. brarununa «Anenyrikay. 370pOBbE-
3HaHUSA O CpelCcTBa 3aKallMBaHUs; 3aKanuBaHue B rpymie, | P. Kynukosa «Mpbuioy. coeperarmumx
3/10pOBbE- nocse PU3KyabTyphl); A. bapto «1 pacty». YCJIOBHI J0Ma.
cOeperaromux -COCTaBJICHHE pacckasza 1o kapTuHke «Ha K. UykoBckuii «Moianoasip». Harnsnnas
YCIIOBHSIX HA oepery». 3aragku: uHpopMaLus I
MIPaKTHUKE. Bormpocs! k nersam: Bcrany s pano, poauTenen o
2.I1oourpsts -Uto n300paxeHo Ha KapTUHKe? [Toiiny x Gapany, MIPOBEACHHBIX IS
kenanue nerei | -Kakoe Bpemst roga? [Tycroii romnose. JIeTEl B TEUCHUE
BECTH 3710poBbIi | -UTo nenarot pebdsita? (YMbIBaIbHUK) roja

00pa3 XKU3HHU.

-Kak mpaBuiibHO 3aroparsb?

-Kak nonaro MokHO HaxOIUTHCS Ha coHIE?
-Kakyro mons3y mpuHOCST COJTHEYHBIC BAHHBI?
-MoOXKeT 71 CONHBIIIKO HAHECTH BPe]
310pOBBIO?

-MoXHO 11 KynaThCs, KOTJa pSI0OM HET
B3pPOCIIBIX?

«B 300posom mene 300poswiii Oyx»:
-Oecena-pa3MbInuieHUe Ha TeMy «HTo Takoe
«310pOBBIH 00pa3 KUZHIY;

-IpUIyMaTh 3HA4YOK «B 31m0poBoM Teme —
30POBBIN TyX».

Yro Oe3 s13bIKa,

A cka3biBaer?

(bones3nn)

Haubonee monpaBuBIIrecs U yaaBIIHeCs JETSIM BUIbI
TUMHACTHUK U CAMOMAaCCaXKe - IPOBOISATCS MO MPUCMOTPOM
BOCIIUTATENs, O€3 TTOKa3a.

Kommmnekce npixarenbHoil rumHacTukA 1o KonecHukosoir A .M.
(«JIarymxkay, «"apMorika» u T.1.).

I'mvuactuka Ha PuTdOIax (IpIXaHUE, OCAHKA U T.1I.).
Camomaccax B nponecce HOJI (mauano HO/, OPY u 1.1.).
JprxaTtenbHble ynpakHeHUs «BeTepok u Tydkay.

VYrpaxHeHus: Ha KOOPIMHALIUIO.

Xoap0a Mo My3bIKY C aKIIEHTUPOBAHUEM Ha KPACHUBYIO OCaHKY.
«[locmymraem, kak paboTaeT Hallle cepAIe» - 10 U MOCIe TaHIIA.

03/10POBUTEIbHBI
X MEpOINPUATHSX.
IIpenocrasienne
MIAIKH C
MaTepuaiamMu 1o
temam HOJI 3a
roJ.







