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Программа Просвещения родителей: 

педагогическое сопровождение осознанного 

 и ответственного родительства   

Солопова Н.М., методист 

 

С а м а р а ,  2 0 2 5 г  



П р о с в е т и т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  –  э т о   

 

д е я т е л ь н о с т ь ,  к о т о р а я :   

• о с у щ е с т в л я е т с я  в н е  р а м о к  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м ;   

• н а п р а в л е н н а я  н а  р а с п р о с т р а н е н и е  з н а н и й ,  о п ы т а ,  ф о р м и р ов а н и я  у м е н и й ,  н а в ы к ов ,  

ц е н н о с т н ы х  у с т а н о в о к ,  к о м п е т е н ц и и  в  ц е л я х  и н т е л л е к т у а л ь н о го ,  д у хо в н о - н р а в с т в е н н о го ,  

т в о рч е с к о го ,  ф и з и ч е с к о г о  и  ( и л и )  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  р а з в и т и я  ч е л о в е к а ,  уд о в л е т в о р е н и я  

е го  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  и  и н т е р е с о в .  

  

п . 3 5 .  с т . 1  Ф З  о т  2 9 . 1 2 . 2 0 1 2  №  2 7 3 - Ф З  

« О б  о б р а з о в а н и и  в  Ро с с и й с ко й  Ф ед е р а ц и и »  

 
Программа Просвещения родителей  

(законных представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные 

образовательные организации 

 



- н е  я в л я е т с я  о б р а з ов ат е л ь н о й  п р о г р а м м о й ;  

- э т о  д о к у м е н т,  н а п р а в л е н н ы й  н а  о к а з а н и е  п о м о щ и  п е д а го г а м  Д О О  в  о п р е д е л е н и и  с о д е р ж а н и я  

и  ф о р м  п р о с в е щ е н и я  р о д и т е л е й .  

 

П р о г р а м м а  –  э т о  и н с т р у м е н т,  ч т о б ы :  

 

- о п е р ат и в н о  н а й т и  с о д е р ж а н и е  д л я  п од го т о в к и  к о л л е к т и в н ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  

п р о с в е т и т е л ь с к и х  м е р о п р и я т и й ,  о т в е т о в  н а  в о п р о с ы  р о д и т е л е й  о  в о с п и т а н и и  и  р а з в и т и и  

д е т е й ;  

--  в ы б и р а т ь  о п т и м а л ь н ы е  ф о р м ы  п р о с в е щ е н и я ;  

- - т в о рч е с к и  п е р е р а б а т ы в а т ь  м а т е р и а л  с  у ч е т о м  с п е ц и ф и к и  р е ш а е м ы х  п р о с в е т и т е л ь с к и х  

з а д ач ,  о с о б е н н о с т е й  к о н т и н г е н т а  р од и т е л е й ,  в о з н и к а ю щ и х  о б р а з ов ат е л ь н ы х  с и т у а ц и й  и  

з а п р о с о в  

 
Программа Просвещения родителей 



П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р Ф   

о т  2 1 . 11 . 2 0 2 4  г.  N  0 3 - 1 6 6 3  « О  п од го т ов ке  к  в н е д р е н и ю  п р о г р а м м ы  

п р о с в е т и т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  р о д и т е л е й  в о с п и т а н н и к о в  

д о ш к о л ь н ы х  о б р а з ов ат е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й »  

 

С  2 0 2 4  г.  н ач и н а е т с я  п о э т а п н о е  в н е д р е н и е  в  с у б ъ е к т а х  Р Ф  п р о г р а м м  

п р о с в е т и т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  р од и т е л е й  д е т е й ,  п о с е щ а ю щ и х  

Д О О   

( п . 3  п е р е ч н я  п о р у ч е н и й  п р е з и д е н т а  РФ  о т  1 4 . 0 6 . 2 0 2 2  г .  N  п р - 1 0 4 9 г  

 п о  и т о г а м  з а с ед а н и я  п р е з и д и ум а  г о с у д а р с т в е н н о г о  со в е т а  РФ  

2 5 . 0 5 . 2 0 2 2  г . )  

2 1  с у б ъ е к т  Р Ф  п р и с т у п и л и  к  в н е д р е н и ю  п р о г р а м м ы  в  2 0 2 4  го д у  

7 8  с у б ъ е к т о в  Р Ф  п р и с т у п а ю т  к  п о э т а п н о м у  в н е д р е н и ю  П р о г р а м м ы  в  

2 0 2 5  го д у   

 

4 0  Д О О  С а м а р с к о й  о б л а с т и  п р и с т у п а ю т  к  в н е д р е н и ю  П р о г р а м м ы  с  

0 1 . 2 0 2 5  го д а   

 

 
Программа просвещения родителей 



П р о с в е щ е н и е  р од и т е л е й  –   

с п о с о б  ф о р м и р о в а н и я  у  н и х  о с о з н а н н о го ,  о т в е т с т в е н н о го  р о д и т е л ь с т в а ;  

 

м е ха н и з м  р а з в и т и я  п е д а го г и ч е с к о й  к ул ьт у р ы  р од и т е л е й ,  к о т о р ы й  п о м о г а е т  Д О О :  

 

 

 

-  р а с ш и р я т ь  и х  п р е д с т а в л е н и я  о  з а к о н а х ,  с п о с о б а х  и  м е т о д а х  в о с п и т а н и я  и  о бу ч е н и я  д е т е й ;  

-  в к л юч ат ь  и х  в  о б р а з ов ат е л ь н ы й  п р о ц е с с ;  

-  о р и е н т и р о в а т ь  в  т е о р е т и ч е с к и х  з н а н и я х ,  ф а к т о р а х  и  у с л о в и я х  в о с п и т а н и я ;  

-  ф о р м и р о в а т ь  р о д и т е л ь с к у ю  к о м п е т е н т н о с т и .  

 

 

 

 

 

-   

 

 

 

 

 

 

 
Программа просвещения родителей 



:  

 

 

 

 

 

 
Программа просвещения  родителей  

- направления 
- примерную тематику - рекомендуемые формы 

взаимодействия 
- основные понятия 

Структура  Программы  

 

Пояснительная записка 

Раздел 1. Родительство как особый феномен в жизни человека. 

Раздел 2. Особенности, формы и методы просвещения родителей в ДОО. 

Раздел 3. Просвещение родителей по вопросам здоровья, воспитания и развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов.  

Раздел 4. Поддержка и просвещение родителей, воспитывающих ребенка с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов. 

Раздел 5. Права родителей и государственная поддержка семей с детьми дошкольного возраста.  

Раздел 6. Часто встречающиеся вопросы родителей детей дошкольного возраста и типичные проблемные ситуации («вы спрашивали 

-мы отвечаем!»).  

Раздел 7. Пространство родительских инициатив.  



 

 
Программа просвещения  родителей 

Ц е л ь ю  п р о с в е щ е н и я  р о д и т е л е й  я в л я е т с я :  

 

-  о б е с п еч е н и е  п о д д е р ж к и  с е м ь и  в  в о п р о с а х  о б р а з о в а н и я ,  о х р а н ы  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я  

к а ж д о го  р е б е н к а ;   

 

-  о б е с п еч е н и е  е д и н с т в а  п о д хо д о в  к  в о с п и т а н и ю  и  о бу ч е н и ю  д е т е й  в  у с л о в и я х  д е т с к о го  с а д а  и  

с е м ь и ;   

 

-  п о в ы ш е н и е  в о с п и т а т е л ь н о го  п о т е н ц и а л а  с е м ь и   



 
Раздел 1.  

Родительство как особый феномен в жизни человека  

 

1.1. Родительская компетентность и ответственное родительство 

  

1.2. Специфика и структура детско-родительских отношений 

 

1.3. Самоценность и уважение прав ребенка в семье 

 

1.4. Семейные ценности и традиции  

 



 
Раздел 2.  

Особенности, формы и методы просвещения родителей (законных представителей)  

в дошкольной образовательной организации  

 

 

 

2.1. Методы изучения семьи и особенностей семейного воспитания   

 

2.2. Формы и методы просвещения родителей (законных представителей) в ДОО  

 

 

2.3. Возможности и потенциал цифровой среды для просвещения родителей  (законных представителей) детей дошкольного 

возраста  
 



Раздел 3.  

Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам здоровья, воспитания и развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов 

3.1. Педагогическая помощь родителям (законным представителям) детей дошкольного возраста в создании 

образовательной среды семьи  

3.2. Особенности питания, здорового образа жизни и безопасности детей раннего и дошкольного возрастов 

3.3. Значимость режима дня в разные возрастные периоды детства, способы здоровьесбережения в условиях семьи, 

поддержания в семье ЗОЖ  

3.4. Нормы физического развития для детей дошкольного возраста 

3.5. Вакцинация детей  

3.7. Основы безопасного поведения детей дошкольного возраста в быту, социуме, на природе 

3.8. Воспитание и развитие детей младенческого и раннего возрастов (от 2 месяцев до 3 лет)    

3.9. Адаптация ребенка к условиям ДОО  



Раздел 3.  

Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам здоровья, воспитания и развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов 

3.10. Воспитание и развитие детей дошкольного возраста (от 3 лет до 8 лет)   

3.11. Роль игры и детской субкультуры в дошкольном детстве   

3.12. Коммуникативное развитие и социализация ребенка дошкольного возраста  

3.13. Познавательное развитие детей в семье  

3.14. Духовно-нравственное и патриотическое воспитание детей в семье 

 

3.15. Трудовое воспитание  

3.16. Развитие речи у детей дошкольного возраста в семье  

3.17. Воспитание интереса к чтению у детей дошкольного возраста в семье  

3.18. Художественно-эстетическое воспитание в семье  

3.19. Гендерное воспитание в семье  

3.20. Психологическая готовность к школе  



Раздел 4.  

Поддержка и просвещение родителей (законных представителей), воспитывающих ребенка с ОВЗ,  

в том числе детей-инвалидов 

В разделе: 

- даются основные понятия   

- указаны рекомендуемые формы и темы просвещения родителей 

- говорится о специальных условиях сопровождения ребенка с ОВЗ 



Раздел 6.  

Часто встречающиеся вопросы родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста и типичные 

проблемные ситуации 

(«Вы спрашивали - мы отвечаем!»)   

 

6.1. Отношения братьев и сестер в семье  

6.2. Дедушки и бабушки в жизни ребенка   

6.3. Поощрения и наказания в семье  

6.4. Развод в семье  

6.5. Тревожность и страхи дошкольника 

6.6. Болезни и смерть близких людей  

6.7. Воспитание ребенка в неполной семье  

6.8. Поддержка родительского авторитета  

6.9. Выбор правильных игр и игрушек  



Раздел 6.  

Часто встречающиеся вопросы родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста и типичные 

проблемные ситуации 

(«Вы спрашивали - мы отвечаем!»)   

 

6.10. Упрямство и капризы 

6.11. Вредные привычки   

6.12. Поручения и домашний труд 

6.13. Питомцы в семье, уход за ними  

6.14. Агрессивное поведение, причинение физического ущерба   

6.15. Пищевое поведение и пищевые привычки   

6.16. Компьютер, интернет и кибербезопасность детей дошкольного возраста  

6.17. Способности и таланты  

6.18. Формирование первоначальных представлений о финансовой грамотности  

6.19. Дополнительное образование детей   



Раздел 7.  

Пространство родительских инициатив   

 

 

 

 

В разделе: 

- дается описание форм и способов, инициирующих родительскую активность, таких как: родительские клубы, движения, 

родительские объединения по интересам, родительские форумы, волонтерские движения и фестивали, совместные 

проекты, турниры    

 



И Н Т Е Р Н Е Т - Р Е С У Р С Ы  П О  В З А И М ОД Е Й С Т В И Ю  С  Р ОД И Т Е Л Я М И :  

 

 
Программа Просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста,  

посещающих дошкольные образовательные организации 

Лаборатория  

дошкольного 

образования 

 

 

https://irzar.ru/struktura-

instituta/labdoshkobr/ 

Институт изучения 

детства, семьи и 

воспитания  

https://институтвоспитания.рф/parents/  

 

«Цифровой 

помощник 

родителя» 

 

 
 
 

https://parent.edu.ru/  


